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అసũదుœ ర ĵĎŪనమః 

ȌƘ లǘ�ũ హయĦ�Ƙవ పరబƔహũణÇ నమః 

 

హయĦ�Ƙవ ĺ±ౖభవమ�-హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ� 

"ȇĻĒŵǴŠ రş సŵర¤Ƿాయ ǩనũయ�నంద ర¤ĳిణÇ 

త§భŪȹ నȀ హయĦ�Ƙవ ȇİ�Ūĸాజ�య ȇషşĺÂ  

Ȏాŵȏ, Ȏాŵȏ నమః 



ఋగŪǯȎాŸమర¤Ƿాయ ĺÂİ�హరణ కరũణÇ 

పƔణĺĕİ�œ థవప­ļÐ మȏశŵȋరĽÐ నమః 

Ȏాŵȏ, Ȏాŵȏ నమః 

ఉİ�œ థ పƔణĺĕİ�œ థ సరŵ ĺాĦ�శŵĸÃశŵర 

సరŵ ĺÂదమయ�ǩంతŪ సరŵȹ బď ధయ బď ధయȎాŵȏ,  

Ȏాŵȏ నమః" 

ĳ¿దŢĲ�నŤ Ħాĸ�ంటĊų  అడ¦గ� ĳ¿డ¦త©ంటÎ చుట�ś  పƔకŐల ఏİో  ఇంట�లĐంǩ మంĮ�Ɣ ల¡ Ķ¸Ûక¡లĐ 

ȇనబడ¦త§Ĳ�Ťķ.  వİ�న ఇంతటĊų  ఎదుర Ħా కనబĬ�ంİ�.  

ĲÂను: ఎప­ťడ¦ వĨేŖవ­ వİ�Ĳ�, ఏǽట� మంĮ�Ɣ లĐ ఏĺĕ ȇనబడ¦త§Ĳ�Ťķ. ఎకŐడķĲ� ప®జల¡ 

అవ­త§Ĳ�Ťయ�! 

వİ�న: ǵనŤ ĸాĮేƔ వĨేŖను. ఆ ĥóస ĺాĸ�ంటĊų  హయĦ�Ƙవ ప®జలĐ, య�గȀ ఏİో  ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ĺాళ¨Ŵ 

ĳిలųలక¡ సూŐళ¨Ŵ ĳ¿ట�śనప­ťడ¦ అల� హయĦ�Ƙవ ప®జ ĨేĽి సూŐళŴక¡ పంప­Į�రట, ĳిలųలక¡ బ�Ħా చదువ­ 

అబ�ŧలǵ. నువ­ŵ ఎల�గ�Ĳ�Ťవ­. ĥాలÌǮ ĮెరǪĽÐĸా, అనŤట�ų  నుȈŵమధŪ ȌƘĵ�షŪం ĲÂĸ�Ŗసుక¡ంట�Ĳ�Ťవట, 

పంĬ�త§డవķǷč İ�మĲÂ.  

ĲÂను: లÌదు వİ�Ĳ�, ఆ మధŪ ఎందుĥą బ�İ�ţ  ప­ట�ś ంĨేర  ĳ¿ర మ�ళ¨Ŵ, మనకందĸ�ĥ� మ�ఖŪమķన ĻాసŠ Ŭ 

గƘంథమ� ȌƘĵ�షŪం అంట�ర  కİ�, అసల¡ İ�ǵలĐ ȇషయం ఏǽటĊ సంǘ�పŠ ంĦా Įెల¡సుక¡ంİ�మǵ. మ� 

అమũ మ�ట ĥాదనలÌక మ�మయŪ అందులĐ ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ మ�క¡ సంǘ�పŠ ంĦా Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర , ĶÉమ� 

ȇంట�Ĳ�Ťమ� అంĮే. ȌƘĵ�షŪం అంటÎ ఎఱŲటś  ప­సŠకమ� అǵ తపť అందులĐ ఒకŐ మ�ĥాŐ ఇంĥా చూǩనİ� 

లÌదు, ఆయన Ĩెబ�త§నŤİ� అరšం Ĩేసుక¡ంİ�ĥ� పƔయǳŤంచడĶÉ. ĥాǵ Ĩ�ల� కషśం వİ�Ĳ�, ఒక పట�ś న అరšం 

అవడం లÌదు. ĲÂǵంతక¡ మ�ందు organic chemistry ĺÂ కషśమనుక¡ĲÂ ĺాĬ�ǵ. İ�ǵలĐ ȇషయ�ల¡ İ�ǵĥ� 

బď ల»డ¦ ĸ²ట�ų  కషśంĦా ఉĲ�Ťķ. 



వİ�న: మఱ�, ȌƘĵ�షŪం అంటÎ ఏǽటను క¡Ĳ�Ťవ­? 

ĲÂను: లÌదు వİ�Ĳ�, అప­ťడ¦ మ�మయŪ Ĩెబ�త©ంటÎ ĥóంĨెం అరšం అķనటÎų  ఉంట�ంİ�, మȆŴ ĥóంతĽÐప­ 

తర ĺాత అంĮ� ĦĆడల�ĦÃ ఉంటĊంİ�.  

వİ�న: అల�ంట� ȇషయ�లక¡ ఆĨ�ĸాŪనుగƘహమ�, భగవİ�Ɣ మ�నుǯల కట�ǖమ� ఉంĬ�ȃ. İ�ǵĥ� ĮČడ¦ ఆ 

భగవదనుగƘహమ� ఉంĬ�ȃ. ఆ భగవదనుగƘహమ� ĥąసĶÉ కİ� ఆ ĥóస ĺాĸ�ంటĊų  హయĦ�Ƙĺాĸాధన 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర .  

ĲÂను: ఈ హయĦ�Ƙవ­డంటÎ గ�ఱŲప­ తల ఉంట�ంİ�, ఆయĲÂĲ�, ఆయన క¥Ĭ� మȏȇష§ş వ­ 

అవĮ�రĶÉĲ�!మఱ� మనక¡ ĮెȃĽిన దĻావĮ�ĸాలలĐ ఈ అవĮ�రమ� ĳÐర  ȇనలÌదు కİ�, అంటÎ తర ĺాత 

ఎవరķĲ� మనల�ంట� ĺాళ¨Ŵ ఈ అవĮ�ĸాǵŤ కǵĳ¿టÎś ĸా! 

వİ�న: మన సĲ�తన ధరũమ�లĐ ĥóతŠĦా కǵĳ¿టśĬ�ల¡ అంట£ ఏǾ ఉండవ­. Įెȃయǵ ȇషయ�ల¡ 

Įెల¡సుĥąవడం మ�తƔĶÉ ఉంట�ంİ�. హయĦ�Ƙవ అవĮ�ĸాǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ƕక¡ బ�Ħా Įెȃయక Ƿč వచుŖ. ĥాǵ 

ĺÂదమ�లలĐను, ఇǳȏసమ�లలĐను, ప­ĸాణ�లలĐనూ, ఇంĥా ఆగమ ĻాȎాŠ ƿ లలĐ, సంľ�తలలĐ, తంĮ�Ɣ లలĐ 

ఇల� ఎǵŤంట�లĐĲċ ĨెĳÐťర . ȇĻÑషĶÉǽటంటÎ ఈ అవĮ�రమ� అǵŤ అవĮ�ĸాలలĐను పƔపƔథమĶ¸Ûనİ�. ఈ 

హయĦ�Ƙవ ఉǷాసన ĺ±ౖషşవ­లĥÃ ĥాక, మధుŵలక¥, ఇంĥా ఇతర సంపƔİ�య�ల ĺాళŴక¥ క¥Ĭ� ఉంİ�. అంత 

ఎందుక¡, į�ķలÌంȭ, మలÌĽియ� ల�ంట� İేĻాలలĐ హయĦ�Ƙవ ఉǷాసన ĨేĽÐ ఆలయ�ల¡, ĺాటų లĐ ఉǷాసన 

ĨేĽÐ బĞİ�ţ İ� ఇతర మతసుš ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťర .  

ĲÂను: అķĮే ĥóంĨెం ఆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ గ�ĸ�ంǩ Ĩెబ�దూ, ఆయన దయ వలĲ±ౖĲ� Ĳ�క¡ క¥Ĭ� 

ĥóంĨెం చదువ­ ఒంటబడ¦త§ంİ�.  

వİ�న: హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ గ�ĸ�ంǩ ఎంతǵ Ĩెపťగలమ�, Ĳ�క¡ ĮెȃĽినİే Ĩ�ల� ĥóంĨెం, అķĲ� Ƕక¡ 

ȇవరంĦా ĥాĺాల�, 

ĲÂను: మĸ� అంత ȇవరంĦా అǵ ĥాదు ĥాǵ, ఆయన ĺ±భౖĺాǵŤ తగ�మ�తƔంĦా Ĩెప­ť. ఒక idea ĸావĬ�ǵĥ�. 



హయĦ�Ƙవ ĺ±ౖభవమ�.  

వİ�న: ఆ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ అవĮ�రĶÉ హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦.  

పƔళయ సమయమ�లĐ ఈ పƔకృǳ, Ǯవ­ళ¨Ŵ పరమ�తũలĐ లయమķ ఉంట�ķ కİ�, అల� లయమķ 

సూǘ�ũవసšలĐ ఒక ర¤పమ� లÌక ఆనంİ�నుభవమ� ఎఱుగక పĬ�య�నŤ Ǯవ­ళŴĳ¿ౖ దయ కȃĦ�న పరమ�తũ 

ĺాĸ�ǵ తన వదŢక¡ రĳిťంచుĥóǵ, ǵతŪ, ǵరవı�క ఆనంİ�ǵŤ పƔȎాİ�ంĨ�లǵ తల¡ȎాŠ డ¦ట. అదుĦĆ అప­ťడ¦ 

పరమ�తũ వ®Ūహర¤పమ�ĮČ Ȃగǵİ�Ɣ వసšలĐ ఉండĦా, ఆయన Ĳ�ǻ నుంĬ� ఒక కమలమ�, İ�ǵయందు 

చత§ర ũఖ బƔహũ బయటక¡ వȎాŠ ర . ఆ పరమ�తũ చత§ర ũఖ బƔహũక¡ ĺÂదమ�లను పƔȎాİ�ంǩ, ఆ 

జ�Ś నమ�ĮČ సృļిś  ĥారŪమ� ǵరŵĸ�Šంచమǵ ǵĸÃŢȋȎాŠ డ¦ట. పరమ�తũ నుంĬ� వǩŖన ఱºండ¦ Ƕట� కణ�లనుంĬ� 

జǵũంǩన తȀ, రజć గ�ణ�లక¡ పƔǴకల»ౖన మధు, ĥ²Óటభ�లĲÂ ఇదŢర  ĸాǖసుల¡  ఆ సమయమ�లĐ 

చత§ర ũఖ బƔహũ వదŢనుంĬ� ఆ ĺÂİ�లను İొంగȃంǩ రȎాతలమ�లĐ కనపడక¡ంĬ� Ƿč య�రట. అప­ťడ¦.. 

ĲÂను: వİ�Ĳ�, ఇİ� ǩనŤ ĳిలųలక¡ ĨెĳÐť ఏİో  కథల� ఉనŤట�ś ంİ�, ĺÂİ�ల¡ అంటÎ ȉƘ త§ల¡ ĥÃవలమ� ఒకĸ� 

నుంĬ� ȇǵ ĲÂర Ŗక¡ĲÂȇ కİ�, అȇ పరమ�తũ చత§ర ũఖ బƔహũ Ȃగ ǵదƔలĐ ఉంĬ� ఎల� ĨెĳÐťడ¦, Ƿč ĲÂ 

ĨెĳÐťడ¦ అనుĥą, అĺÂǾ ప­సŠĥాల¡ ĥాదుకİ� İొంగȃంǩ Ǵసుక¡ Ƿč వĬ�ǵĥ�. అķĲ�, ఆ పరమ�తũ తĲÂ ఆ 

ĸాǖసులను సృļిśంǩ ఆ ĺÂİ�లను İొంగȃంĳించడం ఎందుక¡? ఇదంĮ� నువ­ŵ Ĩెబ�త§నŤ కį�, 

ఎకŐడķĲ� ఉంİ�! 

వİ�న: అనŤట�ų  నువ­ŵ ఇంĥా ǩనŤ ĳిలųĬ�ĺÂ అనుక¡ంట�Ĳ�Ťను, ĳ¿దŢĺాĬ�వķ Ƿč ķĲ�వనŤ మ�ట! 

ĲÂను: అİ� ĥాదు వİ�Ĳ�,  ఔǩతŪమ�Ħా లÌİేȀనǵ, ĺÂఱË ఎవరķĲ� అĬ�Ħ�Įే ĨǷెాťȃ కİ�! 

వİ�న: ĺÂİ�లంటÎ అǷారĶ¸Ûన జ�Ś న ĸాȋ కİ�, జ�Ś నమ� ఎప­ťడూ Ƿč దు, అంటÎ Ĳ�శనĶ¸ÛǷč దు, అందక¡ంĬ�, 

Įెȃయక¡ంĬ� Ƿč త§ంİ�, రజసŠȀ గ�ణ�లవలన. అంటÎ Ȉట� వలన ȇపĸ�త జ�Ś నȀ, అజ�Ś నȀ 

కల¡గ�త§ందనŤమ�ట. ĸావణ�సుĸ�Ĭ�ల� ఒకİ�ǵĥ� బదుల¡ మఱ�ȁక రకంĦా గƘľ�ంచడం, పƔవĸ�Šంచడం అĲÂ 

ȇపĸ�త జ�Ś నమ� రజć గ�ణమ� వలనĲ±ౖĮే, జ�Ś నĶÉ కల¡గక Ƿč వడం, కȃĦ�Ĳ� క¡ంభకర ş Ĭ�ల� పƔవĸ�Šంచక¡ంĬ� 

ఉండడం తȀగ�ణమ� వలన కల¡గ�త§ంİ�. ĲÂĲÂ ఈ సృļిś  ĨేసుŠ Ĳ�ŤనĲÂ అహంĥారȀ, Ĳ� ĥąసĶÉ ఈ సృļిś  



అంĮ� అĲÂ మమ ĥారȀ ఇల� ఎĲċŤ దుĸాలĐచనల¡ ǿదలవ­Į�ķ. అంటÎ ఉనŤ సతŪĶ¸Ûన జ�Ś నం 

కనుమర గķనటÎų  కİ�. ఇల� కȃĦ�ంĨే రజసŠȀ గ�ణ�ల పƔǴకలÌ ఆ మధుĥ²Óటభ�లĲÂ ĸాǖసుల¡.  

ĲÂను: ఆ రజసŠȀ గ�ణ�ల¡ క¥Ĭ� సృļిś  ǷƔా రంభమ� నుంĬ� ఉంట�యనŤమ�ట. ĥాǵ చత§ర ũఖ బƔహũక¡ 

క¥Ĭ� ఇȇ తపťİ�? 

వİ�న: చత§ర ũఖ బƔహũ క¥Ĭ� ఈ Ȅల� ȇభ¢ǳలĐ ఒక Ǯవ­Ĭే కİ�, ఈ Ȅల� ȇభ¢ǳలĐ ఉనŤ 

ĺాĹ¼Ŵవŵĸ�కķĲ� తపťదు. సమ�దƔంలĐ మ�ǵĦ�, తĬ� తగలక¥డదంటÎ ఎల�! భగĺానుడĲÂ కవచమ� మనǵ 

రǘ�ంĨేİ�ĥా! 

ĲÂను: మఱ� భగవİ�œ తలĐ "శƘİ�ţ తƔయ ȇĵ�గ Ȃగమ�" లĐ ĥóǵŤ ఆȏĸాల వలన సతŠǄ గ�ణమ�, ĥóǵŤట� 

వలన రజćగ�ణమ�, ĥóǵŤట� వలన తȀగ�ణమ� వసుŠ ంİ� అǵ కİ� ĨెĳÐťర , ఆ సతŠǄ గ�ణ�ǵŤĨేŖ 

పİ�ĸాš లను మ�తƔమ¢ ĺాĬ�Įే, అప­ťడ¦ రజసŠȀ గ�ణ�ల¡ ఉండవ­ కİ�! 

వİ�న: బ�హŪ మķన ĳÐƔరణ ĥóంత తగ�œ త§ంİ�, ĥాǵ, ఆ భగవİ�œ త లĐĲÂ "ǵĸాȏరసŪ İేľ�నః రస వరŘȹ" 

అǵ Ƿాత ĺాసనల¡ ఉంట�యĲ�Ťర  కİ�, ఇȇ Ƿč ĺాలంటÎ ఆ పరమ�Įేũ గǳ.  

ĲÂను: అంటÎ సృļిś  ǷƔా రంభంలĐ నునŤ ఆ చత§ర ũఖక¡ బƔహũ క¥Ĭ� Ƿాత ĺాసనల¡ ఉంట�యనŤమ�ట, 

మ�ందు కలťం నుంĬ� వసూŠ నŤȇ, అķĮే ఆ ĺÂద ȇజ�Ś నమ� ĥąలĐťķన తర ĺాత ఏǽ ĨేĽÐడ¦ట ఆయన.  

వİ�న: నువ­ŵ మĸôక పƔశŤ ĺÂĽÐవ­ కİ�, ఇదంĮ� ఎకŐడķĲ� ఉనŤİ� అǵ, Ĩెబ�Į�ను ȇను.  

"అజసŪ Ĳ�ĵ� వıేŪకమĸ�ťతȹ యĽిũǵŤదȹ భ�వనమı�ȋƘతȹ  

ȇశŵకĸాũహŪ జǵషś  İవేః ఆİ� గంధరŵః İ�ų Ǵయః" అǵ ĮైǳŠĸ�య సంľ�తలĐ ఉంİ�. అంటÎ అǵర దţ  

వ®Ūహర¤ĳి అķన Ĳ�ĸాయణ�ǵ Ĳ�ǻలĐ కమలమ� ȇకĽింǩంİ�. అందులĐనుంĬ� బƔహũ ప­టÎśడ¦. 

హయర¤పమ� గల హయĦ�Ƙవ­Ĭే ĸ²ండవ ర¤పంĦా ఆȇరŨȇంĨేడ¦ అǵ. 



"ధుƔ వȹ హంసȹ" అǵ మ�ంǳƔĥąపǵషȰ లĐను, "ఏĥą హంసః భ�వనసŪ మıŪే..." అǵ ǷƔా రంǻంǩ 

"Ȃ బƔȏũణȹ ȇదı�ǳ ప®రŵȹ..." అǵ ĻÑŵĮ�శŵతర ఉపǵషȰ లĐను ఆ హయĦ�Ƙవ­డ¦ హంస 

ర¤పంలĐ బƔహũక¡ ĺÂİ�లను అనుగƘľ�ంచడం Įెల¡పబĬ�నİ�.  

తర ĺాత, ĨెĳÐťనుĦా, చత§ర ũఖ బƔహũ క¥Ĭ� ఒక Ǯవ­Ĭే అǵ. అంతక¡ మ�ందు ఎక¡Őవ ప­ణ�Ūల¡ Ĩేయడం 

వలన ఆ పదȇ వǩŖంİ�యనక¡. ఆయనక¡ క¥Ĭ� జ�Ś న అపహరణమ� జĸ�Ħ�Į,ే ఇంİ�ĥా అనుక¡Ĳ�Ťమ� 

కİ�, ఆ పరమ�Įేũ గǳ అǵ, ఆ ȇషయĶÉ Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťడ¦. ఆ పరమ�తũĲÂ ǷƔా ĸ�šంĨేడ¦ ఆయన మȆŴ ĺÂద 

ȇజ�Ś నమ� Ƿû ందĬ�ǵĥ�. అప­ťడ¦ పరమ�తũ హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� ఎǳŠ  ĳ¿దŢĦా సకȃంĨేడ¦. ఆ గరŘనĥÃ ఆ 

ĸాǖసుల¡ ఆ ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అకŐĬే వదȃ పర గ� ǴĽÐర . ఆయన ఆ ĺÂİ�లను చత§ర ũఖ బƔహũ Ħాĸ�ĥ� 

అంİ�ంǩ, తర ĺాత ఆ ĸాǖసులను అంతǿంİ�ంĨేడ¦.  

ఇంİ�ĥా నువ­ŵ మĸôక పƔశŤ అĬ�ĦÃవ­, చత§ర ũఖ బƔహũక¡ పరమ�తũ ఆ ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ ఎల� పƔȎాİ�ంĨేడ¦ 

అǵ. ఆ బƔహũ Ħాĸ�ĥ� ప­ట�śన తర ĺాత İ�క¡Ő ĮČచక ఆ మ�ǶŤట� మధŪ అట£, ఇట£ İ�క¡Őల¡ చూĽి ǷƔా ĸ�šĽÐŠ   

"తప తప" అǵ శబŢమ� ȇనబĬ�నదట. అంటÎ ఆయన ఎĲċŤ ఏళ¨Ŵ తపసుŸ ĨేĽÐŠ  ఆ హయĦ�Ƙవ­డ¦ హంస 

ర¤పంలĐ వǩŖ ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అంİ�ంǩ సృļిś  ĥాĸాŪǵŤ ఉİోŧı�ంĨేడ¦. మన హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ĥ� 

అందుĥÃ  హంస అĲÂ Ĳ�మమ� క¥Ĭ� ఉనŤİ�. ఈ ȇషయ�ల¡ ఋĦÃŵదం లĐ, ఘరũ సూకŠం లĐ క¥Ĭ� 

ఉĲ�Ťķ.  

ĲÂను: అంటÎ సతŪĶ¸Ûన జ�Ś నమ� కల¡గĬ�ǵĥ²ÓĲ�, ఉనŤ జ�Ś నమ� సమంĦా ఉపȂగపడĬ�ǵĥ²ÓĲ�, Ƿč ķన 

జ�Ś నమ� ǳĸ�Ħ� ĸావĬ�ǵĥ²ÓĲ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ� దయ ĥాĺాȃ అనŤమ�ట. 

వİ�న: అందుĥÃ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�Ĭ� İ�ŵదశ Ĳ�మ�లలĐ మనమ� ఓȹ మధుసూదĲ�య నమః అǵ 

అంట�మ� కİ�. మధుసూదనుడంటÎ హయĦ�Ƙవ­Ĭే.  

ĲÂను:పƔళయ సమయంలĐ ఈ ĺÂద ȇజ�Ś నమంĮ� ఏǽటవ­త§ంİో? 

వİ�న: పƔళయమ� వĨేŖమ�ందు కȃ ప­ర ష పƔĵ�వమ� వలన రజసŠȀ గ�ణ�ల¡ అంతట� ȇపĸ�తంĦా 

ĳ¿ĸ�Ħ� Ƿč Į�ķ. అంటÎ అప­ťడ¦ క¥Ĭ� ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ� ఆపద సంభȇసుŠ ందనŤమ�ట. అప­ťడ¦ మȆŴ 

పరమ�తũ హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� Ĳ±ǳŠ  ĺÂదȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ ĥాǷాడ¦Į�డ¦. అంటÎ సృļిś  ǷƔా రంభమ�లĐను, ǩవర 

క¥Ĭ� ĺÂద ȇజ�Ś న సంరǖణ ĨేĽÐİ� హయĦ�ƘĺావĮ�రమ�లĐĲÂ. ఈ ȇవరం మతŸƺ ప­ĸాణమ�లĐ క¥Ĭ� ఉంİ�.  



ĲÂను: హయĦ�Ƙవ­డ¦ అంటÎ గ�ఱŲమ� Ķ¸డ, తల ఉనŤ మనుషŪ శĸ�రమ� కİ�. మఱ� ĲÂను హయ Ħ�Ƙవ­డĲÂ 

అల�ంట� గ�ఱŲప­ తల ఉనŤ ĸాǖసుĬ�ǵ చంపĬ�ǵĥ� పరమ�తũ ఈ అవĮ�రమ� ఎĮేŠడǵ ȇĲ�ŤĲÂ.  

వİ�న: భగవİ�œ త లĐ "పĸ�Į�Ɣ ణ�య ȎాధూĲ�ȹ ȇĲ�Ļాయచ దుషŐృĮ�ȹ ధరũ 

సంȎాš పĲ�ĸాš య సంభĺాǽ" అǵ కİ� అĲ�Ťడ¦. అవĮ�రమ� మ�ఖŪ పƔȂజనమ� Ȏాధు 

పĸ�Į�Ɣ ణమ�. ఇబŧంİ�లĐ ఉనŤ చత§ర ũఖ బƔహũ ĥąసమ�. ఇంక  అĶ¸ĸ�ĥా ĳ¿ƔĽిĬెంȫ Ħార  ఏİో  అంతĸాŘ Ǵయ 

సమ�ĺÂĻాǵĥ� మన İేశమ� వǩŖన తర ĺాత ఏİో  ఒక ǿకŐ Ĳ�టడȀ, ఒక భవనమ� శంఖు Ȏాš పనȀ 

ĨేķȎాŠ ర  కİ�, అల�ĦÃ అవĮ�రĶ¸ǳŠన తర ĺాత ĸాǖస సంȏĸాల¡ క¥Ĭ� ĨేసూŠ ంట�Ĭ�యన. ఈ హయĦ�Ƙవ 

భగĺానుĬ� గ�ĸ�ంǩ ȇȇధ ప­ĸాణ�లలĐ ĥóంĨెం ĥóంĨెం ĵÈİ�లĮČ కనబడ¦త§ంİ�.  

ĲÂను: అȇ ĥóంĨెం Ĩెపťĺా! 

వİ�న: మనĥా ȇవĸాల¡ ప®ĸ�ŠĦా అకŐరలÌదు కనుక క¡ų పŠ ంĦా ȇహంగ Ȉǖణం Ĩేİ�Ţ మ�.  

-ĺÂİ�లలĐ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ĲÂ హంస అǵ Į�Ȼ ǖŪడ¦ అǵ Ĳ�మమ�లĮČ ĳిలవడĶÉ ĥాక, 

ĺÂదమ�లనంİ�ంǩనట�ų  ĨెపťబĬ�నİ� కİ�. ĻÑŵĮ�శŵతర ఉపǵషȰ ĳÐర  ȇĲ�Ťవ­ కİ�. అంటÎ ఏǽట� అరšం. 

ĻÑŵĮ�ĻÑŵన తరǴǳ ĻÑŵĮ�శŵతరః" అǵ. అంటÎ Įెలųǵ అశŵర¤ప­ǵĨే (ఈ సంȎారమ�ను) İ�ట� చుĲ�Ťడ¦ అǵ 

కİ�. అంటÎ హయĦ�Ƙవ­Ĭే కİ� మనక¡ సదుŧİ�ţǵ ఇǩŖ ఈ సంȎాĸాǵŤ İ�ట�ంĨేİ�.  

అధరŵణ ĺÂదమ� లĐ. హయĦ�ƘĺĕపǵషȰ అǵ క¥Ĭ� ఉంİ�. ఇంİ�ĥా మనమ� ȇనŤ మంĮ�Ɣ ల¡ ఆ ఉపǵషȰ 

లĐĺÂ, ǿదటĊų  వȎాŠ ķ.  

ఇంక ప­ĸాణ�లక¡ వĽÐŠ  ĥóంĨెం ĥóంĨెం మ�ర ťలĮČ ఈ హయĦ�Ƙవ­ల వృĮ�Š ంతమ� కనబడ¦త§ంİ�. 

ఉİ�హరణక¡, ఒక కథలĐ İేవతల¡ యజŚమ� ĨేĽÐŠ , ఆ హȇĸాŨగమ�ల¡ అచŖటక¡ వǩŖన మȏȇష§ş వ­ 

ఆరĦ�ంǩ ȂగǵదƔక¡ జ�ర క¡Ĳ�Ťడ¦ట. తదనంతరమ� ఆయనను లÌపĬ�ǵĥ� చత§ర ũఖ బƔహũ ఒక 

ĥ�టĥాǵŤ సృļిśంǩ పంĳిĮే ఆ ĥ�టకం మȏȇష§ş వ­ అల»ų Į�Ɣ డ¦ ĥóĸ�ĥ�Įే ǹĦ�ంǩ కటś  బĬ�న ఆ ȇల¡ų  

మȏȇష§ş వ­ ȋరసుŸక¡ తĦ�ȃ, ఏİో  ఇంతక¡ మ�ందు ఆయనక¡ గల Ļాపమ� ĥారణమ�Ħా, ఆ ȋరసుŸ ĺÂరķ 

Ƿč Ħా, అప­ťడ¦ బƔȏũదులందర¤ కలĽి మȏȇష§ş వ­క¡ హయ ȋరసుŸను అమరŖĦా ఆయన ĸాǖస 

సంȏరమ� ĨేĽÐడ¦.  



ఈ కథ ĥóంĨెం వŪĮ�Ūసమ�ĮČ İేȈ ĵ�గవతమ�లĐను, సŐంధ ప­ĸాణమ�లĐను ఉనŤİ�.  

మȏĵ�రతమ�లĐ Ļాంǳ పరŵమ�లĐ మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤ మధు, ĥ²Óటభ దమనమ� గ�ĸ�ంĨే 

ఉంİ�. అంĮేĥాక Ħాలవ వృĮ�Š ంతమ� సందరŨమ�లĐ హయĦ�Ƙవ కట�ǖమ� వలన Ħాలవ­డ¦ ĺÂద పఠనమ� 

"కƘమ" అĲÂ పదţǳలĐ ĲÂర Ŗక¡నŤట�ų  ఉనŤİ�.  

ĵ�గవతమ�లĐ క¥Ĭ� İ�ŵǴయ సŐంధమ�లĐ "సĮేƔ మమ�Ľి భగĺా ȴ హయȌరŷ....." అǵ 

హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� పƔసĥ�Š ఉంİ�. అకŐడ హయĦ�Ƙవ­డ¦ చత§ర ũఖ బƔహũ యజŚమ�నందు 

ఆȇరŨȇంǩనట�ų ంİ�. అల�ĦÃ పదĥóండవ అı�ŪయంలĐ మధు, ĥ²Óటభ సంȏరమ� గ�ĸ�ంǩ ఉనŤİ�. 

ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ అవĮ�ĸాలలĐ హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాǵŤ క¥Ĭ� ĨెĳÐťర  ĵ�గవతమ�లĐ.  

హĸ�వంశమ�లĐ హయĦ�Ƙవ­డĲÂ ĸాǖసుĬ�ǵ బƔహũ Ĩ ేతనల�ĦÃ హయ ȋరసుŸ ఉనŤĺాǵĨేతĲÂ మరణమ� 

కలĦాలǵ వĸాǵŤ Ƿû ందడం వలన పరమ�తũ హయĦ�Ƙవ­ǵĦా జǵũంǩ ĺాǵǵ సంహĸ�ంǩనట�ų  ఉంİ�.  

బƔȏũండ ప­ĸాణమ�లĐ మధు, ĥ²Óటభ సంȏరĶÉ ĥాక అగసుŠ ƺǵĥ� ఔషİ�İ�Ɣ వదŢ  లȃĮ� సహȎƔా ǵŤ , 

ȌƘȇదŪనూ బď ı�ంǩనట�ų ంİ�.  

అĦ�Ť ప­ĸాణమ�లĐను, మతŸƺ ప­ĸాణమ�లĐను క¥Ĭ� ĺÂద సమ�దţరణమ� గ�ĸ�ంĨ ేఉంİ�. మతŸƺ 

ప­ĸాణమ�లĐ కల�ťంతమ�లĐ ఆయన ǳĸ�Ħ� వǩŖ ĺÂİ�లను ĥాǷాడడమ� క¥Ĭ� ĨెపťబĬ�నİ�. 

ȌƘమİ�Ɣ మ�యణమ� లĐ బ�ల ĥాండలĐను (అǖయŪȹ మధుహంĮ�రȹ...76 వ సరœ , 17 వ ĻĒų కమ�), 

అȂı�Ūĥాండమ� లĐను (ȋరȎా మధుసూదనȹ.....6 వ సరœ , 7 వ ĻĒų కమ�), ĺాȃ వధ దరŨమ�లĐను 

(17 వ సరœ ,49 వ ĻĒų కమ�), య�దţĥాండ 74 వ సరœ , 59 వ ĻĒų కమ� ఇల� ĥóǵŤ ĨĆటų  హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ 

పƔȎాŠ వన కనబడ¦త§ంİ�. ȇష§ş  ప­ĸాణమ�లĐ పరమ�తũ అవĮ�ĸాలలĐ ఒకట�Ħా హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� ఒకట�Ħా 

ĨెపťబĬ�నİ�. అల�ĦÃ గర డ ప­ĸాణమ�లĐక¥Ĭ� హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� గ�ĸ�ంǩ Ĩెపťబడŝİ�. 

చత§ర ũఖ బƔహũ క¡ మ�ందు పరమ�తũ హంస ర¤పంలĐ ĵ�Ľింǩ ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అంద ĨేĽÐడ¦ట. 

బƔహũĦార  İ�ǵǵ ĥąలĐťĮే హయవదనుĬై İ�ǵǵ ǳĸ�Ħ� అంİ�ĨేŖడ¦.  

హయĦ�Ƙవ మంĮ�Ɣ లలĐ, Ĳ�మ�లలĐ, అల�ĦÃ అĲÂక ĨĆటų  హంస అǵ ĺాడబడ¦త§ంİ�. అందువలన 

హంȎావĮ�రమ� క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ సŵర¤పమ� అపĸావĮ�రĶÉ అǵ Ĩెప­ťĥąĺాలనుక¡ంట�ను. హంస, 

Į�ȻǖŪ,హయĦ�Ƙవ, గంధరŵ, సుపరş.. ఇల� అĲÂక ĳÐరųĮČ ĳిల¡వబడ¦త§Ĳ�Ťడ¦ ఈయన.  



హయĦ�Ƙవ­డ¦ పరమహంస సŵర¤ప­Ĭే కనుక, హంసమĲÂ పదమ� హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాĲÂŤ Įెల¡ప­త§ందǵ 

పరĥాల మīాı�ȉల¡ ȌƘరంగĲ�థ యǴందుƔ ల¡ తమ హయȋర ఉǷాఖ�Ūన ĺాŪఖŪలĐ ఉపǷాİ�ంĨేర .  

అĬ�ķÊȴ 

ĲÂను: చత§ర ũఖ బƔహũక¡ హంస ర¤ప­Ĭె ౖపరమ�తũ ĺÂద ĺాజũయ�ǵŤ అంİ�ĨేŖడǶ, తర ĺాత ఆ 

ĺÂİ�ల¡ ĥąలĐťĮే హయĦ�ƘĺావĮ�రమ�లĐ మȆŴ ఆ ĺాజũయ�ǵŤ పƔȎాİ�ంĨేడǶ కİ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťవ­. అంటÎ 

ఈ హంȎావĮ�రమ�, హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� ఱºండూ ĺÂĸÃŵĸÃĲ�! అల�గķĮే నువ­ŵ Ĩబె�త§నŤ ĻాసŠ Ŭ ĵ�ĦాలలĐ 

హంస అǵ హయĦ�Ƙవ­ǵ గ�ĸ�ంǩ Ĩెĳిťనటų ǵĳిȎčŠ ంİ�.  

వİ�న: ఒĥÃ తతŠ Ǆమ� ȁకŐ ఱºండ¦ ర¤Ƿాల¡ అǵ Ĩపె­ťĥąĺాలÌȀ. ఎందుకంటÎ హయĦ�Ƙవ మంĮ�Ɣ లలĐ  

"ఓȹ నȀ హంȎాయ Ȏాŵȏ" అǵ హయĦ�Ƙవ ĦాయǴƔమంతƔమ�లĐ  

"ఓȹ ĺాĦ�శŵĸాయ ȇదũľÒ హయĦ�Ƙĺాయ ı�మľ� తĲċŤ హంస పƔĨĆదయ�Ȱ" అǵ ఉంట�ంİ�.  

హయĦ�Ƙవ ı�Ūన ĻĒų కమ�లĐ క¥Ĭ�  

"హయమ�ఖȹ ı�Ūయ�ǽ హంȎాతũకȹ" అǵ ఉంట�ంİ�.  

పĸాశర ప­ĸాణĊకŠĶ¸Ûన హయĦ�Ƙĺాȍčś తŠరమ�లĐ నునŤ హయĦ�Ƙవ Ĳ�మ�లలĐ హంస అǵ క¥Ĭ� ఉంİ�. 

"హంĮ� సంĦాĲ�ȹ" అǵ వ­ŪతťǳŠ  Ĩెబ�Į�ర , అంటÎ ȇషయ ȎాంగతŪమ�నుంĬ� ȇĬ�ĳింǩ ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ 

అంİ�ంĨేĺాడǵ.  

ĺÂదమ�ల¡ అĲ�İ�, సృļిś  ప®రŵమ�నుంĬ� ఉనŤȇ కİ�, Ĳ�మ, ర¤ప ĺాŪకరణమ� సృļిś  తర ĺాత కİ�. 

అందువలన Ĳ�కǵĳింĨేİ� ĺÂİ�లలĐ తతŠǄమ� మ�ఖŪమ�, ప­ĸాణÇǳ ȏȎాల¡ తర ĺాత వǩŖనȇ, ĺాట�లĐ 

Ĳ�మ, ర¤Ƿాల ȇȋషŜ త కనబడ¦త§ంİ�. ఆగమ�లలĐను, తంĮ�Ɣ లలĐను ఉǷాసన, ȇı�, ȇı�Ĳ�లక¡ ఎక¡Őవ 

ǷƔా మ�ఖŪత అనుĥą.  

అందువలన ĺÂద ȇజ�Ś నమ� పƔȎాİ�ంచĬ�ǵĥ�, అజ�Ś Ĳ�ధĥారమ�ను ǷారİోƔలĬ�ǵĥ� అవతĸ�ంǩన 

హంȎావĮ�రమ� క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ సŵర¤పమ� అపĸావĮ�రĶÉ అǵ Ĩెప­ťĥąĺాలనుక¡ంట�ను.  



హయĦ�Ƙవ­డ¦ పరమహంస సŵర¤ప­Ĭే కనుక, హంసమĲÂ పదమ� హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాĲÂŤ Įెల¡ప­త§ందǵ 

పరĥాల మīాı�ȉల¡ "హయĦ�Ƙవ İ�వŪ Ƿాదుĥా ĽÐవక" ǹర İ�ంĥ�త§ల¡ ȌƘరంగĲ�థ యǴందుƔ ల¡ తమ 

హయȋర ఉǷాఖ�Ūన ĺాŪఖŪలĐ ȇవĸ�ంĨేర . 

ఇంతĥ� Ƕక¡ ఈ హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాǵŤ మనల�ంట� ĺాĹ¼Ŵవĸ²ÓĲ� కǵĳ¿టÎś ĸÃȀనǵ ఎందుకǵĳింǩంİ�? 

ĲÂను: Ħ�Ƙక¡ mythology లĐ Centaur అǵ తల ĵ�గమ� మǵļ,ి ĥ�Ƙంద ĵ�గమ� గ�ఱŲమ� ఆĥారమ�లĐ ఒక 

İేవత ఉనŤİ�. అల�ĦÃ Iliad అĲÂ ĦÃయమ�లĐ Homer అĲÂ Ħ�Ƙక¡ కȇ ľ�Ƿč ťĥాంపɂ అĲÂ ĳ¿ౖ ĵ�గమ� గ�ఱŲమ�, 

ĥ�Ƙంద ĵ�గమ� Ĩేప ఆĥారమ�లĐ ఉనŤ İేవతను వĸ�şȎాŠ డ¦. ఎకŐĬో  ȇĲ�Ťను, ఈ mythological characters 

ఒక İేశమ�నుంĬ� మĸôక ĨĆట�ĥ� ఎగ�మǳ, İ�గ�మత§ల¡ అవ­ĮČంట�ķ అǵ. అందుĥąసం! 

వİ�న: అనుక¡Ĳ�Ťను, మన సĲ�తన ĻాȎాŠ ƿ ల¡ mythology ĥాదు. ǵతŪ సĮ�Ūల¡. అందువలన కలలĐ 

క¥Ĭ� మన ĺాజũయ�ǵŤ mythology అǵ అనుĥąక¡, అనక¡. Greek mythology ఎపťĬ�İ�, 900-800 

BC. అంĮేĲ�. మన ĺÂİ�ల¡ అĲ�İ� అķనȇ. Ƿč ĲÂ, ĸామ�యణమ� ఎపťĬ�İ�. భగవİ�œ త లĐ మధుసూదన 

అనŤ పదమ� ȇĲ�Ťవ­ కİ�, భగవİ�œ త ప­ట�ś  5000 సంవతŸĸాల¡ İ�ట�ందǵ ఆ ǷాĻాŖతŪ చĸ�తƔĥార లÌ 

ఒప­ťక¡ంట�ర . అందువలన ఈ హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాǵŤ Ħ�Ƙక¡ mythology నుంĬ� వǩŖన దనĬ�ǵĥ� 

ఏమ�తƔమ¢ అవĥాశమ� లÌదు.  

అķĲ� Ƕక¡ నమũకమ� కలగĬ�ǵĥ� ఇంĥా ȇవĸ�ȎాŠ ను ȇను. 

మన పƔబంı�లలĐక¥Ĭ� మధు ĥ²Óటభ దమన వృĮ�Š ంతమ� పల¡ మ�ర ల¡ వĸ�şంప బĬ�నİ�. "Ȏాŵǽ 

నమ�ũĹ�ŵȻ"  ఎǵǽదవ దశకమ�లĐ "మ�ĺాĥ� య�Ķ¸Ûయ�Ⱥ" అǵ మ�ĺాĥ� అనĦా 

"హయర¤పమ�ను Ƿû ంİ�" ĳ¿ర మ�ళŴను అǵ ĥ�ĸ�ŠంĨేర .  

ĳ¿ĸ�య ǳర ǿȅలĐ "పĸ�మ�గమ�Ⱥ ఇĻÀÓ ĥóȾ ĺÂద నూȽ ఎనుŲ  ఇĺ±ౖ పయనŢవĲÂ" అǵǶŤ 

"పనుŤకల»ౖ నూȽ ĺÂదǷû ťర Ⱦ ఎల�ų ȹ పĸ�మ�గమ�Ⱥ అర ȅయ ఎȹ ĳ¿ర మ�ȴ" అǵǶŤ 

"మదుȊİ�" అǵǶŤ ǳర మంĦ²Ó ఆĹ�ŵర  ĥ�ĸ�ŠంĨేర .  



ఇంĥా Ƿû Ⱥ Ħ²Ó ఆĹ�ŵȻ మ�దȽ ǳర వంİ�İ� లĐను, ĳÐయ�Ĺ�ŵȻ మ¢Ĳ�Ų ȹ ǳర వంİ�İ�లĐను (ĺాయƌƲ 

మదుĥ²Óటబర ȹ ) ǳర మȅĻÀÓ ఆĹ�ŵȻ Ĳ�నుũగȴ ǳర వంİ�İ� (ఇకĹ�ƌƲȺ ఇర వĸ²Óయ�ȹ) లĐను 

హయĦ�ƘĺావĮ�ర పƔసుŠ ǳ ఉంİ�. 

చత§ర ũఖ బƔహũక¡ ĺÂİ�ల¡ అంİ�ǩŖనటÎų , య�జŚవలŐƺ మహĸ�ŷĥ� ȉకų యǯĸÃŵİ�ǵŤ ఉపİేȋంǩనİ� 

హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే.  

ఇİేȇధంĦా Ƿాంచ ĸాతƔ ఆగమ�ǵŤ ఉపİేȋంǩనĺాడ¦ హయĦ�Ƙవ­Ĭే. ǵరşయĽింధు ǿదల»ౖన ధరũ ĻాȎాŠ ƿ లను 

రǩంǩన "కమల�కర భట�ś " హయȌరŷ ǷాంచĸాతƔం లĐ ఈ ĥ�Ƙంద ĻĒų ĥాలను పƔమ�ణ�కĸ�సూŠ  ఈ ȇషయమ� 

ĨెĳÐťడ¦.  

"ĮేĲ�శŵȋరȎా గĮ�ŵ ĺÂİ�Ĳ�İ�య ĻాశŵĮ�ȴ 

పƔయయĖ భవనȹ İ�వŪȹ మహĸ�ŷ గణప®ǭతȹ 

...... 

ĥ�యంǳ ǷాంచĸాĮ�Ɣ ణ� తŵయ� ǷčƔ ĥాŠ ǵ ĺ±ౖ ప­ĸా 

... 

అదŪȹ సమసŠ  తంĮ�Ɣ ణ�ȹ హయȌరŷȹ పƔĥ�ĸ�Šతȹ. 

ǷాంచĸాతƔమ�, సమసŠ  తంతƔమ�ల¡ హయĦ�Ƙవ­ǵ పƔȎాదమ�లÌ అǵ అరšమ�. ఈ అంశం మȏĵ�రతమ�లĐ 

హయ ȋర ఉǷాఖ�Ūనమ�లĐ గల "ȎాతŠ Ǆతȹ ȇı� మ�Ȏాš య ǷƔా ȡ సూరŪ మ�ఖ ǵఃసృతȹ" అĲÂ ĻĒų కమ� 

వలన క¥Ĭ� సూǩంచ బĬ�నİ�.  

Ƿాదũ ప­ĸాణమ�లĐ (సృļిś  ఖండం 5-1) "ప­ĸాణȹ బƔహũ ĻాȎాŠ ƿ ణ�ȹ....ĺాǭర¤ĳÐణ ĥÃశవః" అǵ 

హయĦ�Ƙవ­లÌ సకల ĻాȎాŠ ƿ ల¥ పƔȎాİ�ంǩనట�ų నŤİ�. 

 

నువ­ŵ సంı�Ūవందనం ĨేసుŠ నŤప­ťడ¦ చİ�ĺÂ "దı� ĥƘా ȇణĊş ..." అĲÂ మంతƔంలĐ "దį� ĥƘా ȇȯ" అĲÂ పİ�ǵĥ� 

ȇȋషśĶ¸Ûన అశŵమ� అంటÎ హయĦ�Ƙవ­డĲÂ Ĩెబ�Į�ర .  



ఋĦÃŵదమ�లĐ "రǘĔహణȹ ĺాǭనȹ..।ఋ 10-87-1" అనŤ మంĮ�Ɣ ǵĥ� హయĦ�Ƙవ పరం ĦాĲÂ అరšమ� 

ĨెǷాťలǵ ȌƘ కర ణ�కరȎాŵǽ ĨెĳÐťర . 

ఇంక సంľ�తల సంగǳĥ� వĽÐŠ  హయĦ�Ƙవ­ǵ ǷƔా శసŠ ƺమ� పదũ సంľ�తలĐను, సĲ�త§Őమ�ర సంľ�త లĐను, 

పĸాశర సంľ�త లĐను, ȇĻాŵǽతƔ సంľ�తలĐను, హయ Ȍరŷ సంľ�త లĐను, Ĳ�రİ�య సంľ�తలĐను, ఈశŵర 

సంľ�తలĐను, కĳింజల సంľ�తలĐను ఇల� ఎǵŤంట�లĐĲċ ĨెపťబĬ�నİ�. ఆయ� సంľ�తలలĐ హయĦ�Ƙవ 

ప®జ�ȇı�నమ�, హయĦ�Ƙవమ¢ĸ�Šǵ ఏ İ�క¡ŐలĐ(ఉతŠర İ�క¡ŐలĐ) ĺÂంĨేప­ĨేĽి ఆĸాı�ంĨ�లĐ, ఏķÊ 

ఉపĨ�ĸాల¡ Ĩేయ�లĐ ȇవĸాల¡Ĳ�Ťķ.  

జయ�ఖŪ సంľ�తలĐ హయĦ�Ƙవ­ǵ İేĺÂĸ� అķన "ĺాĦ�శŵĸ� İేȇ" పƔȎాŠ వన క¥Ĭ� ఉంİ�. ఈȇడĲÂ ĺాĦÃŢȇ 

అǵక¥Ĭ� అంట�ర . ఈĶ¸ను చత§ర ũఖ బƔహũ ĵ�రŪ సరసŵǳĦా Ƿû రబ�ట� పడక¥డదనుĥą. ఈĶ¸ 

అంభృణ�డĲÂ ఋļి క¡మ�ĸ²Š అǵ Ĩెబ�Į�ర . ఈĶ¸ దĸ�Ŷంǩ పȃĥ�న సూĥాŠ ǵŤ "ĺాĦాంభృణ� 

సూకŠమǵ"(ఋ10-125) అంట�ర . İ�ǵĥ� మ�ందు సూకŠం లĐక¥Ĭ� "Ǽభత©ŸĲ�ȹ సయ�జȹ 

హంసమ�హ¯ȹ..." అǵ హయĦ�Ƙవ పƔసĥ�Š ఉనŤİ�.  

ĺ±ౖఖ�నస ఆగమమ�లĐ మĸ�ǩ ȇమ�Ĳ�రŖన కలťమ� లĐ "హయ�తũకȹ İేĺÂశȹ.." అǵǶŤ, ĥాశŪప 

జ�Ś నĥాండ లĐను హయĦ�Ƙవ పƔశĽిŠ  ఉనŤİ�.  

ǷాంచĸాĮ�Ɣ గమమ�లĐ హయĦ�Ƙవ­డ¦ సంకరŷణ వ®Ūహ ర¤పమ�నుంĬ� వǩŖనట�ų ంటÎ, మȏĵ�రతమ�లĐ 

అǵర దţ  ర¤పమ�నుంĬ� వǩŖనట�ų ందనుĥą,  

అల�ĦÃ ǷాంచĸాతƔమ�లĐ హయĦ�Ƙవ­డ¦ంĬేİ� Ȅల�ȇభ¢ǳలĐ "భİ�Ɣ శŵ"మను İ�ŵపమ�లĐ ఉంట�డǵ İ�ǵ 

వరşన అİ� ఉంİ�.  

అల�ĦÃ లǘ�ũ తంతƔమ� లĐను, Ļారİ�ǳలక తంతƔమ�లĐను, ĶÉర  తంతƔమ�లĐను, ȂĦ�Ƕ తంతƔమ� లĐను, 

ǷĝషŐర తంతƔమ�లĐను, ĻÑష తంతƔమ�, పరȉĸామ కలť సూతƔమ� లĐను ఇల� ఎǵŤట�లĐĲċ హయĦ�Ƙవ పƔశĽిŠ  

ఉనŤİ�. 

ȇష§ş ǳలక సంľ�తలĐ 250 వ అı�Ūయమ�లĐ "అథ హంసమనుȹ వǘÃŪ" అǵ ǷƔా రంǻంǩ ȇవĸ�సూŠ  

"హయĦ�Ƙవమహȹ వంİే" అǵ Ĩెపťడం వలన హయĦ�Ƙవ­Ĭే హంస శబŢĺాచుŪడǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  



ĻాకŠ దరŶనమ�లĐను, బĞదţమ�లĐను క¥Ĭ� ఈ హయĦ�ƘĺĕǷాసన అనుసĸ�ȎాŠ ర . అందుĥÃ మన İేశమ� 

ఈĻాĲ�Ūన ఉంĬే ĥామర¤ప İేశమ�, త©ర ť İేĻాల¡ ఇల� ĳ¿ౖ İేĻాలలĐ క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ ఆĸాధన 

ĨేĽÐĺాళ¨ŴĲ�Ťర . ĥామర¤ప İేశమ�లĐ "ȏజć" అĲÂ ĨĆట "హయĦ�Ƙవ మ�ధవ భగĺానుడ¦" ఎంత 

పƔĽిదţమంటÎ బĞదుţ ల¡ ల�ంట� ఇతర మతసుš ల¡, ĨైĲ�, భ¢ట�ȴ వంట� ఇతర İేĻాల ĺార  ఈ ఆలయ�ǵŤ 

సందĸ�ŶȎాŠ ర .  

అల�ĦÃ ఆĦÃŤయ�Ľియ� İేĻాలలĐ అĺ±ౖİ�క మĮ�లలĐ క¥Ĭ� హయĦ�Ƙĺాĸాధన ఉనŤదట. ఇందుక¡ ȎాǖŪంĦా 

"ఖ²మ¢Ū" ǷƔా ంతంలĐ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š లǻంǩంİ�. అంĮేĥాక హయĦ�ƘĺాĸాధĲ� సšల�ల¡ į�ķల�ండ¦ లĐను, 

మలÌĽియ� ల�ంట� İేĻాలలĐను ఉĲ�Ťķ.  

అİైŵత మతంలĐ శంకĸాĨ�ర Ūల ĺార   తమ ȇష§ş  సహసƔĲ�మ ĵ�షŪంలĐ "Ǵరšకర" అంటÎ హయĦ�Ƙవ­లÌ అǵ 

ȇవĸ�ంĨేర .  

İైŵత మతమ�లĐ మı�ŵĨ�ర Ūల ĺార  తమ "తంతƔȎారమ" ĲÂ గƘంథమ�లĐ హయĦ�Ƙవ పƔȎాŠ వన ĨేĽÐర . 

తర ĺాత అంతట� ĺాడķన "ĺాİ�ĸాజ" Ȏాŵǽ ǵతŪ హయĦ�ƘĺĕǷాసక¡ల¡. ఆయన అనుİ�నమ� 

ఉǷాసĲ�నంతరమ� ఉĬ�ĥ�ంǩన గ�Ħ�œళ¨Ŵ ఒక పĹ¼Ŵరమ�లĐ Ƿč Ľి తలĳ¿ౖ ĳ¿ట�ś క¡ంటÎ హయĦ�Ƙవ­డ¦ Įెలųǵ 

గ�ఱŲమ� ర¤పంలĐ వǩŖ ఆ గ�Ħ�œళŴను ఆరĦ�ంĨేĺాడట. ఒకȎాĸ� ఒక ĺాŪǷాĸ�ĥ� ఆ హయĦ�Ƙవ­ǵ చూడవల»నǵ 

ĥąĸ�క కȃĦ� ĺాİ� ĸాజ Ȏాŵǽǵ ǷƔా ĸ�šంǩ ఎంత వదŢǵ ĨĳెిťĲ� ఒప­ťĥąకǷč Įే ĺాİ�ĸాజ Ȏాŵǽ ఒక కంట�ǵ 

ĺ±నŤమ�దŢĮČ కĳిťĺÂసుĥóǵ ఒక కంట�ĮČ చూడ¦మĲ�Ťరట. ఆ ĺాŪǷాĸ� హయĦ�Ƙవ­డ¦ గ�ఱŲమ� ర¤పమ�లĐ 

వǩŖనİ� చూǩన ĺాŪǷాĸ�ĥ� ఆ కనుŤ తర ĺాత కనబడక¡ంĬ� Ƿč ķంİ�ట.  

ఒకȎాĸ� బÈల¥ర లĐ ĺాİ�ĸాǯల ĳ¿ౖ పīానų  İ�Ĭ� సమయమ�న హయĦ�Ƙవ­డ¦ అశŵమ�ల ర¤పంలĐ వǩŖ 

ĺాĸ�ǵ తĸ�ǽ ĥóటÎśడ¦ట.  

ĸాఘĺÂందƔ Ȏాŵǽ బృంİ�వనమ�లĐ పƔĺÂȋంǩన తర ĺాత వǩŖన అపťణ�Ĩ�ర Ūల¡ ఎంĮČ బ�ధ పడ¦త© 

ĸాఘĺÂందƔȎాŵǽǵ సుŠ ǳĽÐŠ  ĸాఘĺÂందుƔ ల¡ ఆ బృంİ�వనమ� నుంĬ�ķÊ "Ȏాǘ� హయ�సŪః Į�Ɣ ľ�" అǵ ఆ 

హయĦ�Ƙవ ȎాŵǽķÊ Ȏాǘ� ĥాǷాడ¦Ħాక! అంట£ బదుల¡ ఇĨేŖడ¦ట. 

ఇల� İైŵత మతసుš లక¡ క¥Ĭ� ఆĸాధŪ İైవమ� హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ. 



ĲÂను: శంకĸాĨ�ర Ūల ĺార  ȇష§ş  సహసƔĲ�మ�లలĐ హయĦ�Ƙవ­ల గ�ĸ�ంǩ ఉనŤట�ų  ĨెĳÐťరĲ�Ťవ­. 

మనĺాళ¨Ŵ ĨెపťలÌİ�! 

వİ�న: బ�Ħా గ�ర Š  ĨేĽÐవ­. అǵర దుţ ల తర ĺాత Ĳ�మĶ¸Ûన సుĸానందః, ĦĆȇందః, ĦĆȇİ�ȹ పǳః, మĸ�ǩః, 

దమనః, హంసః, సుపరşః Ĳ�మ�ల¡ హంȎావĮ�ĸాǵŤ Ĩెబ�Į�ķ అǵ అంట�ర . అల�ĦÃ ȇష§ş  

సహసƔĲ�మ�లలĐ "గ�ర ః", "ఉతŠరః", "ĦĆపǳః", "ĦĆǷాŠ ", "జ�Ś న గమŪః", "ప­ĸాతనః", "శĸ�రభ¢తభృȰ", 

"ĵĎĥాŠ " అను Ĳ�మమ�ల¡ హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాĲÂŤ Ĩెబ�Į�యǵ ȌƘమ�ȴ పĸాశర భటśȻ ĺార  తన "భగవదుœ ణ 

దరťణమ�" అను ȇష§ş  సహసƔĲ�మ ĵ�షŪమ�నందు పĸĆǖమ�Ħా సూǩంĨేర .  

ఆయĲÂ తన "రంగ ĸాజ సŠవమ�" లĐ "మధుĥ²ÓటభĻÑŖǳ"(ఉ.ĵ�. 52 వ ĻĒų కమ�) అǵ హయĦ�Ƙవ పƔసుŠ ǳ ĨేĽÐర .  

య�మ�నుల ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ "మధు ǭదంħ�ƕ Ɣ సĸĆజ తతŠǄ జ�Ś న" అనŤ ĨĆట "ĺÂİ�పȏర" అనŤĨĆట 

హయĦ�Ƙవ పƔȎాŠ వన ఉనŤİ�.  

Ĳ�ĸాయణĊపǵషత§Š  లĐ "అథ ప­ర ȍč  హ ĺ±ౖ Ĳ�ĸాయణః అĥామయȰ" అǵ Ĳ�ĸాయణ�డ¦ జగతŸృļిś   

ĨేయĬ�ǵŤ Įెల¡ప­త© "బƔహũణĊŪ İేవĥ�ప­ĮČƔ  బƔహũణĊŪ మధుసూదన" అǵ మధుసూదనుĬైన 

హయĦ�Ƙవ­డ¦ Ĳ�ĸాయణ�Ĭే అǵ Ĩెబ�ĮČంİ�.  

ĳ¿ĸ�య ĺాĨ�Ŗȴ ĳిĹ¼æŴ "తĲ±ŤౖĮ�Š ళȇట�ś  హయĦ�ƘవĲ�Ⱥ, ǵĲ�Ų ķత§Š  ఉపİేȋతŠదు Ȏారį� 

య�Ⱥ" అǵ హయĦ�Ƙవ, ȌƘకృషş  భగĺానుȃదŢĸ�ĥ� Ȏామ�ŪǵŤ ĨెĳÐťర . 

తతŠǄతƔయȹ లĐ ఈశŵర తతŠ ưమ�లĐ "ఉĳÐందƔ, ǳƔȇకƘమ, దı�భకŠ, హయĦ�Ƙవ, నర Ĳ�ĸాయణ, 

హĸ�కృషş , మతŸƺ, క¥రũ, వĸాȏİ� అవĮ�ర ȇĻÑషంగళ¨ȹ" ...అǵ హయĦ�ƘĺావĮ�ĸాǵŤ 

ȇభĺావĮ�రమ�Ħా వĸ�şంĨేర .  

ȇషŵĥÃŸన సంľ�తలĐ క¥Ĭ� 

"కృȍాş చŖ మతŸƺర¤పȎాŪȰ మĮ�ŸƺȰ, హయȋĸĆ యį�" అǵ పరమ�తũ ȇభĺావĮ�రమ�Ħా 

హయĦ�Ƙవ­ǵ Ĩెపťడం జĸ�Ħ�ంİ�. 

ĲÂను: ఆ హయĦ�Ƙవ మ¢ర Š ల¡, ȇగƘȏల¡ ఎకŐడ ఉĲ�ŤȂ! 



వİ�న: హయĦ�Ƙవ మ¢ర Š ల¡, ȇగƘȏల¡ ఎĲċŤĨĆటų  ఉĲ�Ťķ. ఉİ�హరణక¡ తǽళĲ�డ¦లĐ అతŪంత 

ǷƔా ǪనĶ¸Ûన మన ȌƘరంగం లĐ క¡లĻÑఖర ǷƔా ĥారంలĐ హయĦ�Ƙవ సǵŤį�లĐ చూడవచుŖను. ఈ మ¢ĸ�Š 2' 6" 

ఎత§Š లĐ ఱºండ¦ Ĩేత§లలĐ శంఖ, చĥƘా ల¡ ధĸ�ంǩ ఒక అభయ హసŠమ�, ఒక వరద హసŠమ� ĮČ ĽÐవ 

కట�ǘ�సూŠ ంట�ర . Ĩ�ల� మľ�మ�ǵŵతĶ¸Ûన సǵŤį� ఇİ�. అల�ĦÃ ĥాంǪ ప­రమ�లĐ వరదĸాజ ĳ¿ర మ�Ⱦ 

ĥąķȽ లĐǵలపĬ� య�నŤ భంĦ�మలĐ ĽÐవ పƔȎాİ�సూŠ ంట�ర .  ఇంĮే ĥాక ĥాȌ ల�ంట� ǘÃĮ�Ɣ లలĐను, బĞదţ  

ఆĸామ�లలĐను క¥డ హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ పƔǳమల¡ కనబడĮ�ķ. గ�ప­Š ల మ�ందుĥాలమ� నుంĬ� క¥Ĭ� 

మనక¡ హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ మ¢ర Š ల¡ ȇȇధ ర¤ǷాలలĐ ఉనŤȇ ĥóǵŤ ĥాȌ, మథుర ల�ంట� పƔİేĻాలలĐ 

కనబడĮ�ķ. అంĮెందుక¡, జరũǶ ల�ంట� ĳ¿ౖ İేĻాలలĐక¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ మ¢ర Š లను మనమ� ప­ĸావసుŠ  

సంగƘహ ĻాలలలĐ చూడవచుŖను.  

భగవİ�Ɣ మ�నుǯలక¡ ĥాȌũరమ�లĐ సరసŵǴ İేȇ బƔహũసూతƔ ĵ�షŪ గƘంį�ǵĥ� తన ఆȀİ�ǵŤ ĮెȃయజÃసూŠ  

İ�ǵĥ� "ȌƘĵ�షŪమ�" అǵ Ĳ�మకరణమ� ĨేĽి భగవİ�Ɣ మ�నుǯలక¡ సరసŵǴ İేȇ Į�ను ఆĸాı�ంచుĥóంట�నŤ 

లǘ�ũ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Šǵ ఇǩŖందట. ఆ మ¢ĸ�Š ĸామ�నుǯల అవĮ�ĸానంతరమ� ǳర క¡Őర Ħ²Óĳిťĸాȴ ĳిĹ¼æŴ 

ĺాĸ�ĥ� సంకƘǽంǩంİ�. అల� ĥóĲ�ŤళŴక¡ ఆ మ¢ĸ�Š Ķ¸Ûసూర లĐ పరĥాల మఠమ�లĐ ĺÂంĨేĽÐర . పరĥాల మఠ 

ǮయȻ Ȏాŵమ�ల¡ హయĦ�ƘĺĕǷాసక¡ల¡ "హయĦ�Ƙవ İ�వŪ Ƿాదుĥా ĽÐవక" ǹర İ�ంĥ�త§ల¡. Ķ¸Ûసూర  

మȏĸాజ వంశసుš ల¡ క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵయందు Ĩ�ల భĥ�Š కలĺార , ఎనలÌǵ ĽÐవల¡ ĨేĽినĺార . 

ఒకȎాĸ� Rudolf Otto అను జరũȴ ȇİ�Ūı�క పంĬ�త§డ¦ Ķ¸Ûసూర  వǩŖనప­ťడ¦ ĥóǵŤ సంఘటనల వలన 

హయĦ�Ƙవ భక¡Š Ĭై, తను ǳĸ�Ħ� Ƿč వ­నప­ťడ¦ పరĥాల మఠ ǮయȻ Ȏాŵǽǵ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š ĥąసం 

అĸ�šంĨేడ¦ట. అల� పరĥాల మఠ ǮయȻ Ȏాŵǽ ĺాĸ� వదŢ  ఆయన Ƿû ంİ�న మ¢ĸ�Š అపťట�ĥ� University of 

Marburg లĐ ఉనŤదǵ అంట�ర .  

అల�ĦÃ ĺÂİ�ంతİేȋక¡లక¡ గర డ భగĺాȴ Ȏాǘ�తŐĸ�ంǩ పƔȎాİ�ంǩన Ȃగ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š "ǳర వľ�ందƔ 

ప­రమ�"లĐ İేȋక¡ల సǵŤį�లĐ ఉనŤİ�. ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల మ¢ĸ�Š ఎకŐడ¦ంటÎ అకŐడ తపťక హయĦ�Ƙవ 

ĳ¿ర మ�ళ¨Ŵ ఉంట�ర . ĺాĸ� అనుబంధం అల�ంట�İ�. 

ĲÂను: సĸÃ, సĸÃ, దĻావĮ�ĸాలలĐ లÌదు కİ�, తర ĺాత కǵĳ¿టÎś ĸా అనŤ İ�ǵĥ� ఇంత ĳ¿దŢ  ఉపĲ�Ūసమ� 

ఇసుŠ Ĳ�Ťవ­. ȇĻాŵసమ� లÌక ĥాదు వİ�Ĳ�, అల�గంటÎ నువ­ŵ Ĳ�ల¡గ� మంǩ ȇషయ�ల¡ Ĩెబ�Į�వǵ. మఱ� 

ȁకట�, "అనĲ�Ūః ǩంతయంĮČమ�ȹ ķÊజĲ�ః పర ŪǷాసĮ"ే అǵǶŤ, ķÊత§ అనŪ İవేĮ� 

భĥాŠ ః యజĲÂŠ  శƘదţయ�ǵŵతȹ Įే...యజంǳ అȇı� ప®రŵకȹ" అǵǶŤ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ అనŪ 



İేవతలను ప®ǭంĨేĺార  ȇı� ప®రŵకంĦా ప®ǭంǩనట�ų  ĥాదు అǵ ĨెĳÐťడ¦ కİ�, అందువలన, 

హయĦ�Ƙవ­డĲ�Ť ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డǵ ఆయన అవĮ�రĶÉ అǵ ఇప­ťడ¦ ĮెȃĽింİ� కİ�, ĥాǵ మనం 

ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ĲÂ ప®ǭంచవచుŖను కİ� ȇదŪక¡ క¥Ĭ�, మĸ� ఈ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ǵ ఎందుక¡? 

వİ�న: ఆ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�Ĭే హయĦ�Ƙవ­ǵĦా ȇభĺావĮ�ర ర¤పమ� İ�ȃŖ చత§ర ũఖ బƔహũĥÃ అజ�Ś న 

ǵర¤ũలన ĨేĽ,ి ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ అంİ�ంǩన ĺాడ¦ కİ�. పరమ�తũలĐ అǵŤ కĹ�Ūణ గ�ణ�ల¡ పర, వ®Ūహ, ȇభవ, 

అరŖ, అంతĸాŪǽ ర¤ǷాలలĐ ఎలųప­ťడూ ఉనŤపťట�ĥ�, ĥóǵŤ ర¤ǷాలలĐ ĥóǵŤ ĥóǵŤ గ�ణ�ల¡ మనĥąసం 

సులభంĦా పƔకటమķ లభŪమవ­Į�ķ. హయĦ�ƘĺావĮ�రంలĐ ȇİ�Ū పƔİ�నమ�, అజ�Ś న ǵసŠరణమ�, అల�ĦÃ 

ధనŵంతĸ� అవĮ�రమ�లĐ ఆĸĆగŪమ� ǵచుŖ గ�ణమ�, Ĳ�రĽింహ ర¤పమ�లĐ తȰǖణ ఆపదుపశమనమ¢ 

ఇల� అనŤమ�ట. అందుĨేత ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ వంట� మన ప®ĸాŵĨ�ర Ūల»ందĸĆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ǵ 

ఉǷాసన ĨేĽి లǹţ  Ƿû ంİేర .  

ĲÂను: అķĮే ఆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ǵ ǷƔా ĸ�šంĨ�లంటÎ ఏమķĲ� ȇı�, ȇı�Ĳ�ల¡Ĳ�Ťయ�! 

వİ�న: ఎందుక¡ లÌవ­. ȇȇధమ�ల»ౖన ఆĸాధĲ� ȇı�Ĳ�ల¡ ఆయ� తంĮ�Ɣ లలĐ ĨెపťబĬ�ŝ ķ. అǵŤట�లĐను 

బ�హŪ ప®జ, ఆంతరంĦ�క ప®జ, అంగĲ�Ūస కరĲ�ŪȎాల¡, ȇȇధ ఉపĨ�ĸాల¡ ఇవǶŤ ఉంట�ķ. హయĦ�Ƙవ 

ȎాȃĦాƘ మ�ĸాధన... 

ĲÂను: హయĦ�Ƙవ ȎాȃĦాƘ మమ� అంటÎ ఎల� ఉంట�ంİ�? 

వİ�న: రకరĥాల¡Ħా ఉండవచుŖను, అంక¡శమ� ల�ంట� ర¤పంĮČ, లÌİ� గ�ఱŲప­ మ�ఖమ� ఆĥారమ�లĐ, 

పİ�ũĥారమ�లĐ, Ƕల లĐľ�తĶ¸Ûన జంబ¢ ఫలమ� ఆĥారమ�లĐ ఇల� ĺÂఱËŵఱు ర¤ǷాలలĐ ఉండవచుŖను. 

అనుభవǯŚ ల»ౖన ĳ¿దŢల¡ గ�ĸ�ŠȎాŠ ర .  

ĲÂను: యంతƔ, మంĮ�Ɣ లĮČ ప®జల¡Ĳ�Ťయ�? 

వİ�న: హయĦ�Ƙవ మంĮ�Ɣ ల¡ 1లÌİ� 3 లÌİ� 6 లÌİ� 10 లÌİ� 12 లÌİ� 32 ఇల� 1000 అǖĸాల¡నŤ 

మంĮ�Ɣ ల¡ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ. Ȉట�ǵ సదుœ ర వ­ల వదŢ  ఉపİేశమ� Ƿû ంİ�, ȎాంగంĦా ȇı� ప®రŵకంĦా Ȏాధన 

Ĩేయడం అంటÎ జప, హē మ, తరťణ, బ�Ɣ హũణ సమ�ĸాధĲ�దుల ĮČబ�ట� ĨేĽÐŠ  İ�ǵ వలన జ�Ś నమ�, సమసŠ  



సంపదల¡ కలగడం, ఆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ అనుగƘహం కలగడం జర గ�త§ంİ�. ఇదంĮ� 

సİ�Ĩ�ĸాŪనుగƘహంĮČ Ĩ�ల� శƘదţĮČ Ĩేయ వలĽిన ĥారŪకƘమమ�.  

హయĦ�Ƙవ మ�దƔ అంటÎ ఎడమ అఱĨేǳ మండĳ¿ౖ, క¡Ĭ� అఱĨేǳ మండనుంǩ, బý టన ĺÂళ¨Ŵ ఱºండూ ఱºండ¦ 

పƔకŐల� గ�ఱŲప­ Ĩెవ­లల� ĳ¿ౖĥ� ĳ¿ట�ś  ǽĦ�ȃన ĺÂళŴను గ�ఱŲప­ మ¢ǳల� ĥóంĨెం ĥ�Ƙందక¡ వంǩ ఉంచడం, 

İ�ǵవలన ĮెȃȇĮేటల¡ ĳ¿ర గ�Į�ķ అంట�ర .  

ఇంక హయĦ�Ƙవ యంĮ�Ɣ ల గ�ĸ�ంǩ ĨెǷాťలంటÎ ఏ యంĮ�Ɣ ǵĥ²ÓĲ� Ȏాš పన, ı�రణ, ఉǷాసన ఇవǶŤ ఉంట�ķ. 

యంతƔమ�నక¡ మ�ఖŪంĦా 10 అంĦాల¡ Ĩెబ�Į�ర .  

మంతƔǺజ, ǷƔా ణǺజ, శĥ�ŠǺజ, దృļిśǺజ, ȎాధŪ, వశŪ, మంతƔĦాయǳƔ, భ¢తపంచక, İ�ĥాťలǺజ, ǷƔా ణȎాš పన 

అంట£. యంĮ�Ɣ ǵŤ (మధŪలĐ ఓం ĥారమ� ఉంట�ంİ�) ǵĸ�ũంచుĥóǵ, ȇషŵĥÃŸన ప®జ, ప­ణ�Ūహĺాచనమ�, 

ఆĨ�ĸాŪవరణ, ĺాసుŠ ప®జ, యంతƔȉİ�ţ , ǷčƔ ǖణ, ĻĒధన, అంతహē మ, అǻļÐక, ఉపĨ�ర సమరťణ, Ȏాš పన, 

అరŖన, పƔǳషŜ , ప­రశŖరణ, తరťణ, హē మ, బ�Ɣ హũణ ĵĎజనమ� అంట£ ఎĲċŤ ĥాĸాŪల¡ ĻాసŠ Ŭ పƔĥారమ� 

ǵరŵĸ�ŠంĨ�ȃ ఈ యంĮČƔ ǷాసనలలĐ. Ĳ�క¥ సమంĦా Įెȃయదు అనుĥą. అవǶŤ మనక¡ కషśȎాı�Ūల¡. 

ĲÂను: మĸ� హయĦ�Ƙవ అనుగƘహమ� ĥాĺాలంటÎ, మన ల�ంట� ĺాĸ�ĥ�.. 

వİ�న: అందుĥÃ మన ĳ¿దŢల¡ మనల�ంట� ĺాĸ�ĥąసం రకరĥాల ĺాజũయ�ǵŤ అంİ�ంĨేర . అందులĐ దండక, 

కవచ, మ�ల�మంతƔ, పంజర, ȎčŠ Į�Ɣ దుల¡ మ�ఖŪĶ¸Ûనȇ.  

ĲÂను: దండకమ� అంటÎ ఒక పƔĮేŪకĶ¸Ûన ఛందసుŸలĐ(Ľింహ ȇĥƘా ంత, సంĦాƘ మ, అనంగ ĻÑఖర, క¡సుĶÉసŠబక 

ǿదలగ�నȇ) ĳ¿ర మ�ళŴను ĥ�ĸ�ŠంĨే ȎčŠ తƔ ȇĻÑషĶÉకİ�, మఱ� కవచమ� అంటÎ 

వİ�న: సరŵİేశ, సరŵĥాల, సĸాŵవసšలలĐ మనలను సమసŠ  ఆı�Ūǳũక, ఆı�ĵĞǳక, ఆı�İైȇక Ķ¸Ûన 

ఆపదలనుంĬ� ĥాǷాడ¦మǵ ȇȇధ ఆయ�ı�లĮČ, ర¤ǷాలĮČ, Ĳ�మ�లĮČ ఉనŤ ఆ ĳ¿ర మ�ళŴను ǷƔా ĸ�šంచడం.  

ĲÂను: మఱ� హయĦ�Ƙవ భగĺానులక¡ ఇȇ అǶŤ లభŪమవ­Į�య�? 

వİ�న: తపťక, ఉపǵషȰ ససŵరంĦా చదువ గలǩన ĺాĸ�ĥ� హయĦ�ƘĺĕపǵషȰ ఉనŤİ�.అİ� క¥Ĭ� మనక¡ 

అı�ĥారమ� ĥాĺాȃ, ఉపİేశమ� Ƿû ంİ�ȃ, ǵయమ�ల¥ అȈǵ. 



అల� క¡దరక, ĨేయలÌǵ మన ల�ంట� ĺాళŴక¡ హయĦ�Ƙవ కవచమ�, దండకమ�, పంజరమ�, పƔపǳŠ , 

మ�ల�మంతƔమ�, అషśకమ�, సుపƔĵ�తమ�, ఉǷాఖ�Ūనమ�లÌ ĥాక అĲÂకమ�ల»ౖన ȎčŠ Į�Ɣ ల¡Ĳ�Ťķ. మన 

ĸామǴరš ĺాసŠవ­Ūల¡, మనక¡ ĥావలĽిన ĺార  అķన ȌƘమ�ȴ ǳ.ప. ĸామ�నుజȎాŵǽĺార  ĺార  

అనుగƘľ�ంǩన "హయ�నన ȇంశǳ" క¥Ĭ� Ȉటų లĐ ఒకట�.  

ȈటǵŤట�లĐనూ ĺÂİ�ంతİేȋక¡ల¡ హయĦ�Ƙవ ĳ¿ర మ�ళŴను Ȏాǘ�తŐĸ�ంప Ĩేసుĥóǵ ఆయన కృపను Ƿû ంİ� 

అనుగƘľ�ంǩన "హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�" Ĩ�ల� మȏమľ�మ�ǵŵతĶ¸Ûనİ�, శĥ�ŠమంతĶ¸Ûనİ� అǵ ĳ¿దŢల¡ 

Ĩెబ�Į�ర .  

ĲÂను: బ�గ�ంİ� వİ�Ĳ�, ఆ ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ హయĦ�Ƙవ Ȏాǘ�Į�ŐĸాǵŤ Ƿû ంİేరǵ అంట�Ĳ�Ťవ­, ఆ 

ȇవĸాల¡ ĥóంĨెం Ĩెపťĺా 

హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔ ప®రŵ ĳీī�క- ĺÂİ�ంతİేȋక ĺ±ౖభవమ� 

వİ�న: అల�ĦÃ, అసల¡ ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ అంటÎ ఎవĸĆ Įెల¡సుĲ�! 

ĲÂను: Įెȃయదు వİ�Ĳ�, ఆయన photo క¥Ĭ� చూǩనట�ų  గ�ర Š లÌదు.  

వİ�న: ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  మ�మ�ȜపťĬ�లĐ "మంతƔǳŠల¡ȹ మంతƔత§Š క¡Ő ఉȆŴİ�న 

వసుŠ ȇల¡ȹ మంతƔపƔదĲ�న ఆĨ�రŪȴ పకŐȃల¡ȹ ĳÐƔమȹ కళకŐ వ­ంĬ�Ĳ�Ƚ 

ĥారŪకరమ�వత§" అǵ అంట�ర . అంటÎ ఏదķĲ� మంతƔమ� ĲÂర Ŗక¡నŤప­ťడ¦ ఆ మంతƔమ� 

ȇషయమ�ĳ¿ౖన, మంĮ�Ɣ ı�ȍాś న İేవత ĳ¿ౖన, ఆ మంతƔమ� పƔȎాİ�ంǩన ఆĨ�ర Ūల ĳ¿ౖన ĳÐƔమ, 

ĦĖరĺాల¡ంĬ�లనŤమ�ట. హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ� మంతƔసమ�నĶ¸Ûనİే.  

ఇకŐడ మĸôక ȇషయమ�. ఈ ȎčŠ తƔ పƔȂజనమ� ప®ĸ�ŠĦా Ƿû ంİ�లĲ�Ť, İ�ǵ ĦôపťదĲ�ǵŤ 

అనుభȇంĨ�లĲ�Ť ఆ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ పƔȎాİ�ంǩన ĺÂİ�ంత İేȋక¡లĳ¿ౖన, ఆ ȎčŠ తƔమ�నందు సుŠ ǳంచబĬ�న హయĦ�Ƙవ 

ĳ¿ర మ�ళŴ గ�ĸ�ంǪ ఈ ĥాలప­ ĺాళŴక¡ 

ȇషయ ȇవరణ అవసరమ�. మ� ĥాలంలĐ అķĮ ేనువ­ŵ గ�Ĭ�ŝ  నమũకమంటÎ అను, మ� ĳ¿దŢల¡ Ĩెĳిťన 

తర ĺాత మ�క¡ İేǵĳ¿ౖĲÂĲ� పĸ�ప®రş Ķ¸Ûన ĦĖరవ, ȇĻాŵȎాల¡ ఉంĬేȇ. ĥాǵ ఇపťట� ĥాలం ĺÂఱు కİ�. అంĮ� 



ľÒత§ బదţంĦా ఉంĬ�లంట�ర . అİ� ప®ĸ�ŠĦా తపťǵ అనడం లÌదు. నువ­ŵ పƔశŤ అĬ�Ħ�నప­ťడ¦ ĻÀÓశవ 

సహజĶ¸Ûన క¡త©హలం ĮČ బ�ట�, ľÒత§ ȇĨ�రణ క¥Ĭ� అంతĸ�ųనంĦా ఉంట�ంİ�. ఇİ� మనక¡ ĮెȃĽి 

ĥావచుŖ, Įెȃయక¡ంĬ� క¥Ĭ� ĥావచుŖ. ĲÂను Ǿ అనŤయŪను ĦĖరȇసుŠ Ĳ�Ťను అంటÎ İ�ǵĥ� ĥారణం ఆయన 

ఆĽిŠ , అందమ� అǵ ĥారణ�ల¡ చూǩ ĥాదు, ఆయన Ĳ�క¡ భరŠĦా ĳ¿దŢĺాళ¨Ŵ ǵరşķంǩ ఆయనను 

ĦĖరȇంచమǵ ĨెĳÐťర  కనుక. ĥాǵ ఇప­ťడ¦ İేǵకķĲ� ĥారణం Įెȃయ�ȃ. అందుĨేత ఆ హయĦ�Ƙవ 

భగĺానుǵ ĺ±ౖభĺాǵŤ, ఆయన ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ కృప ĨేĽిన ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల ĦôపťదĲ�ǵŤ Įెల¡సుĥąక Ƿč Įే ఆ భĥ�Š, 

ĦĖరĺాల¡ ǵలబడవ­. అందుĥÃ నువŵĬ�Ħ�న తర ĺాత హయĦ�Ƙవ ĳ¿ర మ�ళŴ ĺ±ౖభĺాǵŤ, ĥóంతķĲ�, 

Įెల¡సుక¡Ĳ�Ťమ�.  

 ఇంక ఆ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ పƔȎాİ�ంǩన ఆĨ�ర Ūǵ గ�ĸ�ంǩ Įెల¡సుĥąవడం అవసరమ�, క¡ų పŠ ంĦాĲ±ౖĲ�.  

ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల అసల¡ ĳÐర  "ĺÂంకట Ĳ�థుడ¦". ĺాĸ� తంĬ�Ɣ అనంత సూĸ�, తȃų ĮČతరంబ. Ȉĸ�İ� 

ĥాంǪప­రమ� దగœర ంĬే "త©ప­ťȽ" అను పల»ų ట£ర .  

ĲÂను: మనమ¢ త©ప­ťȽ Ĳ�డ¦ ĺాళŴĶÉ కİ�, 

వİ�న: అవ­ను. మన ప®ĸ�ŵక¡ల¥ ఆ ǷƔా ంతమ� ĺాĸÃ. ఆĸĆǯలలĐ మన Ľిİ�ţ ంత పƔĨ�ర, సమ�దţరణ�లక¡ 

ఇట� పƔకŐ వǪŖĽÐర .  

Ȉర  వడగల» ౖసంపƔİ�యమ� ĺార . ఆ  దంపత§లక¡ ĳలిųల¡ లÌక ĳిలųల ĥóఱక¡ ǳర మల ĺ±ȅŴ ȌƘ 

ĺÂంకటÎశŵర ǵ దరŶనమ� Ĩసేుĥóǵ ప­తƔ సంĮ�నమ� ĥąసం ǷƔా ĸ�šంǩ, ఆ ĸాǳƔ అకŐడ ȇశƘǽంĨేరట. 

ఆ ĸాǳƔ ĮČతరంబ కలలĐ ȌƘǵĺాసుడ¦ ǩనŤĳిలųĺాǵ ర¤పమ�లĐ కనబĬ� ఒక బంగర  గంటను ĮČతరంబక¡ 

ఇĨేŖడట. ఆȇడ ఆ గంటను ǽƕంĦ� ĺÂĽ,ి గరŨవǳ అķ ĺÂంకటĲ�థుǵĥ� తȃų అķంİ�. అంటÎ ĺÂంకట 

Ĳ�థుడ¦ ǳర మల ĺ±ంకనŤ "గంట" అవĮ�రమ�. అందుĥÃ ఇపťట�ĥ� ǳర మల ȌƘǵĺాసుǵ సǵŤį�లĐ గంట 

ఉండదు, బయట ȏల¡లĐ ఉనŤ ĳ¿దŢ  గంటĲÂ ǳర ĺాĸాధన సమయంలĐనూ అప­ťడూ ఉపȂĦ�సూŠ ంట�ర . 

ఈయన వరదĸాజ Ȏాŵǽ జనũ నǖతƔĶ¸Ûన హȎాŠ  నǖతƔమ�న అవǵ మ�సమ�లĐ ĥ�Ƙ.శ. 1268 లĐ జǵũంĨేర . 

Ȉĸ�İ� ȇĻాŵǽతƔ ĦĆతƔమ�. ఈ ĺÂంకట Ĳ�థుǵ ĶÉనమ�మ, తర ĺాత ఆయన ఆĨ�ర Ūడ¦ అķన అప­ťĹ�Ŵȴ 

ȌƘĵ�షŪ ȇవరణ గƘంథĶ¸Ûన "ȉƘ త పƔĥాȋక" ను పȃĥ�న నĬ�దూȻ అమ�ũȾ ȋష§Ūల¡. "పȃĥ�న" అǵ ఎందుక¡ 



అĲ�ŤనంటÎ ఆయన ĥాల ǘÃప ర¤పంలĐ Ĩెĳిťన ĺాŪఖ�ŪĲ�ǵŤ గƘంథసšమ� ĨేĽిన ĺార  "సుదరŶన సూĸ�" అǵ 

నĬ�దూȻ అమ�ũȾ ȋష§Ūల¡.  

ఒకȎాĸ� అప­ťĹ�Ŵȴ తన ĶÉనల¡ų Ĭైన 5 ఏళŴ ĺÂంకట Ĳ�థుĬ�ǵ నĬ�దూȻ అమ�ũȾ వదŢక¡ Ǵసుĥóǵ ĺ±ĹÍŴర . 

ఆ సమయంలĐ ఆయన ȌƘĵ�షŪంĥాలǘÃపం లĐ ఉĲ�Ťర . Ȉĸ�ǵ చూǩ, పలకĸ�ంǩ, మ�టల�Ĭ�, ĳిలųĺాǵĥ� 

పండూ అİ� ఇǩŖ తర ĺాత మȆŴ ĥాలǘÃపం ǷƔా రంǻİ�Ţ మǵ తను అంతక¡మ�ందు ĥాలǘÃపం ఎకŐడ ఆĳÐĲċ 

Įెȃయక తన ȋష§Ūలను అĬ�ĦÃర ట.అప­ťడ¦ ĺÂంకట Ĳ�థుడ¦ తనక¡ ȌƘĵ�షŪ పĸ�చయం ఏǾ లÌక¡Ĳ�Ť 

నĬ�దూȻ అమ�ũȾ క¡ ఎకŐడ ఆĳÐĸĆ సమంĦా సమ�ı�నమ� ĨెĳÐťడ¦ట. అప­ťడ¦ అతǵǵ నĬ�దూȻ 

అమ�ũȾ ఆȌరŵİ�ంǩ మన సంపƔİ�య పĸ�రǖణక¡ ĸామ�నుǯల తర ĺాత అంతట� ĺాడవ­Į�డǵ 

ఆȌరŵİ�ంĨేరట.  

ఆయన తన 20 వ ఏట�ĥ� సకల ĻాȎాŠ ƿ ల¥ ĲÂర ŖĥóĲ�Ťడ¦. ఆయనక¡ అప­ťĹ�Ŵȴ "గర డ మంĮ�Ɣ ǵŤ" 

ఉపİేȋంĨేర . తన 21 వ ఏట అప­ťĹ�Ŵȴ పరమపİ�ంǩన తర ĺాత  ĺÂంకట Ĳ�థుడ¦ ĥాంǪ ప­ĸాǵĥ� 

దగœరలĐ ఉనŤ ǳర వľ�ందƔ ప­రమ� వదŢ  నునŤ ǩనŤ ĥóండ ĳ¿ౖĥ� ఎĥ�Ő ĥóǵŤ ĸĆǯల¡ ǵİ�Ɣ ȏĸాల¡ మ�ǵ 

గర డ మంతƔ జపమ� ĨేĽÐడ¦. 

అప­ťడ¦ ĺÂంకట Ĳ�థుǵ భĥ�Š, శƘదţలక¡ Ķ¸ǩŖ గర డ భగĺానుడ¦ పƔతŪǖĶ¸Û హయĦ�Ƙవ మంĮ�Ɣ ǵŤ 

ఉపİేȋంǩ, Ȃగ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š ȇగƘȏǵŤ క¥Ĭ� పƔȎాİ�ంǩ ĺÂంకటĲ�థుǵĥ� హయĦ�Ƙవ­ǵ ఉǷాĽించమǵ 

ĨెĳÐťర .  

అప­ťడ¦ ĺÂంకట Ĳ�థుడ¦ అతŪంత భĥ�ŠĮČ ఆ హయĦ�Ƙవ మంతƔ జǷాǵŤ ఆ ĥóండĳ¿ౖనĲÂ ĨేĽÐడ¦. అతĬ� భĥ�Š, 

శƘదţలక¡ సంతĽింǩ హయĦ�Ƙవ­డ¦ పƔతŪǖమవĦా, ఆ గ�ఱŲమ� Ĳċట�నుంĬ� దƔవమ� (మ�ఖ�మృతమ�) 

ĺÂంకటĲ�థుǵ Ĳċట�లĐ పĬ�నİ�. అపťట�ĥÃ అǵŤ ĻాȎాŠ ƿ ల¡ ప­ĥ�Őట ప­చుŖĥóǵయ�నŤ ĺÂంకట Ĳ�థుడ¦ 

అసమ�న ǷాంĬ�తŪమ�ను Ƿû ంİ� ఆ హయĦ�Ƙవ­Ĭ�ǵ అప­ťడ¦ ȎčŠ తƔమ� ĨేĽÐడ¦. ఆ ȎčŠ తƔĶÉ మనమ� 

చదువ­ĥóన బď ķÊ హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�.  

ĲÂను: అందుĥÃ ఆĨ�ర Ūల తȅయ పƔȎాదమǵ మనĺార  ఆĨ�ర Ūల ఎంĦ�ȃ ȋష§Ūలక¡ ఇĨేŖ 

సంపƔİ�య�ǵŤ ఏĸాťట� ĨేĽÐర  ĥాబď ల¡. 

మఱ� ఆయనను ĺÂİ�ంత İȋేక¡ల¡ అǵ ఎందుక¡ అంట�ర .  



వİ�న: ĺÂİ�ంత İేȋక¡లĲÂİ� Ȏాǘ�త©Š  ȌƘǵĺాసుల¡ ఆయనక¡ పƔȎాİ�ంǩన ǹర దమ�.  

ఈయన మȏ పంĬ�త§డķĲ� అǳ ǵĸాడంబరమķన Ǯవనమ� నడ¦ప­త© ǻǖ వృǳŠĮČ Ƿû టśǷč సుĥóǵ 

ǮȇంĨేĺార . కĸాş టక İేశమ�లĐ హĸ�హర ĸాయల¡ బ�కŐĸాయల¡ Ĩేత ȇజయనగర Ȏామ�ƕ జŪ Ȏాš పనమ� 

Ĩేķంǩన ȇİ�ŪరణŪȎాŵǽ ఈయనక¡ ĽÐŤľ�త§ల¡. ఈయన కడ¦ Ǻద Ǯȇతమ� గడ¦ప­ త§Ĳ�Ťరǵ 

బ�ధపĬ� ఎĲċŤȎార ų  Ȉĸ�ǵ ȇజయనగర సంȎాš Ĳ�ǵĥ� ఆȏŵǵంĨేర ట. ĥాǵ ĺÂంకటĲ�థుల¡ ఆ ఆȏŵనమ� 

ǳరసŐĸ�ంǩ ĺ±ౖĸాగŪ పంచకమను ĻĒų క పంచకమ� ȇİ�Ūరణ�Ūలక¡ పంĳింǩరట. అల�ĦÃ ĥóంతమంİ� 

అǻమ�నుల¡ ఆయనక¡ సȏయమ� Ĩేİ�Ţ మǵ ఆయన ǻǖలĐ ĥóǵŤ బంగర  Ĳ�ణŪమ�ల¡ ĺÂయĦా, ఆతǵ 

ఇల�ų ల¡ కనకవȃų, ఆȇడ ĳÐర  కనకవȃų ĥాǵ బహ¯İొడŝ  ఇల�ų ల¡ తన Ǯȇతమ�లĐ బంĦాĸాǵŤ చూǩ 

ఎఱుగదు, ఆĶ¸ ĺÂంకటĲ�థుǵ వదŢక¡ వǩŖ ǹయŪమ�లĐ ఏĺĕ ĸాళŴ ల�ంట�ȇ  Ķ¸ర సూŠ  ఉĲ�Ťķ అǵ 

ĨెǹĮే ĺÂంకటĲ�థుల¡ ఆ బంగర  Ĳ�ణ¶మ�ల¡ మ�ట�ś ĥóనక¡ంĬ� దరŨĮČ ĺÂఱు ĨేĽి ǷారĺÂķంĨేరట.  

 

ĥాǵ, ఎవĸĆ ĳిలųĺాడ¦ తనక¡ ĳ¿ȅŴĨేసుĥóనుటక¡ దƔవŪమ� లÌదǵ ĨెǹĮ,ే ĥాంǪప­రమ�లĐ వరదĸాజ 

ĳ¿ర మ�Ⱦ ĥąķȽ క¡ వĽÐŠ  అమũĺాĸ� Ĩేత ఇĳిťȎాŠ నǵ Ĩĳెిť అమũĺాĸ� సǵŤį�లĐ "ȌƘసుŠ ǳ" అĲÂ ȎčŠ తƔమ� ĮČ 

అమũĺాĸ�ǵ ȎčŠ తƔమ� ĨేĽÐŠ  అమũ కర ణ�ంǩ బంగర  Ĳ�ణ¶మ�ల వరŷమ� క¡ĸ�ĳింǩనదట. ĺాట�ǵ తను 

మ�ట�ś ĥóనక¡ంĬ� ఆ ĳిలųĺాǵǵ Ǵసుĥóనమǵ ĨెĳÐťరట ĺÂంకట Ĳ�థుల¡.  

ĲÂను: ఇల� ఇంĥా ఏమķĲ� ĺాƔ ĽÐĸా! 

వİ�న: ఈయన రǩంǩనంత ĺాజũయమ� İ�Ɣ ȇడ, సంసŐృĮ�లలĐ మĸ²వŵర¤ రǩంచలÌİేȀ. ఈయన 

సంసŐృతంలĐ రǩంǩన ȎčŠ Į�Ɣ ల¡ 29, ĥాĺాŪల¡ 5, రహసŪ గƘంį�ల¡ 32, ĺÂİ�ంత గƘంį�ల¡ 11, ĺాŪఖ�Ūన 

గƘంį�ల¡ 10, అనుȍాŜ న గƘంį�ల¡ 4, ఇతర గƘంį�ల¡ 13, తǽళ పƔబంı�ల¡ 24. ఇల� ఈయన శĮ�ı�క గƘంథ 

కరŠ. ఒకĸĆǯ ĸాǳƔ పట�ś బట�ś  Ƿాదుĥా సహసƔమ� అǵ రంగĲ�థ Ƿాదుకలĳ¿ౖ 1000 ĻĒų కమ�ల గƘంథమ�ను ప®ĸ�Š 

ĨేĽిన ĺార . ǳర మల ĺ±ȅŴ దయ� శతకమను శతకమ�ను దయ�సŵర¤ĳిణ� అķన అమũĳ¿ౖ Ĩెĳిťనĺార . 

అప­ťĬే ȌƘǵĺాసుడ¦ Ȉĸ�ĥ� ĺÂİ�ంతİేȋక ǹర ద పƔİ�Ĳ�ǵŤ ĨేĽÐడ¦ట.  

ĲÂను: ĺÂİ�ంత İేȋక¡లంటÎ ĺÂİ�ంత గƘంį�ల¡ తన ȋష§Ūలక¡ ĨెĳÐťĺారĲ�, ఇంĥÃమķĲ� ĨేĽÐĸా? 



వİ�న: ఈయన నూట�ĥ� ĳ¿ౖĦా ȌƘĵ�షŪమ� ĥాలǘÃపమ�ల¡ ǵరŵľ�ంĨేరట. 1311 లĐ ȌƘరంĦాǵŤ మ�Ľిųమ�ల 

మ�టśĬ�ంǩ ĺÂల�İ� ĺ±ౖషşవ­లను ఊచĥąత ĥąĽినప­ťడ¦ నంబ·ర మ�ళŴను రǘ�ంచుĥąవడం ĥąసమ� ఆయనను 

ǴĽిĥóǵ ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  ȌƘరంగమ�ను ȇడǩ ĺ±ళŴĦా, ȉƘ త పƔĥాȋĥా గƘంį�ǵŤ రǘ�ంచుĥąడం ĥąసమ� 

ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ శĺాల గ�టśల ĥ�Ƙంద ǵİ�Ɣ ȏĸాల¡ లÌక¡ంĬ� ఆ ȉƘ తపƔĥాȋĥాగƘంį�ǵŤ తన గ�ంĬెల ĥ�Ƙంద 

İ�చుĥóǵ ĥóǵŤ ĸĆǯల¡ పడ¦క¡Ĳ�Ťర ట. తర ĺాత అకŐడ నుంĬ� కĸాş టకక¡ వǩŖ ఆ ȉƘ తపƔĥాȋకను తన 

ȋష§ŪలĨే ǳĸ�Ħ� ĺాƔ ķంచడం, ఎంĮČ మంİ� ȋష§Ūలక¡ ȉƘ తపƔĥాȋĥా సľ�త ȌƘĵ�షŪమ�ను 

ĥాలǘÃపర¤పమ�Ħా అనుగƘľ�ంచడం ĨేĽÐర . ఇప­ťడ¦ ȉƘ తపƔĥాȋĥా సľ�త ȌƘĵ�షŪమ�ను ఎవరķĲ� 

ĽÐȇంచ గల¡గ�త§Ĳ�ŤరంటÎ అİ� ఆయన అనుగƘహమ� వలనĲÂ.  

ĲÂను: మఱ� ఆయనను "సరŵతంతƔ సŵతంతƔ" అǵ ఎందుక¡ అంట�ర ? 

వİ�న: ఆయనక¡ ĸాǵ ȇదŪ లÌదు. ఒకȎాĸ� ǳర వľ�ందƔప­రమ�లĐ ఒక ĶÉĽిŠ Ŭ ĮČ ȇĺాదమ� వǩŖ 

అసమ�నమ�Ħా ఉనŤ ఇట�కలĮČ Į�ĲÂ ఎంĮČ చకŐĦా నుķŪ కటÎś ర . ఆ నూǳǵ మనǽంĥా 

చూడవచుŖను.అల�ĦÃ ఒక ȋȃťĮČ అతడ¦ తయ�ర  ĨేĽని ĳీīాǵĥ� తĦ�నట�ų  తన మ¢ĸ�Šǵ తయ�ర ĨేȎాŠ నǵ 

Į�ĲÂ తన మ¢ĸ�Šǵ తయ�ర Ĩేసుక¡Ĳ�Ťరట. İ�ǵǵ ఆ ĳీఠమ�ĳ¿ౖ పƔǳļిŜ ంచĬ�ǵĥ� ఆ మ¢ĸ�Šǵ ĨెకŐబď Įే 

Ȏాŵǽ ĺÂİ�ంతİేȋక¡ల శĸ�రమ�నుంĬ� రకŠమ� వǩŖనదట. ఈ ȇగƘహమ� ఇపťట�ĥ� ǳర వľ�ందƔప­రమ�లĐ 

ఉనŤİ�. ఇంĥóకȎాĸ�, తనక¡ ĥావలĽిన Ƿాదరǖల¡ Į�ĲÂ తయ�ర  ĨేసుĥóĲ�Ťర .  

అǵŤ ȇదŪలనూ, అǵŤ కళలనూ ఒకĸ� సȏయమ� అకŐరలÌక¡ంĬ� పƔదĸ�Ŷంǩన మȏనుĵ�వ­ల¡. ఈయన 

సǵŤį�ǵ తనక¡ దగœరĦా ȌƘరంగĲ�యĥ� తన ǷƔా ĥారమ�లĐĲÂ కట�ś ంచుĥóనŤదట. అట�ś  మĸాŪద మĸÃ 

ఆĨ�ర Ūలక¡ జరగలÌదు. Ȏాǘ�త©Š  ȌƘరంగĲ�థుǵĨే "ĸామ�నుజ దయ�Ƿాత§Ɣ ǵĦా" ĳిల¡వబĬ�నĺార .  

Ȉĸ� క¡మ�ర ల»ౖన క¡మ�ర వరİ�Ĩ�ర Ūల¡ Ȉĸ�ĳ¿ౖ ĨేĽిన తǵయ ĻĒų కమ� 

"ȌƘమ�ȴ ĺÂంకటĲ�į�రŪః కȇĮ�ĸ�Őక ĥÃసĸ� 

ĺÂİ�ంĮ�Ĩ�రŪ వĸĆŪ ĶÉ సǵŤథĮ�Š ȹ సİ� హృİ�" 

Ȉĸ�ĳ¿ౖ పరĥాల మఠ ǮయȻ Ȏాŵǽ ĺాĸ� తǵయȴ 

"ĸామ�నుజ దయ�ǷాతƔȹ జ�Ś న ĺ±ౖĸాగŪ భ¢షణȹ 



ȌƘమȰ ĺÂంకట Ĳ�į�రŪȹ వంİే ĺÂİ�ంత İేȋకȹ." 

Ȉర  7 ĸĆǯల ȌƘరంగమ�లĐ సమసŠ  దరŶనమ�లĺాĸ�ĮČ, మతమ�లĮČ ĺాĸ�ĮČ ĺాదమǵ ĨేĽి ȇȋȍాś İైŵత 

ȎాంపƔİ�య పƔǳȍాŜ పన ĨేĽÐర . అప­ťĬే ఆయన "శత దూļిణ� అను గƘంį�ǵŤ ȇȇధ సంపƔİ�య�లను 

ఖంĬ�సూŠ  ĨెĳÐťర . అందుĥÃ ఆయనక¡ "కȇĮ�ĸ�Őక ĥÃసĸ�" అను ǹర దమ� కȃĦ�నİ�. ఇప­ťడ¦ Ĩెĳిťన 

గƘంį�లÌ ĥాక అı�కరణ, దరťణ, తతŠǄ ȋఖ�మణ�, మధుర కȇ హృదయమ�, ǵగమ పĸ�Ƿాలనమ� ఇల� ఎĲċŤ 

గƘంį�ల¡ ఆయన రǩంǩనȇ ఇప­ťడ¦ అలభŪమ�ల»ౖ Ƿč ķĲ�ķ. ఇల� అలభŪమ�ల»ౖన గƘంį�లĮČ కȃĳిĮే 

ఆయన గƘంį�ల సంఖŪ  124 క¡ ĳ¿ౖǩల¡ĥÃ.  

ĲÂను:ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ వడగల»ౖ ఆĨ�ర Ūల¡ అĲ�Ťవ­ కİ�! ĮెĲ�ŤĨ�రŪ సంపƔİ�యమ� ĺార  ఆయన 

గƘంథమ�లను ĽÐȇంచ వĨ�Ŗ! 

వİ�న: ĮెĲ�ŤĨ�రŪ సంపƔİ�య�ǵĥ� మ¢లĶ¸Ûన ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūల ĺార  అంటÎ ĺÂİ�ంత İేȋక¡లక¡ 

అతŪంత ĦĖరవమ�. ĺాĸ� ȌƘసూక¡Š లను ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ తన గƘంį�లలĐ కǶసమ� 32 Ȏార ų  పƔȎాŠ ȇంĨేర .  

అల�ĦÃ ĮెĲ�ŤĨ�రŪ సంపƔİ�యమ�లĐ పƔథమంĦా మనమ� చదువ­ĥóĲÂ "ȌƘĻÀÓలÌశ దయ�ǷాతƔȹ" అĲÂ తǵయȴ 

మణĺాళ మȏమ�నులİ� కİ�, ఆయనక¡ ĺÂİ�ంత İేȋక¡లంటÎ Ĩ�ల� ప®జŪ ĵ�వమ�ంĬేİ�. ఆయన ĺÂİ�ంత 

İేశక¡లను "అǻయ�కŠȻ" అంటÎ మȏనుĵ�వ­ల¡/ Ħôపťĺార  అǵ సంబď ı�ంĨేĺార . తన "ఉపİేశ 

రతŤమ�ల" లĐ క¥Ĭ� İేȋక¡లను ĥ�ĸ�ŠంĨేర  క¥Ĭ�.  

ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺాĸ�ĥ� 82 ఏళŴ వయసుŸĲ�ట�ĥ� İేȋక¡లక¡ సుమ�ర Ħా 23 ఏళ¨Ŵ. లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  

İేȋక¡ల పƔǳĵ�, Ƿాటĺాల¡ Įెల¡సుĥóǵ İేȋక¡లను ȌƘరంĦాǵĥ� ఆȏŵǵంĨేర ట. ĺాĸ�ర వ­ర¤ కలĽి 

సుమ�ర  22 ఏళ¨Ŵ ȌƘరంగమ�లĐ మ�Ľిųమ�ల మ�టśĬ� వరక¥ కలĽి య�Ĳ�Ťర .  

ȌƘరంగమ�ĳ¿ౖ "మ�ȃȡ ĥాఫ­Ȼ" ǿదల»ౖన మ�Ľిųమ�ల దండయ�తƔ సందరŨమ�లĐ అప­ťడ¦ అకŐడ ఉనŤ 

ఆĨ�రŪ వరœమ�లĐ ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūల¡ అందĸ� కంటÎ ĳ¿దŢĺార . İేȋక¡ల¡ అందĸ�కంటÎ ǩనŤĺార . అప­ťడ¦ 

ĺారందర¤ చĸ�Ŗంచుĥóǵ Į�మ�  మ¢డ¦ వĸాœ ల¡Ħా ఏరťĬ�ŝ ర ట. ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūల¡ ĥóంతమంİ�ĮČ 

నంబ·ర మ�Ⱦ ను Ǵసుĥóǵ Ĳ±ౖఋǳ İ�క¡ŐĦా పƔయ�ణ�ǵĥ� ĽిదţĶ¸ÛĲ�ర . ȉƘ త పƔĥాȋకను ĺాƔ Ľిన సుదరŶన 

సూĸ� ĥóంతమంİ�ĮČ తȰǖణమ� ȌƘరంగమ� ĳ¿ర మ�ళŴక¡ ఎదుర Ħా ĦĆడనుకట�ś , İ�ǵమ�ందు ĺÂĸôక 

ȇగƘహమ�ను మ�Ľిųమ�లను ȀసĦ�ంచుటక¡ ఉంǩ, రంగĲ�యĥ�ǵ దగœరలĐనునŤ నూǳలĐ ĺÂంĨేప­ ĨేĽి 



Į�మ� రంగĲ�థుǵ ĥąĺ±లక¡ ĥాప­Ħా ఉĲ�Ťర . అప­ťĬే సుమ�ర Ħా 12,000 మంİ� ĺ±ౖషşవ­లను వĸాహ 

Ȏాŵǽ సǵŤį� ǷƔా ంతంలĐ మ�Ľిųమ�ల¡ ఊచĥąత ĥąĽÐĽÐర . అందĸ�కంటÎ ǩనŤĺార  Ħôపť పంĬ�త§ల¡ కనుక 

İేȋక¡లను ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  ఉతŠరంĦా ĺ±ȅŴ సంపƔİ�య గƘంథమ�లĮČ ĺ±ȅŴ ȇȋȍాś İైŵత పĸ�రǖణ 

Ĩేయ�మǵ ఆİేȋంĨేర . అప­ťడ¦ సుదరŶన సూĸ� తమ అమũĦాĸ� వదŢ  İ�ǩన ȉƘ త పƔĥాȋĥా గƘంį�ǵŤ తమ 

ĳిలųȃదŢĸ�Ƕ క¥Ĭ� ఆయనక¡ అపťĨెĳిť ఆ రǖణ బ�ధŪత ĺాĸ�ĳ¿ౖ ఉంĨేర . అప­ťడ¦ İేȋక¡ల¡ శĺాల ĥ�Ƙంద 

ĳిలųలĮČ İ�గ�ĥóǵ, అĲÂక పƔమ�İ�లను ఎదుĸôŐǵ సతŪమంగళమ� అడవ­లలĐ గ¢ఢమ�Ħా పƔయ�ణ�ంǩ 

కĸాş టక ĸాȍాś ƿ ǵŤ Ĩేĸ�న సంగǳ మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤİే.  

మణĺాళమȏమ�నుల¡ ȌƘĵ�షŪమ� ĽÐȇంǩన ĥ�Ĭ�ంǹ Ĳ�యĲ�Ȼ ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల ఆĨ�ర Ūల¡, ఆయన 

ĶÉనమ�మ అķన ĥ�Ĭ�ంǹ అప­ťĹ�ŴȻ వంశమ� ĺాĸÃ.  

ĮెĲ�ŤĨ�రŪ సంపƔİ�యమ�లĐ మȏ మహ¯ల¡ ఇపťట�ĥ� కంǩ వరదుǵ జĸ�ĦÃ గర డ ĽÐవలĐ మ�ఖŪĶ¸Ûన 

İొడŝయ�Ĩ�రŪ ĽÐవక¡ ĥారణ భ¢త§ల¡ అķన İొడŝయ�Ĩ�రŪ Ȏాŵǽ "ȌƘİేȋక ĺ±ౖభవ పƔĥాȋక" అǵ İేȋక¡ల 

గ�ĸ�ంǩ, İేȋక¡ల "శతదూļిణ�" అĲÂ గƘంథమ� ĳ¿ౖ "ఛంĬ�మ�ర తȹ" అĲÂ గƘంథమ� ĺాƔ ĽÐర . ఆయన ȋష§Ūల»ౖన 

"ȌƘǵĺాȎాĨ�ర Ūల ĺార , ĮెĲ�ŤĨ�రŪ సంపƔİ�యమ�లĐ ĳÐర Ƿû ంİ�న ĺార  ĺాƔ Ľిన "యǴందƔ మత İ�ĳిక" 

ĳÐర  ȇĲ�Ťవ­ కİ�! 

ĲÂను: అవ­ను. మ�మయŪ İ�ǵǵ Įలె¡గ�లĐ అనువİ�ంĨేర  క¥Ĭ�. మన సంపƔİ�య�ǵĥ� guide ల�ంట�İ� 

అǵ Ĩెబ�Į�ర  

వİ�న: అవ­ను. İ�ǵలĐ ఆయన గƘంథ ǷƔా రంభం మంగళ ĻĒų ĥాలలĐ ǿదట�İ� తనక¡ సŵపŤమ�లĐ 

Ȏాǘ�తŐĸ�ంǩన ȌƘǵĺాసుǵ గ�ĸ�ంǩ, ప®ĸాŵĨ�ర Ūల గ�ĸ�ంǪ అķĮే ఱºండవ ĻĒų కమ�లĐ ĸామ�నుǯలక¡, 

İేȋక¡లక¡, తన ఆĨ�ర Ūల»ౖన İొడŝయ�Ĩ�ర Ūలక¡ నమసుŸల¡ అǵ పȃĥÃర .  

"యǴశŵరȹ పƔణమ�Ūహȹ ĺÂİ�ంĮ�రŪȹ మȏగ�ర ȹ" అǵ.  

ఎందుక¡ Ĩెబ�త§Ĳ�ŤనంటÎ ఆ ĳ¿దŢ  ĺాĸ�ĥ� ఎప­ťడూ ఒకĸ�ĳ¿ౖ ఎకŐĬ�ĥ� ĦĖరవ ĵ�వĶÉ తపť ȇపƔǳపǳŠ  లÌదు. 

మన సంపƔİ�య�ǵĥ� మహǶయĶ¸Ûన ĽÐవ ĨేĽ ిమన ȌƘరంగĲ�థుĬ�Ƕ, మన ȌƘĵ�ȍాŪǵŤ మనక¡ అంİ�ǩŖన 

మన ĺ±ౖషşవ సంపƔİ�య�ǵĥ� ఱºండ¦ కళ¨Ŵ "ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūల¡", "ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡".  



అంతట� మȏనుĵ�వ­ల గ�ĸ�ంǩ సుǳ మ�తƔĶ¸ÛĲ� అĦĖరవమ� చూĳించడం, ĺార  మన ఉǮŘవĲ�ǵĥ� 

అనుగƘľ�ంǩన మహదœ ƿంį�లను ఆదరమ� చూĳించకǷč వడం "అసȏŪపĨ�రమ"వ­త§ంİ�.  

ఇల� మన సంపƔİ�య�ǵĥ� అసమ�నĶ¸Ûన ĽÐవ ĨేĽిన ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ తన 101 సంవతŸరమ�లĐ 

ఆĨ�రŪǳర వĬ� Ƿû ంİేర .  

ĲÂను: ǵజంĦా మȏనుĵ�వ­లÌ వİ�Ĳ�!  

వİ�న: ఇంక మనమ� ȎčŠ తƔమ� లĐĥ� ĺ±ళİ�మ�! 

ĲÂను: తపťక, ĥాǵ ĺ±ĹÍŴమ�ందు ĲÂను Ǿ ఇంటĊų ĥ� వసుŠ నŤప­ťడ¦ ȇǵĳింĨķేÊ, ఆ మ¢డ¦ మంĮ�Ɣ లక¥ 

అరšం Ĩెపťĺా! అరšం మ�తƔం Ĩెప­ť Ĩ�ల¡, ȇవరణ అకŐరలÌదు.  

వİ�న: అల�ĦÃ, ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų  ఇȇ హయĦ�ƘĺĕపǵషȰ లĐ మంĮ�Ɣ ల¡. అనుష§ś ȵ 

ఛందసుŸలĐ ȎčŠ తƔ ర¤పంలĐ ఉంట�ķ కనుక మనం ȉǩĦా ఉనŤప­ťడ¦ చదువ­ĥąవచుŖ.  

"ȇĻĒŵǴŠ రş సŵర¤Ƿాయ ǩనũయ�నంద ర¤ĳిణÇ 

త§భŪȹ నȀ హయĦ�Ƙవ ȇİ�Ūĸాజ�య ȇషşĺÂ" 

ȇశŵ ȇలǖణĶ¸Ûన సŵర¤పమ� కలĺాడవ­, జ�Ś Ĳ�నంద ర¤ప­డవ­, ȇదŪలక¡ పƔభ�వ­ అķన ఓ హయĦ�Ƙĺా! 

Ƕక¡ నమȎాŐరమ�. 

"ఋగŪǯȎాŸమర¤Ƿాయ ĺÂİ�హరణ కరũణÇ 

పƔణĺĕİ�œ థ వప­ļÐ మȏశŵȋరĽÐ నమః" 

ఋȡ, యǯȎాŸమమ�లĲÂ మ¢డ¦ ĺÂİ�లను సŵర¤పమ�Ħా కలĺాడ¦, ĺÂİ�లను ĺ±దĥ� ĮెǩŖనĺాడ¦, 

ఓంĥార Ĳ�ద సŵర¤ప­డ¦, Ħôపť అశŵ ȋరసుŸ కలĺాĬైన హయĦ�Ƙవ­నక¡ నమȎాŐరమ�. 

"ఉİ�œ థ పƔణĺĕİ�œ థ సరŵ ĺాĦ�శŵĸÃశŵర 

సరŵ ĺÂదమయ�ǩంతŪ సరŵȹ బď ధయ బď ధయ" 



ఉİ�œ థ, పƔణĺĕİ�œ థ సŵర¤ప­డవ­, సమసŠ  ȇదŪలక¡ అı�పǳȇ, సమసŠ  ĺÂదమ�ల¡ను సŵర¤పమ�Ħా 

కలĺాడవ­, ĵ�ȇంచĬ�ǵĥ� ȎాధŪమ� ĥాǵĺాడవ­ అķన హయĦ�Ƙĺా! Ĳ�క¡ అǵŤ ȇదŪలను బď ı�ంచుమ�.  

ĲÂను: ఇంక మనమ� ȎčŠ తƔమ�లĐĥ� ĺ±ళİ�మ� వİ�Ĳ�! 

ȌƘహయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�-అరš, Į�తťరŪ, ȇవరణమ�ల¡ 

వİ�న: మ�ందు ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల ǷƔా రšĲ� ĻĒų కంĮČ ǷƔా రంǻంచుక¡ంİ�మ�. 

"ȌƘమ�ȴ ĺÂంకట Ĳ�į�రŪః కȇĮ�ĸ�Őక ĥÃసĸ� 

ĺÂİ�ంĮ�Ĩ�రŪ వĸĆŪ ĶÉ సǵŤధĮ�Š ȹ సİ� హృİ�" 

కȇతŵమ�నందు, తరŐమ�నందు క¥డ Ľింహమ�వల» Ħôపťĺార , ĺÂİ�ంĮ�Ĩ�ర Ūల¡, ȌƘమ�ȴ (భగవĮైŐంకరŪ 

సంపద Ķ¸ండ¦Ħా నునŤĺార ) అķన ĺÂంకటĲ�థుల¡ Ĳ� హృదయమ�నందు ఎలųప­ťడ¦ Ĳ±లĥóǵ ఉందుర  

Ħాక.  

ఈ తǵయȴ ĻĒų కమ� İేȋక¡ల క¡మ�ర Ĭైన క¡మ�ర వరİ�Ĩ�ర Ūల¡ పƔȎాİ�ంǩనİ�.  

ఇందులĐ İేȋక¡ల Ħôపť గ�ణమ�ల¡ ĨెపťబĬ�నȇ, ఆయన "ĺాȄũĥÃః మ�ǵ ĽింహసŪ" అǵ ĺాȄũĥ� మ�ǵ 

ĽింహమనŤట�ų  కȇĮ�ĸ�Őక Ľింహమ�. Ȉర  తన కȇతŵమ�ĮČ, తరŐ పట�మĮČ, ఇతర మతసుš లను జķంǩ 

ȇȋȍాś İైŵత Ľిİ�ţ ంతమ�ను పƔǳǷాİ�ంǩనĺార , తన అĲÂక¡ల»ౖన తన ȋషŪ వరœమ�నక¡ ĺÂİ�ంత గƘంథమ�లను 

బď ı�ంǩన Ħôపť ఆĨ�ర Ūల¡, సంతత భగవĮైŐంకĸ²ÓŪక ǵష§Ŝ ల¡ అķన ĺార . అట�ś  ĺÂంకటĲ�థుల¡ Ĳ� 

హృదయమ�న ఎప­ťడూ ĺÂంĨేĽి య�ండ¦Ħాక అǵ ǷƔా ĸ�šంచుచుĲ�Ťర .  

తర ĺాత హయĦ�Ƙవ ı�Ūన ĻĒų కమ�. 

1."జ�Ś Ĳ�నందమయȹ İేవȹ ǵరũల సŦట�ĥాకృǳȹ 

ఆı�రȹ సరŵ ȇİ�ŪĲ�ȹ హయĦ�Ƙవమ�ǷాసũľÒ" 

జ�Ś న+ఆనంద మయ: జ�Ś Ĳ�నంద సŵర¤ప­డ¦ను 



ǵరũల: İోషమ� లÌǵ 

సŦట�ĥాకృǳȹ: సŦట�కమ� వల» సŵచŗĶ¸Ûన ఆĥారమ�ను కȃĦ�న ĺాడ¦ 

సరŵ ȇİ�ŪĲ�ȹ: అǵŤ ȇదŪలక¡  

ఆı�రȹ: ఆı�రĶ¸Ûన ĺాడ¦ (అķన) 

హయĦ�Ƙవȹ İేవȹ: హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ  

ఉǷాసũľÒ: ఉǷాĽించుచుĲ�Ťమ�.  

జ�Ś Ĳ�నందమ�లను సŵర¤ప ǵర¤పకమ�ల¡Ħా కలĺాడ¦, ఏ İోషమ�ల¡ లÌǵĺాడ¦, సŦట�కమ� వల» 

సŵచŗమķన ఆĥారమ� కȃĦ�న ĺాడ¦ 

సమసŠ  ȇదŪలక¡ ఆı�రĶ¸Ûన ĺాడ¦ అķన హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ı�ŪǵంచుచుĲ�Ťమ�.  

ఈ ĻĒų కమ� İేȋక కృతమ� ĥాదǵ ĥóందఱు, İేȋక¡ల¡ ĺాƔ Ľినİేనǵ ĥóందఱు Ĩెబ�Į�ర .  

అందుĥÃ 32 ĻĒų ĥాల హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�లĐ İ�ǵǵ ĨేరŖక ఫలశృǳ ĻĒų ĥాǵŤ Ĩేĸ�Ŗ ĨెĳÐťĺాళ¨Ŵ ĥóంతమంİ� 

అķĮే, అల� ĥాక İ�ǵǵ Ĩేĸ�Ŗ, ఫలశృǳ ĻĒų ĥాǵŤ ĺÂఱుĦా ĨెĳÐťĺార  ĥóంతమంİ�. ఎల�గķĲ�, హయĦ�Ƙవ 

ȎčŠ తƔమ� మ�ందు ĻĒų కమ�Ħా ఈ ĻĒų కమ� బ�Ħా ǷƔా చుĸాŪǵŤ Ĩెంİ�నİే.  

ĲÂను: ఈ 32 ల»కŐ ఏǽట�, ఇకŐడ "మయȫ" ĥ� అరšమ� ఎల� Ĩెప­ťĥąĺాȃ, అǵŤ ȇదŪలక¡ ఒకటÎ 

ఆı�రమ� అనడం ఎల� ȎాధŪమ�, అసల¡ అǵŤ ȇదŪల¡ అపťట�ĥÃ ĲÂర Ŗక¡నŤ İేȋక¡ల¡ ఆతũĲÂ పİ�లĐ 

పర లక¡ ĥాక తమ ĥąసం ı�ŪǵసుŠ నŤట�ų  ఉంİ� కİ�, İ�ǵĥ� ȇĻÑȍాĸాš ల¡ ఏమķĲ� ఉĲ�Ťయ�! 

వİ�న: ఈ ĻĒų కమ� పĸĆǖమ�Ħా హయĦ�Ƙవ అవĮ�ర పƔȂజĲ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�.  

ఏ అవĮ�ĸాǵĥ²ÓĲ� ఏǽట� పƔȂజనమ�. "పĸ�Į�Ɣ ణ�య ȎాధూĲ�ȹ ȇĲ�Ļాయచ దుషŐృĮ�ȹ 

ధరũ సంȎాš పĲ�ĸాš య" అǵ కİ� Ĩెబ�త§ంİ� భగవİ�œ త.  

హయĦ�Ƙవ అవĮ�ర సందరŨమ� ఏǽట�?  Ȏాధుĺ±ౖన చత§ర ũఖ బƔహũ ĺÂద జ�Ś నమ� ĥąల¡Ƿč ķ ĻĒకమ�లĐ 

ఉĲ�Ťడ¦, ఆయనక¡ జ�Ś Ĳ�ǵŤǩŖ, ĻĒకమ� Ƿč Ħôట�ś ȃ. అందుక¡ "జ�Ś Ĳ�నందమయȹ" అĲ�Ťర , హయĦ�Ƙవ­ల 



కృప ఉంటÎ మఱ� అజ�Ś నమ�, ĻĒకమ� ఉండవ­. ఇంక "ȇĲ�Ļాయచ దుషŐృĮ�ȹ" అంటÎ అǵర దţ 

వ®Ūహమ� నుంĬ� బయల»ŵడȃన హయĦ�Ƙవ­డ¦ అǵర దţవ®Ūహమ� నందు పƔకటమķÊ తన İ�వŪĶ¸Ûన Įేజć, 

శక¡Š లĮČ రజసŠȀ గ�ణ�లక¡ పƔǴకల»ౖన మధుĥ²Óటభ�లను సంహĸ�ంĨేడ¦, అందుĥÃ "İేవȹ" అĲ�Ťర . 

తర ĺాత ధరũ సంȎాš పనమ� అంటÎ ĺÂదȇజ�Ś నమ� ప­నః పƔǳȍాŜ పనమ�, అందుĥÃ "ఆı�రȹ సరŵ 

ȇİ�ŪĲ�ȹ". అసల¡ ఈ ఇబŧంİ� ఎందుక¡ వǩŖంİ�, చత§ర ũఖ బƔహũ రజసŠȀ గ�ణ�ల వలన, అంటÎ 

Ĳ±ౖరũలŪమ� లÌక. అందువలన ȉదţ సతŠ Ǆ సŵర¤ప­Ĭైన "హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦" ǵరũల సŦట�కమ� వల» 

సతŠ Ǆగ�ణ�ǵŤ పƔȎాİ�ȎాŠ డǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� "ǵరũల సŦట�ĥాకృǳȹ" అǵ అĲ�Ťర .  

ఆయన అనుగƘȏǵĥ� ఏం Ĩయె�Ūȃ అంటÎ "ఉǷాసũľÒ" అంటÎ ı�ŪǵĽÐŠ  Ĩ�ల¡, మఱËǾ అకŐరలÌదు.  

ĲÂను: బ�గ�ంİ� వİ�Ĳ�, 

వİ�న: 32 ĻĒų ĥాలక¡ ఏమķĲ� పƔĮేŪకత ఉనŤİ� అǵ కİ� అĬ�ĦÃవ­. İేȋక¡ల¡ Ĩ�ల� ĨĆటų  ఈ 32 సంఖŪక¡ 

ǷƔా ı�నŪత ఇǩŖనట�ų  కనబడ¦త§ంİ�. ఉİ�హరణక¡ 

ఆయన రǩంǩన మహదœ ƿంథమ� రహతƔయ Ȏారమ� ȇĵ�Ħాల¡ 32. 

ఆయన రǩంǩన Ƿాదుĥా సహసƔ పదţత§ల¡ 32 

ĺార  అనుగƘľ�ంǩన రహసŪమ�ల¡ 32 

İ�ǵĥ� ఒక మ�ఖŪĶ¸Ûన ĥారణమ� బƔహũ ȇదŪల సంఖŪ 32.  

అంĮేĥాక ĺÂదమ�ల¡(4), ఉపĺÂదమ�ల¡(4), ĺÂİ�ంĦాల¡(6), ప­ĸాణమ�ల¡(18) ǿతŠమ� కȃĳి 32 

అవ­Į�ķ, అİ�క¥Ĭ� ĥారణమ� ĥావచుŖĲÂȀ.  

İేȋక¡ల¡ మȏ పంĬ�త§ల¡ అవడం వలన ఆయనసమసŠ  ఉపǵషదĸాš లనూ Ƿû ందుపరǩ రచనల¡ ĨేȎాŠ ర . 

అǵŤ ȇషయ�ల¥ Įెల¡సుక¡ంİ�ĥ� Ĳ�క¥, Ƕక¥ క¥Ĭ� Ȏామరšƺమ� సĸ�Ƿč దు. ĥాǵ Ȉలķనంత పƔయతŤమ� 

Ĩేİ�Ţ మ�.  

పరమ�తũ జ�Ś న సŵర¤ప­డ¦, జ�Ś న గ�ణక¡డ¦ క¥Ĭ�. అంటÎ జ�Ś నమ� సŵర¤పమ�Ħా కలĺాడ¦, జ�Ś నమ� 

గ�ణమ�Ħా కలĺాడ¦ క¥Ĭ�. İ�పమ�, ĥాంǳ ల�. అందువలన ఇకŐడ జ�Ś Ĳ�నంద మయȹ అనŤప­ťడ¦, 



పరమ�తũ జ�Ś నమ�, ఆనందమ� సŵర¤పమ�Ħా కలĺాడ¦, జ�Ś న, ఆనంద గ�ణ�లĮČ ǵంĬ� య�నŤĺాడ¦ క¥డ 

అǵ అరšమ� ĨేసుĥąవచుŖను.  

ĥాǵ "ǷƔా చుĸాŪĸÃš మయȫ" అĲÂ అరšమ�లĐ (అంటÎ "క¥ర ఉప­ťమయం" అనŤప­ťడ¦ క¥ర అంĮ� ఉప­ť 

ఉంĬ� క¥రక¡ ఉప­ť గ�ణమ�Ħా ఉనŤట�ų ) గ�ణమ�ల¡Ħా అరšం Ĩేసుĥąవడం సమంజసమ�Ħా ఉంట�ంİ�.  

పరమ�తũ సŵర¤ǷాǵŤ ǵర¤ĳింĨే గ�ణ�లను సŵర¤ప ǵర¤పక గ�ణ�ల¡ అంట�ర . అంటÎ DNA ల� లÌİ� 

ĺÂȃమ�దƔ ల� అనుĥąవచుŖ. ఇంక పరమ�తũ సŵర¤ప ǵర¤పక గ�ణ�ల¡ ఏǽటĊ చూİ�Ţ మ�.  

ఉపǵషȰ "సతŪȹ జ�Ś నȹ అనంతȹ బƔహũ" అǵ సతŪమ�, జ�Ś నమ�, అనంతమ� గ�ణ�ల¡ Ħా 

కȃĦ�నİ� పరబƔహũ అǵ Ĩెబ�త§ంİ�, అల�ĦÃ పరబƔహũ అంటÎ జĲ�ũదŪసŪ యతః" అǵ ఈ సృļిś, Ľిšǳ, 

లయ�దుల¡ ఎవĸ� వలన కల¡గ�త§Ĳ�ŤȂ అİ� పరబƔహũ అǵ "బƔహũ సూతƔమ�" లĐ Ĩెబ�Į�ర . ఈ 

ȇషయĶÉ"యĮČĺా ఇమ�ǵ భ¢Į�ǵ జ�యంǳ..." అంట£ ఉపǵషత§Š  Ĩెబ�త§ంİ�.  

ఆ పరబƔహũķÊ ఈ సృļిśకంతట�ĥ� ǿదట ఉనŤదǶ,"సİేవ Ȏč మŪ ఇదమగƘ ఆĽీȰ" అంట£ ఈ సృļిś  

కంతట�ĥ� మ¢లమ� ఆయĲÂనǵ Ĩెబ�త§ంİ� క¥Ĭ� ఉపǵషȰ. "ఏక ȇజ�Ś ĲÂన సరŵ ȇజ�Ś నȹ" అǵ ఆ 

మ¢ల ĥారణమķన పరబƔహũను Įెల¡సుక¡ంటÎ İ�ǵ వలన జĸ�ĦÃ ఆ ĥారణమ� వలన వĨేŖ 

ĥారŪర¤పమ�ల»ౖన సమసŠ  ȇషయ ȇజ�Ś నమ� (మట�ś  గ�ĸ�ంǩ ĮెȃĽÐŠ  మట�ś  నుంĬ� వĨేŖ పİ�ĸాš ల¡ అķన 

క¡ండల¡, Ƿాȃకల¡ ĮెȃĽినట�ų ) Įెల¡సుŠ ందǵ అందు వలన సమసŠ  ȇజ�Ś Ĳ�లక¥ మ¢లమ� ఆ పరబƔహũķÊ 

అǵ ఉపǵషȰ Ĩెబ�త§ంİ�.  

ఇంĮేĥాక బƔహũ సూĮ�Ɣ లలĐ "ఆనందమయ�ı�కరణమ�" లĐ ఆనందమయ�డ¦ పరమ�తũ అǵǶŤ,  

"ఉభయ ȃంĦాı�కరణమ�" లĐ పరమ�తũ సమసŠ  కĹ�Ūణ గ�ణమ�ల¡ కలĺాడ¦, ľÒయగ�ణమ�ల¡ లÌǵĺాడ¦ 

అǶ Ĩెబ�Į�ర .  

ఆ పరమ�తũ కరũ సంబంధమ� లÌǵĺాడǵ (అనశŤȴ అనŪః అǻĨ�కȌǳ...మ�ండĥąపǵషత§Š ) సతŠǄ, 

రజ, సŠȀ గ�ణ�Ǵత§Ĭై ȉదţ  సతŠ Ǆ సŵర¤పమ� కలĺాడ¦ అǵ Ĩెబ�Į�ర .  

ఆ పరమ�తũ జ�Ś న, శĥ�Š, బల, ȈరŪ, ఐశŵరŪ, ĮేజసుŸలĲ±Ĭ� షడ¦œ ణమ�లను కȃĦ� య�నŤĺాడǵ క¥Ĭ� మన 

ĻాȎాŠ ƿ ల¡ Ĩెబ�Į�ķ.  



ఈ ȇషయ�లÌ ఈ ĻĒų కమ�లĐ ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర .  

"జ�Ś Ĳ�నందమయȹ" అనడం Ȏాǘ�Ȱ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ అవĮ�రమ�న హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ కĹ�Ūణ 

గ�ణ�కర డ¦ అǶ జ�Ś Ĳ�İ� షడ¦œ ణమ�లను కȃĦ� య�నŤĺాడǵ సూǩసుŠ ంİ�. 

ǵరũల శబŢమ� పరమ�తũక¡ ľÒయగ�ణమ�ల¡ లÌǵ ȇషయ�ǵŤ Įెల¡ప­త§ంİ�.  

İేవȹ అను పదమ� "İ�ȿ" ĥ�ƘĬ�య�ȹ అను అరšమ�ను బట�ś  పరమ�తũక¡ ĥ�Ƙడ అķన సృļిś , Ľిšǳ, 

లయ�దుల ǵరŵľ�ంĨేİ� ఆయĲÂ అǵĮెల¡ప­ĮČంİ�. "తతŠ Ǆ తƔయȹ" లĐ క¥Ĭ� 

"ఇత§క¡Ő(సృȍాś ƺదులక¡) పƔȂజనȹ ĥÃవల Ȅల»ౖ" అǵ కİ� Ĩెబ�Į�ర .  

అంĮే ĥాక ఆయĲÂ İేĺాı�İేవ­డ¦, ఆయనక¡ సమ�నుల¡ ĥాǵ, ఆయన కంట½ అı�క¡ల¡ ĥాǵ లÌర , పƔకృǳ, 

Ǯవ­లక¡ ȇȋషśĶ¸Ûనĺాడ¦ అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

"ఆı�రȹ సరŵ ȇİ�ŪĲ�ȹ" అనŤ పదమ� అǵŤ శబŢమ�లక¡, అǖరమ�లక¡ ఆİ� అķన "అ" ĥార 

ĺాచుŪడ¦ ఆపరమ�తũ అనŤ ȇషయ�ǵŤ Įెȃయ ĨేసుŠ ంİ�. ( అĥాĸÃణ అǣల�ı�రః పరమ�Į�ũ 

అǻı�యĮే....ĺామన ప­ĸాణమ�) అĥాĸాĸĆš  ȇష§ş ః" అǵ కİ�!  

"అవ రǖణÇ" అను అరšమ� ననుసĸ�ంǩ జగత§Š ȁకŐ రǖణతŵమ�ను, పరమ�తũను రǖణక¡ ప­ర షĥారమ� 

ĨేĽÐ లǘ�ũ İేȇ ȁకŐ పǳతŵమ�ను క¥Ĭ� İ�ǵనుంĬ� గƘľ�ంచగలమ�.  

(లǘ�ũƺ సహ ĥార ణŪర¤పయ� రǖకః). 

ఈ రకంĦా జగĮ�Őరణతŵమ�, రǖణతŵమ�, లǘ�ũ పǳతŵమ� "అ" ĥారమ� నక¡ అరšమǵ మనమ� 

ǳర మంĮ�Ɣ రšమ�లĐ చదువ­క¡Ĳ�Ťమ�.  

"అ" ĥార శబŢ  ĺాచుŪĬౖెన ȇష§ş వ­ పİ�ǵĥ� "ȇɁ ĺాŪǷĝŠ " అను అరšమ� ననుసĸ�ంǩ అంతట� ĺాŪĳింǩ 

ఉంĬేĺాడ¦  అǵ అరšమ� కనుక "అంతః బľ�శŖ తతŸరŵȹ" అనŤట�ų  పరమ�తũ సరŵ ĺాŪపకతŵమ�, 

అనంతతŵమ� Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

"సȰ ఏవ Ȏč మŪ ఇదȹ అగƘ ఆĽీȰ" అనĦా ఈ అంతట�ĥ� మ�ందు సȰ మ�తƔĶÉ ఉనŤİ�, అనĦా అİే 

İ�ǵకంతట�ĥ� ఆı�రమ� అǵ Ĩెపťడం వలన ఆ "సȰ" ఈ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  



ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�నట�ų  సతŪతŵమ�, జ�Ś నతŵమ�, అనంతతŵమ� అĲÂ గ�ణ�ల¡  కȃĦ�న ĺాǵĦా  సూǩంచడం 

వలన " సతŪȹ జ�Ś నȹ అనంతȹ బƔహũ" అనŤ ఉపǵషȰ అరšం ఇకŐడ సుŦĸ�ȎčŠ ంİ�. 

సరŵ ȇİ�ŪĲ�ȹ అనడం వలన మ�ండĥąపǵషȰ లĐ "పĸాచ అపĸాచ.." అǵ Ĩĳెిťనట�ų  Ȁǖమ�నక¡ 

ĥావలĽిన పర(బƔహũ) ȇదŪలక¥, లġĥ�క పƔȂజనమ�లĥ²Ó ĲÂర ŖĥóనబĬెĬ� ĺÂద, ĺÂİ�ంĦాదుల¡ అపర 

ȇదŪలక¥  ఆయĲÂ మ¢లమ� కనుక ఆయనను ı�Ūǵంచడం వలన అǵŤ రĥాల ȇదŪల¥ 

లభŪమ�లవ­Į�ķ అǵ Įలె¡ȎčŠ ంİ�. ఇందువలన "Ȁǖ పƔదతŵమ�" క¥డ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ� గ�ణమ�Ħా 

Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

"ǵరũల సŦట�ĥాకృǳȹ" అనŤ పదమ� ȉదţ సతŠ Ǆ తతŠ Ǆమ�ను, అపహత Ƿాపũతŵమ�, అǣల ľÒయ 

పƔతŪǶకతను ĮెȃయĨేȎčŠ ంİ�. సŦట�క పద పƔȂగమ� "తసŪ ĵ�Ȏా సరŵǽదȹ ȇĵ�ǳ" అనŤట�ų  

పరమ�తũ ఔజŘǄలŪ, ల�వణ�Ūİ� గ�ణ�లను సూǩసుŠ ంİ�. 

"ఉǷాసũľÒ" అను పదమ� "ĥారణȹ త§ ıేŪయః" అను బƔహũసూతƔమ�న Ĩెĳిťనట�ų   ఈ సమసŠమ�నక¥ 

మ¢ల ĥారణĶ¸Ûన ĺాడ¦ ı�Ūǵంప బడ వల»ను అను ȇషయమ� ĮెȃయĨేȎčŠ ంİ�.  

ఉǷాసũľÒ అǵ బహ¯వచనం ĺాడడం వలన "బď ధయంǳ పరసťరȹ" అǵ భగవİ�œ తలĐ Ĩెĳిťనట�ų  

"ఏకః Ȏాŵదు న భ�ఞ�Ř త" అను ఆĸĆŪĥ�Š ǵ అనుసĸ�ంǩ మన సహ చర వరœమ�లĐ బ�ట� కలĽి   ı�Ūనమ�, 

ఒలక Ƿాĸాయణమ� వలన   మన బంధు, ǽĮ�Ɣ దులక¡ క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ కృప లǻసుŠ ంİ� అǵ 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . İేȋక¡ల¡ ఆతũĲÂపİ� ĺాడĬ�ǵĥ� ĥారణమ� ఆ ĻĒų ĥాǵŤ మనల�ంట� ĺాళ¨Ŵ 

చదువ­ĥóంట�నŤప­ťడ¦ మనక¡ ఆ హయĦ�Ƙవ­ǵ కృప లǻంĨ�లĲÂ మహē నŤతĶ¸Ûన ఉİేŢశŪమ� 

ఈ రకంĦా İేȋక¡ల¡ హయĦ�Ƙవ­ల¡ సమసŠ  జగĮ�Őరణ�ల»ౖన ȌƘమĲ�Ťĸాయణ పరబƔహũ అవĮ�రమǵ, లġĥ�క 

ȇదŪలకķĲ�, Ȁǖమ�నĥ²Óన "ఛంİోమయః మఖమయః అǣల İవేĮ�Į�ũ" అǵనట�ų , 

"ĳిĮ�హȹ ĺÂదŪȹ ...ఋĥాŸమయǯĸÃవచ" అǵనట�ų  ఆయĲÂ మ¢ల కందమǶ ఆయనను 

ı�Ūǵంచడం వలన మనమ� ȀǖĶ¸ÛĲ�, లġĥ�క ȇదŪల»ౖĲ� Ƿû ందగలమǶ ఈ ĻĒų కంలĐ ȇవĸ�ంĨేర . 

ĲÂను: తర ĺాǳ ĻĒų కమ�! 



వİ�న: ఇప­ťడ¦ హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ పƔతŪǖమ� అķనప­ťడ¦ మ�ందు ఆయన ĮేజసుŸ కనపడŝİ�, 

ఆయన Ĳċట�నుంĬ� శబŢమ�ల¡ ȇనపĬ�ŝ ķ. ఆ ĮేజసుŸ ĺ±ల¡గ�లĐ హయĦ�Ƙవ­ల¡ ఇంĥా ప®ĸ�ŠĦా దరŶనమ� 

ĥాలÌదు, ఆ ĽిšǳలĐ బయల»ŵడȃన ĻĒų కమ�.  

2."సŵతĽిŸదţȹ ȉదţ  సŦట�క మణ� భ¢భృȰ పƔǳ భటȹ 

సుı�సİ�ƔǪǻః దుŪǳǻః అవİ�త/ అపĮ�ప ǳƔభ�వనȹ 

అనంĮైః తƔయŪంĮైః అనుȇľ�త ľÒȍాహలహలȹ 

హĮ�ĻÑȍావదŪȹ హయవదనȹ ఈĬ�మľ� మహః 

సŵతః Ľిదţȹ:  కరũ ĥారణమ� లÌక సహజమ�Ħా అవతĸ�ంǩనİ� 

ȉదţ: పĸ�ȉదţĶ¸Ûన 

సŦట�కమణ�: సŦట�కమను మణ� ȇĻÑషĶÉ సŵర¤పĶ¸Ûన  

భ¢భృȰ: పరŵతమ�ĮČ  

పƔǳభటȹ: Ƿč ట� పĬేİ�(Ƿč ȃనİ�/ అǳశķంǩనİ�) 

సుı� సİ�Ɣǩǻః: అమృతమ�ĮČ Ƿč ȃన 

దుŪǳǻః : ĥాంత§లĨేత 

అవİ�త/ అపĮ�ప: Įెలų ĦాĨేయబĬ�న/ Į�పమ�ల¡ Ƿč ĦôటśబĬ�న  

ǳƔభ�వనȹ: మ�లĐų కమ�లను కȃĦ�నİ� 

అనంĮైః : అంత§/ అవı� లÌǵ 

తƔయŪంĮైః : ȉƘ త§లĨేత 

అనుȇľ�త: అనువİ�ంప బĬ�న/ అనుక¥లమ�Ħా పల¡క బĬ�న/ అనుసĸ�ంపబĬ�న 



ľÒȍాహలహలȹ : హలహలమను ľÒȍారవమ�(గ�ఱŲప­ సĥ�ȃంప­ శబŢమ�) కలİ� 

హత: నȋంǩన 

అĻÑష: సంప®రşĶ¸Ûన 

అవదŪȹ: İోషమ�ల¡ కలİ� అగ� 

హయవదనȹ: హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ 

మహః: Ħôపť ĥాంǳǵ  

ఈĬ�మľ�: సుŠ ǳంత§మ�. 

కరũ ľÒత§వ­Ħా ĥాక సహజమ�Ħా అవతĸ�ంǩనİ�, పĸ�ȉదţĶ¸Ûన సŦట�కమణ� పరŵతమ�ను అǳశķంǩనİ�, 

అమృతసమ�నĶ¸Ûన తన Įలెųǵ Ħôపť ĥాంǳĮČ మ�లĐų కమ�లను Įెలų Ħా, Į�ప రľ�తమ�Ħా Ĩేయ�నİ�, తన 

సĥ�ȃంప­ శబŢమ�Ĩే అనుసĸ�ంచబĬ�న ĺÂదమ�ల¡ కȃĦ�నİ�,  అǣల İోష పƔతŪǶకĶ¸Ûనİ� అķన హయĦ�Ƙవ 

భగĺానుǵ Ħôపť ĥాంǳǵ ȎčŠ తƔమ� Ĩేయ�దుమ�. 

ĲÂను: İ�ǵĥ� ȇĻÑȍాĸాš ల¡ Ĩెబ�Į�ĺా! 

వİ�న: Ǯవ­ళŴĶ¸Ûన మనమందరమ¢ మన మన ప®రŵ కరũలననుసĸ�ంǩ  తతŦȃతమ�Ħా ఆయ� 

అనుభĺాలను Ƿû ందĬ�ǵĥ� ĺÂఱËŵఱు జనũలĲ±త§Š త§ంట�మ�. ĥాǵ పరమ�తũ అల�ĥాదు. "నమ�ȹ 

కĸాũణ� ȃంపంǳ న ĶÉ కరũ ఫలÌ సťృȏ" అǵ భగవİ�œ త లĐ Ĩెĳిťనట�ų  ఆయనక¡ కరũల ĮČట� కరũ 

ఫల�లĮČట� సంబంధమ� లÌదు. ĥాǵ సమంĦా నడవక Ƿాడ¦ నూǳలĐ పĬ� Ƿč ķన తన ĳిలųĺాĬ�ǵ ĳ¿ౖĥ� 

Ǵసుĥóǵ ĺ±ȅŴ రǘ�ంచĬ�ǵĥ� Į�నూ బ�ȇలĐ İ�Ħ�న తంĬ�Ɣల� Į�ను క¥Ĭ� ఈ Ȅల� ȇభ¢ǳలĐ 

అవతĸ�సూŠ ంట�డ¦ పరమ�తũ. "అజ�యమ�Ĳċ బహ¯ı� ȇజ�యĮ"ే అǵనట�ų  జనũలÌǵ ĺాడķĲ� 

ǵĸÃŹత§కĶ¸Ûన కృప వలన కరũ సంబంధమ�లÌకǷč ķĲ�, ĺÂĸôక సȏయమ� Ħాǵ Ȏాధనమ� Ħాǵ అకŐర 

లÌక¡ంĬ� తనక¡ Į�నుĦా İ�Ħ� వǩŖనĺాడ¦ హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦, మ�ఖŪంĦా Ȏాధు పĸ�Į�Ɣ ణమ� ĥąసం. 

ఇకŐడ Ȏాధుప­ంగవ­Ĭైన İేȋక¡లను కర ణ�ంచడం ĥąసం హయĦ�Ƙవ­డ¦ పƔతŪǖĶ¸ÛĲ�డ¦. ఆయన 



అవĮ�రమ�నక¡ ĥారణ�ంతరమ� Ħాǵ, ĺÂĸôక Ȏాధనమ�, ఉǷాı� Ħాǵ అవసరమ� లÌదు. అందు వలనĲÂ 

"సŵతః Ľిదţȹ" అంట�Ĳ�Ťర .  

ఉభయ ȇభ¢త§లలĐ క¥Ĭ� పƔకృǳ అķĲ�, Ǯవ­ళŴķĲ� అంటÎ లǘ�ũ İేȇ, సమసŠ  ǵతŪ సూర లĮČ సȏ 

అందర¤ పరమ�తũక¡ ȇȋషśĶ¸Û, పరమ�తũ ఆı�రమķĮే ఆıేయమ�ల»ౖ ఉండ¦ను కİ�, పరమ�తũ లÌక¡ంĬ� 

ĺాట� ĺÂట�ĥ� సŵతః ĽిదţĶ¸Ûన అĽిŠతŵమ� లÌదు. "సŵతఃĽదిţȹ" అనŤ పదమ� పరమ�తũ అķన హయĦ�Ƙవ 

భగĺానుĬ�ĥÃ Ĩెందుత§ంİ�. ఇంతక¡ మ�ందు "ఆı�రȹ సరŵ ȇİ�ŪĲ�ȹ" అǵ, ఇప­ťడ¦ సమȎాŠ ǵĥ� 

ఆయĲÂ ఆı�రమ� అనŤ ȇషయ�ǵŤ క¥Ĭ� Įెȃయ జÃసుŠ Ĳ�Ťర . ĺÂదమ�ల¡ ఆయన అĲ�İ� ప­ర ష§డ¦, 

అǵǶŤ, ప­ట�ś క, Ĳ�శనమ� లÌǵ ఉǩŖషŜ   పరబƔహũ అǵǶŤ Ĩెబ�త§ంİ� 

"ఋĥాŸమ యǯః ఉǩŗషŜ  ఉİ�œ థఃపƔసుŠ తȹ సుŠ తȹ 

ľ�ంĥార ఉǩŖļÐŜ  సŵరః ȎాȀŤ  

ĶÉİ�శŖ తనũķ.....అథరŵ ĺÂదమ�(11-7-5) 

ఉǩŖషŜ  బƔహũమ� ఋకŪǯȎాŸమ, ఉİ�œ థ, ľ�ంĥార, సŵర, Ȏామ ఛందసుŸలǵŤట�Ƕ క¥Ĭ� Ƿû ంİ� ĥ�ĸ�Šంచ బĬ� 

య�నŤİ�.  

ఆ ఉǩŖషŜ  బƔహũమ� Ĳ�శమ� లÌǵİ�, ఈ Ĳ�మ, ర¤ǷాలĮČ నునŤ సమసŠ  జగత§Š  నంతట�Ƕ ఆయన కȃĦ� 

య�Ĳ�Ťడ¦. అంటÎ ఈ జగతŠంĮ� ఆయనక¡ శĸ�రĶ¸Û ఆయనĳ¿ౖ ఆı�రపĬ� య�నŤİ�( ఉǩŖļÐŜ  Ĳ�మ 

ర¤పȹ చ ఉǩŖļÐŜ ....అథరŵ ĺÂదమ� (11-7-1) 

ĺÂదమ�లలĐ నునŤ ఈ ȇషయ�ĲÂŤ İేȋక¡ల¡ "సŵతః Ľిదţȹ" అనŤ పదమ�ĮČ మనక¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

"సŵతః Ľిదţȹ" అనుట వలన సŵయం పƔĥాశకతŵమ�, ǵర Ƿాı�కĶ¸Ûన ĨైతనŪమ�, ȉదţ సతŠǄమయతŵమ� 

క¥డ సూǩతమ�లవ­త§Ĳ�Ťķ."Ľిİ�ţ " శబŢమ� జ�Ś న ĺాǩ కİ�! అంటÎ ǵత§Ūల»ౖĲ� క¥Ĭ� ǵర Ƿాı�కమ�Ħా 

ĥాక Ȏాŵǽ వలనĲÂ ǵతŪతŵమ� కȃĦ� ȉదţసతŠ Ǆ తతŠ Ǆమ� ĮČ ఉంట�ర . ĥాǵ Ȏాŵǽ ǵర Ƿాı�క¡డ¦, అంటÎ 

ఆయన సహజమ�Ħా తనక¡ Į�ĲÂ ǵత§Ūడ¦, పĸ�ȉదుţ డ¦, ȉదţసతŠǄమయ�డ¦. 



"ȉదţ సŦట�క మణ� భ¢భృȰ పƔǳభటȹ"-అనుట వలన ఔజŘǄలŪమ�, ı�వళŪమ�(ȉదţ సŦట�క), 

ఔనŤతŪమ�, ȇసŠ ృǳ(భ¢భృȰ-పరŵతమ�) సూǩతమ�ల¡.  

సుı�సİ�ƔǪǻః ...ǳƔభ�వనȹ- ఆĨ�ర Ūǵ చందుƔ ǵ ĮČను, చందుƔ ǵ అమృత ĥ�రణమ�లను ఆĨ�ర Ūల 

ఉపİేశమ�లĮČను Ƿč ȃŖ మన ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర . అంటÎ ǴǖşĶ¸Ûన సూరŪ ĥ�రణమ�ల వల» మనమ� భĸ�ంచలÌǵ 

ĻాసŠ Ŭ ȇషయ�లను చందƔ ĥ�రణమ�ల వల» అమృĮČపమ�ల¡Ħా అనువİ�ంǩ ఆĨ�ర Ūల¡ మనకంİ�ȎాŠ రǵ 

అరšమ�.  హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ జగİ�Ĩ�ర Ūల¡. అందుĨేత ఆయన ĥాంǳǵ అమృత ĥ�రణమ�ల¡  అǵ 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . ఇల� Ĩెపťడం వలన ĻÀÓతŪమ�, ĵĎగŪతŵమ�, ı�వళŪమ� సూǩతమవ­త§Ĳ�Ťķ.  

"అపĮ�ప ǳƔభ�వనȹ" అను Ƿాīాంతరమ� వలన ఆయన ĥాంǳ మ�లĐų కమ�లలĐ సమసŠ  జగǮŘవ­ల 

Į�పమ�లనుపశǽంప జÃయ�నǵ Įెȃయ�చునŤİ�.  

అనంĮైః....హలహలȹ- 

"అనంĮ� ĺ±ౖ ĺÂİ�ః" అǵ అనŤట�ų  సమసŠ  ĺÂద ȇజ�Ś నమ� ఆయన Ĳċట� నుంĬ� బయల»ŵడȃన "హలహల" 

అను శబŢమ� ననుసĸ�ంǩ వǩŖనİే. బƔహũక¡ ĺÂదమ�లను ఈయడం అంటÎ ఉపİేశమ� ĨేయడĶÉ కİ�, 

హయవదనుడ¦ ఉపİేశమ� Ĩేయడం అంటÎ "హలహల" అǵ సĥ�ȃంĨేడ¦ట. "హȽ + అహȽ" అనĦా "హȽ" 

అంటÎ హల¡ų ల¡. "అహȽ" అంటÎ అచుŖల¡. ఇల� సమసŠ  శబŢ  ȇజ�Ś నమ� ఆయన "హల హల" మనడం వలన 

వǩŖనİే అంట�Ĳ�Ťర  చమĮ�ŐరంĦా İేȋక¡ల¡. 

హĮ�ĻÑȍావదŪȹ-ఆ హయ ľÒȍారవమ� ȇంటÎ సమసŠ  Ƿాపమ�ల¡ ǵĻÑŶషంĦా నȋȎాŠ ķ అంట�Ĳ�Ťర  

İేȋక¡ల¡. అǣల ľÒయ పƔతŪǶక¡Ĭౖెన హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ Ĳċట� శబŢమ�ĮČ అǵŤ ǷాǷాల¥ 

పట�పంచల»ౖǷč Į�ķ.  

ఇట�ų  ǵతŪĶ¸Ûనİ�, ǵరũల ĮజేćమయĶ¸Ûనİ�, సమసŠ  లĐకమ�లక¡ ĵĎగŪĶ¸Ûనİ�, ĺÂద పƔǳ ర¤పĶ¸Ûన హయ 

ľÒȍా రవమ� Ĩేయ�నİ�, సమసŠ  Ƿాప హరణĶ¸Ûనİ�, అమృతమ�వల» ఉǮŘȇంప ĨేĽి సకల Į�పమ�ల¡ 

Ƿč Ħôట�ś నİ� అగ� హయĦ�Ƙవ ĮేజసుŸను సకల ȇధమ�ల»నౖ పƔǳ బంధకమ�ల ǵĺారణక¡, సమసŠ  

ĻÑƘయసుŸలను Ƿû ందుటక¡ సుŠ ǳంĨెదమǵ ఈ ĻĒų కమ� Ȏాĸాంశమ�.  

ఈ ĻĒų ĥాǵŤ "ȋఖĸ�ణ�" వృతŠంలĐ "సŵĵ�ĺĕĥ�Š",ర¤పĥాలంĥారమ�" మ�నŤగ� అలంĥాĸాలĮČ İేȋక¡ల¡ మనక¡ 

అంİ�ంĨేర . 



ĲÂను: బ�గ�ంİ�, కళŴక¡ కట�śనట�ų ంİ� 

వİ�న: తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ భగĺానుĬ� Įేజఃĥాంǳ అనంతరమ� తనĥ�ప­ťడ¦ సťషśమ�Ħా ȇǵĳిసుŠ నŤ 

(శబŢ  ĺÂగమ� ĥాంǳ ĺÂగమ� కంటÎ తక¡Őవ కİ�) హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ "ľÒȍా హలహలమũ"ను శబŢమ�ను 

పƔసుŠ ǳసుŠ Ĳ�Ťర  తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ.  

3."సమ�ȏరః Ȏామ�Ťȹ పƔǳపద మృĨ�ȹ ı�మ యǯȍాȹ 

లయః పƔత©ŪȏĲ�ȹ లహĸ� ȇతǳః బď ధ జలıేః 

కį� దరťȜ భŪతŐథకక¡ల ĥąల�హల భవȹ 

హరతŵంతĸాţ Ǆంతȹ హయవదన ľÒȍాహలహలః 

Ȏామ�Ťȹ: Ȏామ ĺÂదమ� ȁకŐ 

సమ�ȏరః: సమ¢హమ� 

ఋĨ�ȹ: ఋĦÃŵదమ� ȁకŐ  

పƔǳపదȹ: పƔǳర¤పమ� 

యǯȍాȹ: యǯĸÃŵదమ� ȁకŐ 

ı�మ: ǵĺాస Ȏాš నమ� 

పƔత©ŪȏĲ�ȹ: పƔǳ బంధకమ�లȁకŐ 

లయః: Ĳ�శనమ� (Ĩేయ�నİ�) 

బď ధ జలıేః: జ�Ś న సమ�దƔమ� ȁకŐ 

లహĸ� ȇతǳః: ĥ²రటమ�ల ȁకŐ సమ�İ�యమ�ను అķన 

హయ వదన: హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ȁకŐ  



ľÒȍా హలహలః: హలహలమǵ శబŢమ�ను Ĩేయ� హయ ľÒȍారవమ� 

కį�దరť: ĺాద గరŵమ�Ĩే 

ȜభŪȰ: అహంకĸ�ంచు 

కథకక¡ల: పƔǳĺాదుల సమ¢హమ� ȁకŐ 

ĥąల�హల: కలకలమ�Ĩేత 

భవȹ: జǵంǩన 

అంతః ı�ŵంతȹ: మనలĐ అజ�Ś నమ�ను 

హరత§: Ƿč Ħôట�ś ను Ħాక. 

హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ నుంĬ� బయల»ŵడȃన హలహలమను హయ ľÒȍా రవమ� ȎామĺÂదమ�ల సమ�ȏరమ� 

వంట�İ�, ఋĦÃŵద మంతƔమ�ల పƔǳర¤పĶ¸Ûనİ�, యǯĸÃŵదమ� ȁకŐ Ȏాš నĶ¸Ûనİ�, సమసŠ  పƔǳ 

బంధకమ�లను ధŵంసమ� Ĩేయ�నİ�, Ȏాగరప­ ĥ²రట�ల¡ ఆ Ȏాగర జల�ǵŤ మనక¡ మ�ట� మ�ట�ĥ� 

అంİ�ంǩనట�ų  జ�Ś న సమ�దƔమ�నుంĬ� ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ మనక¡ ఎలųప­ťడూ అంİ�ంĨే  ȇజ�Ś న Ȏాగర తరంగమ�ల 

సమ¢హమ� వంట�İ�. తమ ĺాద గరŵమ�Ĩే అహంకĸ�ంచు పƔǳĺాİ� సమ¢ȏల కలకలమ�Ĩే ప­ట�śన 

అజ�Ś నమ�ను ఆ హయĦ�Ƙవ హలహల ľÒȍారవమ� Ƿč Ħôట�ś ను Ħాక! 

ĲÂను: "హల హలȹ" అǵ మȆŴ ĺాడ¦త§Ĳ�Ťర . ǵజంĦా ఇİ� గ�ఱŲమ� సĥ�ȃంప­ ĨెపťĬ�ǵĥÃĲ�, 

ఇంĥÃమķĲ� ĥారణమ�. ఈ ĻĒų ĥాǵĥ� ȇĻÑȍాĸాš ల¡ Ĩెబ�Į�ĺా! 

వİ�న: బ�Ħా గƘľ�ంĨేవ­. ఇల�ంట�ȇ గ�ర మ�ఖమ�Ħా Įెల¡సు ĥąĺాȃ కనుక ఇంతక¡ మ�ందు ĨెపťలÌదు. 

"అ" ĥార, "ఉ" ĥార "మ" ĥారమ�లĮČ క¥Ĭ�న పƔణవమ� "మ" ĥార ĺాచుŪĬౖెన ఈ Ǯĺాతũ "అ" ĥార 

ĺాచుŪĬౖెన లǘ�ũసĶÉతమ�ĦానునŤ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵĥÃ ĻÑషమ� అǵ ఎల� Ĩెబ�త§ంİో  అల�ĦÃ "హ" ĥార, 

"ల" ĥార, "మ" ĥారమ�లĮČ క¥Ĭ� య�ండ¦ లǘ�ũ హయĦ�Ƙవ మంతƔమ� (హౌų ȹ) "మ" ĥార ĺాచుŪడĲ±ౖన 

ĲÂను(అĲ±డ¦ Ǯĺాతũ) "ల" ĥార ĺాచŪĶ¸Ûన లǘ�ũ İేȇĮČ క¥Ĭ�య�నŤ "హ" ĥార ĺాచుŪĬౖెన హయĦ�Ƙవ 

ȎాŵǽĥÃ Ĩెంİ�న ĺాడను అనŤ ȇషయమ� Įెȃయ జÃసుŠ ంİ�. ఇİ� Ǻజ�ǖర సľ�తĶ¸Ûన మȏ 



మľ�మ�ǵŵతĶ¸Ûన లǘ�ũ హయĦ�Ƙవ ఏĥాǖర మంతƔమ�. ఈ మంతƔమ�ను గ�ర మ�ఖమ�Ħా ఉపİేశమ� Ƿû ంİ� 

ȇı� ప®రŵకమ�Ħా జప, తరťణ, హē మ�దులĮČ Ȏాధన ĨేĽిన ĺాĸ�ĥ� సమసŠ  ȇదŪల¥ లǻȎాŠ యǵ ĳ¿దŢల¡ 

Ĩెబ�Į�ర . İేȋక¡ల¡ ȎčŠ తƔ ర¤పమ�లĐ Ǻజ�ǖర య�తĶ¸Ûన మంĮČƔ పİేశమ� Ȏాǘ�త©Š  ఆ "హయĦ�Ƙవ 

భగĺానుǵ" Ĩేత మనక¡ Įȃెయ క¡ంĬ� మనక¡ ĨేķసుŠ Ĳ�Ťర . "హలహలȹ" అǵ పల¡క¡త§నŤİ� 

హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే కİ�. 

ఈ ĻĒų కమ�లĐ అంతక¡ మ�ందు ĻĒų కమ�లĐ Ĩెĳిťన "అనంĮైః తƔయŪంĮైః....హĮ�ĻÑȍావదŪȹ" అĲÂ 

ఇంతక¡ మ�ందు ĻĒų ĥాǵĥ� ȇవరణ అǵ అనుĥąవచుŖ. అంటÎ అప­ťడ¦ ĥóలİ�Ħా ȇనబĬ�న హయľÒȍా 

హలహల శబŢమ� ఇప­ťడ¦ సťషśంĦా ȇనబĬ�నదనŤమ�ట.  

ఈ ధŵǵ గ�ĸ�ంǩ మ¢డ¦ ȇషయ�ల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర   

1. ఇİ� సరŵ ĺÂద Ȏారమ� 

2.ఇİ� మన సమసŠ  పƔǳ బంధకమ�లను ఎలųప­ťడూ హĸ�ంచుచుĲÂ య�ండ¦ను.  

3. ఇİ� మన లĐపలనునŤ అజ�Ś నమ�ను, బయటనుంĬ� వచుŖ అనŪį�, ȇపĸ�త జ�Ś నమ�లను Ƿč Ħôట�ś ను.  

ఇందులĐ ǿదట�İ�.  

మ�మ�ȜపťĬ�లĐ ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūల ĺార  మ¢డ¦ క¡ండలలĐ ĳ¿ర గ�ను ǵంĳి తరǩ ĺ±నŤ ǴĽినట�ų  

మ¢డ¦ ĺÂదమ�ల నుంĬ� తరǩ ǴయబĬ�న "అ" ĥార, "ఉ" ĥార, "మ" ĥారమ�లĮČ పƔణవమ� వǩŖనదǶ 

అİ� మ¢డ¦ ĺÂదమ�ల ȎారమǶ Ĩెబ�Į�ర . ఇకŐడ క¥Ĭ� "హలహలȹ" అను శబŢమ� హయĦ�Ƙవ మంతƔ 

పƔǳ ర¤పĶÉ కనుక İేȋక¡ల¡ ఇİ� క¥Ĭ� సకల ĺÂద ȎారమనŤమ�ట Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

"సమ�ȏరః Ȏామ�Ťȹ..." ĺÂİ�Ĳ�ȹ ȎామĺÂİోĽిũ అǵ భగవİ�œ తలĐ భగĺానుడ¦ ȎామĺÂద పƔశĽిŠ  

ȇవĸ�ంĨేడ¦. Ȏాŵǽ నమ�ũĹ�ŵర ų  ǷాĬ�న ǳర ĺాȺ ǿȅǵ "İ�Ɣ ȇడ ĵ�షనందునŤ ȎామĺÂదమǵ" 

ĥ�ĸ�ŠȎాŠ ర . అందువలన మ�ందుĦా ఋĦÃŵదమ� ĥాక ȎామĺÂదమ� పƔȎాŠ ȇసుŠ Ĳ�Ťర . ఇందులĐ 

లభŪమవ­త§నŤȇ సుమ�ర  75 పƔĮేŪకĶ¸Ûన Ȏామమ�ల¡నŤనూ తĥ�Őన సుమ�ర  1800 Ȏామమ�ల¡ 

ఋĦÃŵదమ� నుంĬ� ǴసుĥóనబĬ�నĺÂ అǵ అంట�ర . Ȉట� యందు ఏ İేవత గ�ĸ�ంǩ Ĩĳెిťనట�ų నŤనూ ఆ İేవత 

అంతĸాŪǽ అķన పరమ�తũĥÃ అȇ వĸ�ŠȎాŠ ķ. అల�ĦÃ ఏ వŪĥ�Š అķĲ� వసుŠ వķĲ� İ�ǵ అĽిŠతŵమ� 

తదంతĸాŪǽ అķన పరమ�తũ వలనĲÂ కİ�. "ĺÂİైః సĸ²Óŵః అహĶÉవ ĺÂదŪః" అǵకİ� పరమ�తũ 



ĨెĳÐťడ¦. అందువలన ȎామĺÂదమంతయ¢ భగĺానుǵ గ�ĸ�ంǩ ĨెĳÐťİే అనŤ ȇషయమ� ఇకŐడ 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . అల�ĦÃ ఋĦÃŵదమ�లĐ పƔǳ పదమ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ĨెĳÐťİే. ఇİ� ఋతమ�, 

ı�(ఆలĐచĲ� Ȏామరšƺమ�), ĸాķÊ(ఆı�Ūǳũక జ�Ś నమ�), ĺాజ(సంప®రş సమనŵయ� Ĩ�త§రŪమ�), 

ఘృతమ�(మనసుŸ), అశŵ(ȈరŪ శక¡Š ల¡), అమృతమ� ǿదలగ� జ�Ś నమ�లక¡ సంబంı�ంǩనİ�. ఇȇ 

అǵŤయ¢ పరమ�తũ సంబంı�తమ�లÌ కİ�! 

అందులĐ ĺాజ, అశŵ ల�ంట� పİ�ల¡ హయĦ�Ƙవ­ల ĳÐర లĐĲÂ ఉనŤȇ క¥Ĭ�."ı�మ యǯȍాȹ" ఈ 

ĺÂİ�లక¡ ఇల¡ų  పరమ�తũķÊ అǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . చత§ర ũఖ బƔహũకķĲ� పరమ�తũ నుంĬ� వǩŖనĺÂ.  

యǯĸÃŵదమ� కరũ ĥాండ పƔı�నమ�Ħా గలİ�. అందుĥÃ హయĦ�Ƙవ సహసƔĲ�మమ� లĐ 

"పదȹ ĥ�Ƙయ� ĥారకశŖ ǵǷాĮČ గǳరవŪయః 

సరŵకరũ సమ�ĸాధŪః సరŵ ĺÂద మȂ ȇభ�ః 

ǵరంతర నȀĺాక ȉదţయ� హృదయ�శƘయః" 

అంట£ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే సమసŠ  కరũ ĥాండలక¡ పƔభ�వ­, గǳ అǵ ĨెబĮ�ర . భగవİ�œ తలĐ క¥Ĭ�  Į�ĲÂ 

యజŚమ�లక¡ పƔభ�వ­నǵ Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťడ¦ పరమ�తũ. "యజćŚ  ĺ±ౖ ȇష§ş ః" అǵ కİ�. ȇష§ş  

సహసƔĲ�మ�లలĐ"యజćŚ  యజŚపǳః..." అంట£ చదువ­Į�మ� కద. అందువలన యǯĸÃŵదమ�నక¡ 

ǵలయంĦా హయĦ�Ƙవ­ల Ĳċట� నుంĬ� ĺ±ల»ŵడȃన "హలహలమ"ను శబ�Ţ ǵŤ పƔసుŠ ǳసుŠ Ĳ�Ťర . 

"పƔత©ŪȏĲ�ȹ లయః" అనŤ పదమ�  అథరŵ ĺÂİ�ǵŤ సూǩసుŠ ందǵ ĥóందĸ� అǻǷƔా యమ�. 

ఎందుకంటÎ అథరŵ ĺÂదమ� అǵషś ǵవృǳŠ , ఇషś ǷƔా ĳిŠ ĥ� సంబంı�ంǩన కరũల¥, మంĮ�Ɣ ల¥ అȇ Įెల¡ప­త§ంİ� 

కİ�. మన అవĸĆı�లను ధŵంసమ� ĨేĽÐİ� ఆ శబŢమ�.  

ఇంక "హలహలమ"ను శబŢమ� ȇజ�Ś న Ȏాగరప­ ĥ²రట�లల� ఎలųప­ťడూ ఏ ȇదŪ ĥాĺాలంటÎ ఆ ȇదŪ-ఇంతక¡ 

Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ� కİ� ఇȏǵĥ� "అపర ȇదŪ", పĸాǵĥ�(పరమ పİ�ǵĥ�) "పర ȇదŪ" ĥాĺాలǵ- 

ఇసూŠ ంట�ందనŤమ�ట. ĥ²రట�ల¡ ఒకȎాĸ� వǩŖ ఆĦ�Ƿč వ­ కద. అల� వసూŠ ĲÂ ఉంట�ķ. 

అల�గనŤమ�ట.మనం ఎǵŤ Ȏార ų  తĳిťంచుక¡ంట�Ĳ�Ť మȆŴ మȆŴ అల� మనక¡ మంǩ జ�Ś నమ� ఇసూŠ ĲÂ 

ఉంట�ంİ� ఆ హయĦ�Ƙవ మంతƔమ�.  



ఇల� మంǩ జ�Ś Ĳ�ǵĥ� ఈయĬ�ǵĥ� ĥావలĽిన మంǩ ఆĨ�ర Ūడ¦ హయĦ�Ƙవ­డ¦, సంప®రş జ�Ś నమ� ఆయన 

Ĳċట� పల¡క¡ల¡, మంతƔమ�.  

ఎంత జ�Ś నమ� ఇǩŖĲ�, Ĳ�క¡ ĥావలĽినంత అజ�Ś నమ� ఉంİ�కİ� ఆ అజ�Ś నం మ�ట ఏǽట� అంటÎ 

లĐపల ఉనŤ అజ�Ś నమ�నూ(అంతః ı�ŵంతȹ) Ƿč Ħôడ¦త§ందట. ఇంక ĳ¿ౖనుంĬ� పƔతŪర š ల వలన ఇతరమ�ల 

వలĲ� వĨేŖ అనŪį� జ�Ś Ĳ�ǵŤ, ȇపĸ�త జ�Ś Ĳ�ǵŤ క¥Ĭ� Ƿč Ħôడ¦త§ందట "హలహలమ"ను శబŢమ�.  

మ�మ�ȜపťĬ�లĐ Ĩబె�Į�ర  ǳర మంతƔమ� ఆఱు రĥాల»నౖ పƔతŪర š లనుంĬ� రǘ�సుŠ ందట.  

1. İేహĶÉ ఆతũ అనుĥąవడం 

2.Į�ను సŵతంత§Ɣ డననుĥąవడం 

3. అనుŪలక¡ ĻÑషభ¢త§డననుĥąవడం 

4. తనక¡ Į�ĲÂ రǖక¡డనుĥąవడం 

5.అబంధు ȎాంగతŪమ� 

6. అనŪ ȇషయ ǷƔా వణŪమ� 

"హలహలమ"ను శబŢమ� ఇల�ĦÃ మన పƔతŪర š లను దూరం ĨేసుŠ ందనŤమ�ట. 

ఈ రకంĦా మంĮ�Ɣ ǶŤ, మంతƔ ĺ±ౖభĺాǶŤ, మంతƔమ� వలన కȃĦÃ ఫలమ� అంటÎ మనక¡ ĥావలĽిన సమసŠ  

జ�Ś నమ� కల¡గజÃĽి, మన మనసుŸలĐ అజ�Ś నమ�, బయట నుంĬ� వĨేŖ ȇపĸ�త, అనŪį� జ�Ś Ĳ�ల¡ Ƿč Ħôటśడం 

ĨేసూŠ  ఉండడం అనŤ ఈ అǵŤ ȇషయ�ల¥ రహసŪంĦా İేȋక¡ల¡ ఈ ĻĒų కంలĐ అంİ�ంĨేర . ఇİ� Ħôపť ĻĒų కమ� 

అǵ ĮెȃయĬ�ǵĥ� İేȋక¡ల¡ "ȋఖĸ�ణ� వృతŠమ�"లĐ ǵĸ�ũంǩ పĸ�కĸాలంĥారమ�, ర¤పĥాలంĥారమ�, ర¤పక 

అǳశȂĥ�Š ǿదల»ౖన అలంĥాĸాలĮČ ర¤పకలťన ĨేĽÐర . 

ĲÂను: అంటÎ రహసŪంĦా ĻĒų కంలĐ İ�ǩ మంĮ�Ɣ ǵŤ ఇĨేŖరనŤమ�ట. తర ĺాǳ ĻĒų కమ�? 



వİ�న: ఇల� అంతĸాĸాš లĮČ రచనల¡ Ĩేయడం İేȋక¡లక¡ ĥóĮేŠǾ ĥాదు. ఒĥóŐకŐ ĻĒų కమ�లĐ 20 అĸాš లĮČ 

ఆయన ఒక గƘంథమ� రǩంĨేర .  

ఉİ�హరణక¡ Ƿాదుĥా సహసƔమ�లĐ ఱºండ¦ ĻĒų ĥాల¡ ఒక ĻĒų కమ�లĐ అǖర కƘమ�ǵŤ మ�ĸ�ĽÐŠ  ĺÂఱు అరšంĮČ 

మĸôక ĻĒų కమ� వĨేŖటట�ś  ఱºండ¦ ĻĒų ĥాల¥ ఆ రంగĲ�థ Ƿాదుకను ĥ�ĸ�ŠసూŠ  ఉండడం మ�తƔĶÉ ĥాక ఆ ĻĒų ĥాǖర 

గమనమ� చదరంగంలĐ గ�ఱŲమ� ఎల�గķĮే తన నడకĮČ అǵŤ గదుల¥,ఏ గİ�ĥ� ĸ²ండ¦ Ȏార ų   ĺ±ళŴ క¡ంĬ�, 

ĺ±ళŴగలİో  ఆ కƘమంలĐ ఉంĬేటట�ś  (ఈ సమసŪక¡ సమ�ı�నమ� Euler 18 వ శĮ�బŢమ� లĐ కనుĦôĲ�Ťడ¦, 

అంటÎ İేȋక¡ల¡ ĺాƔ Ľిన 400 ఏళŴ తర ĺాత) ĺాƔ ĽÐర . ఆయన Ħôపťదనమ� గ�ĸ�ంǩ ఎంత ĨెĳిťĲ� తక¡ŐĺÂ 

ĥాǵ, తర ĺాత ĻĒų కమ� చూİ�Ţ మ�. 

ఆ ĥాంǳ వలన, శబŢమ� వలన హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š పƔతŪǖĶ¸Ûనట�ų  ĮెȃĽింİ�, ĥాǵ ǷƔా కృతĶ¸Ûన కళŴక¡ ఇంĥా 

కనబడలÌదు. తనక¡ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š దరŶనమ� ĥావల»నǵ ఈ ĻĒų కమ�లĐ ǷƔా ĸ�šంచుచుĲ�Ťర .  

4.ǷƔా Ǫ సంı�Ū ĥాǩదంతĸ�ŤĻాయ�ః 

పƔజ�Ś  దృļÐś ః అంజన ȌƘః అప®ĸాŵ 

వĥ�Š Ű ĺÂİ�ȴ ĵ�త§ ĶÉ ĺాǭ వĥాŠ Ű 

ĺాĦ�Ļాఖ�Ū ĺాసుİేవసŪ మ¢ĸ�Šః 

 

అంతః ǵĻాయ�ః: (తన) లĐపలఅజ�Ś నమ� అను ĸాǳƔ ȁకŐ 

ĥాǩȰ: ĨెపťలÌǵ, అǵరŵచǶయĶ¸Ûన 

ǷƔా Ǫ సంı�Ū: ǷƔా తః ĥాలప­ సంధŪ 

పƔజ�Ś  దృļÐś ః: పƔǳభ అను ĲÂతƔమ�నక¡ 

అప®ĸాŵ: అప®రŵĶ¸Ûన (Ħôపťİౖెన) 

అంజనȌƘః: : అంజనమĲ±డ¦ Ľిĸ�య�(Ħôపťదనమ�ను) 



ĺÂİ�ȴ వĥ�ŠŰ: ĺÂదమ�లను పల¡క¡నİ�య¢ 

ĺాǭ వĥాŠ Ű: హయ వదనమ� కȃĦ�నİ�య¢ 

ĺాȡ+ఈశ+ఆఖ�Ū: ĺాĦ�ȉల¡(హయĦ�Ƙవ­ల¡) అను ĳÐర  కȃĦ�నİ�య¢(అķన) 

ĺాసుİేవసŪ: ĺాసుİేవ­డగ� పరమ�తũ ȁకŐ  

మ¢ĸ�Šః: ర¤పమ� 

ĶÉ: Ĳ�క¡ 

ĵ�త§: పƔĥాȋంచును Ħాక! 

తమ కనుŤల మ�ందు పƔతŪǖĶ¸Ûన హయĦ�Ƙవ భగĺానులను తనక¡ ĦĆచరమగ�నట�ų  ǷƔా ĸ�šంచుచుĲ�Ťర , 

అజ�Ś నమను ĸాǳƔǵ అంతమ� Ĩేయ� అǵరŵచǶయĶ¸Ûన(వరşĲ�ǴతĶ¸Ûన) ǷƔా తః సంధŪయ�, 

ĮైŬĥాȃకజ�Ś నర¤పĶ¸Ûన పƔజŚ అను ĲÂతƔమ�నక¡ అంజన Ȏĝĵ�గŪమ�ను, ĺÂదమ�లను 

ఉపİేȋంచునİ�య�(పల¡Őనİ�య�), హయవదనమ� కȃĦ�నİ�య�, ĺాĦ�ȉల¡(హయĦ�Ƙవ­ల¡) అనŤ ĳÐర  

కȃĦ�నİ�య� అķన ĺాసుİేవ­డగ� పరమ�తũ ȁకŐ హయĦ�Ƙవమ¢ĸ�Š Ĳ�క¡ ĵ�Ľించును Ħాక! 

ĲÂను: కళŴ మ�ందు పƔతŪǖĶ¸Ûన తర ĺాత ఇంĥా ĦĆచరమవĬ�ǵĥ� ǷƔా ĸ�šంచడĶÉǽట�! 

వİ�న: భగవİ�œ త లĐ అర Ř నుడ¦ "ȇశŵర¤ప సందరŶనం సందరŨమ�లĐ "మనŪĽÐ యİ� తచŗకŪȹ 

మయ� దƔష§ś ȹ ...తĮČ ĶÉ తŵȹ దరŶయ" అంట�డ¦. అంటÎ "Ƕ ȇశŵర¤పం Ĳ�క¡ చూడడం 

ȎాధŪమǵ ఒక ĺÂళ నువ­ŵ తల¡ĽÐŠ  అప­ťడ¦ Ƕవ­ Ĳ�క¡ İ�ǵǵ చూĳించు" అǵ అంట�డ¦. అంĮే తపť "ĲÂను 

చూȎాŠ ను" అనడ¦. అప­ťడ¦ కృషş  భగĺానుడ¦ "న త§ మ�ȹ శǖŪĽÐ దƔష§ś ȹ" అǵ "İ�వŪȹ దİ�ǽ Įే 

చȜః" అంట�డ¦. "నువ­ŵ Ƕ కళŴĮČ చూడలÌవ­, అందుకǵ Ƕక¡ İ�వŪ దృļిśǵ పƔȎాİ�ȎాŠ ను, అప­ťడ¦ చూడ¦" 

అǵ. అందువలన ఆయనను చూడగȃĦÃ శĥ�Š, అవĥాశమ� ఆయĲÂ ఇĺాŵȃ ĥాǵ ĲÂĲÂ చూĽÐȎాŠ ను అంటÎ 

క¡దరదు. అందుĥÃ ఇకŐడ క¥Ĭ� İేȋక¡ల¡ తను చూĽÐȎాŠ ను అనక¡ంĬ� తనక¡ ĵ�Ľించమǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర .  

పరమ�తũ Ǿద ĳÐƔమ, ȇĻాŵȎాల వలన ఆయనను ı�Ūనమ� Ĩేయడం, అందువలన ఆయన మంĮ�Ɣ ǵŤ 

Ƿû ందడం, తదనంతరమ� ఆయన ర¤పమ� మనసుŸలĐĲċ కళŴమ�ంİో  ǵలవడం ఇİ� కƘమమ�. ఇల� Įైలı�ర 



వల» అȇǩŗనŤĶ¸Ûన ĵ�వనķÊ భĥ�Š. ఇల� ǵరంతర ı�Ūనమ� వలన పరభĥ�Š, తనూũలమ�Ħా ǵతŪమ� 

మనసుŸన భగĺానుǵ Ȏాǘ�Į�Őర ర¤పĶ¸Ûన Ľిšǳ పరజ�Ś నమ�, İ�ǵ వలన ప­నĸ�ŵĻÑųష Ǽర తŵ ర¤పĶ¸Ûన 

Ľిšǳ పరమ భĥ�Š అǵ కİ�. İేȋక¡ల¡ "తనక¡ ఈ Ľిšత§ల¡ కల¡గవల»నǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťను"  అǵ అంట�Ĳ�Ťర  

అǵ క¥Ĭ� İ�ǵĥ� అరšమ� Ĩబె�Į�ర  ĳ¿దŢల¡. 

అజ�Ś నమను ĸాǳƔǵ అంతమ� Ĩేయ�నİ� అంటÎ మన మనసుŸలĐ ఉంĬే అజ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿč ĦôటÎśİ� అంటÎ హయĦ�Ƙవ 

మ¢ĸ�Š Įెలųǵİ� కİ�, Įెలųǵ ĺ±ల¡గ�లĐ మఱ� ĸాǳƔ, Ǫకట� ఉండవ­ కİ�!  

ǷƔా తః సంı�Ū సమయంలĐ "సȇతృమండల మధŪవĸ�Š" అǵ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�Ĭ�ĲÂ కİ� సుŠ ǳȎాŠ మ�, అందుĨేత 

ఆİ�తŪమండలమ�లĐనునŤ ĺాసుİేవమ¢ĸ�Šǵ క¥Ĭ� ఇకŐడ పƔసుŠ ǳంచడం అవ­ĮČంİ�. ఆ Ǫకట� ĨెపťĬ�ǵĥ� 

క¡దరǵİ� అǵ అనĬ�ǵĥ� "ĥాǩȰ" అǵ సరŵĲ�మమ� ĺాడ¦త§Ĳ�Ťర .  

"పƔజ�Ś దృļÐś ః ..." ĮైŬĥాȃక బ�İ�ţǵ "పƔజŚ" అǵ అంట�ర . అల�ంట� పƔజŚ అĲÂ ĲÂతƔమ�నక¡ అప®రŵĶ¸Ûన 

అంజన ȇĻÑషమ� హయĦ�Ƙవ­ల¡. Ȏామ�నŪంĦా కనపడǵ వసుŠ వ­ల¡ కǵĳించĬ�ǵĥ� ĺÂĽÐ అంజనమ� నలųĦా 

ఉంట�ంİ�. ĥాǵ హయĦ�Ƙవ­ల¡ Įెలųǵ Ľిİ�ţ ంజనమ�. అందుĥÃ అప®రŵమ� అǵ అంట�Ĳ�Ťర .  

Ȏామ�నŪĶ¸Ûన అంజనమ� బ�హŪ ĲÂతƔమ�నĥÃ ĥాǵ" పƔజŚ" అĲÂ ĲÂĮ�Ɣ ǵĥ� సȏయపడలÌదు కİ�. అంĮేĥాదు. 

అంజనమ� మనక¡ Įెȃయ ĨేĽÐİ� ǷƔా పంǩక పİ�ĸాš ల¡, గ�పŠమ�ల»ౖన వసుŠ వ­లను గ¢ĸ�Ŗ. ĥాǵ ఈ 

అప®రŵĶ¸Ûన అంజనȌƘ Ȏామ�నుŪలక¡ ĦĆచĸ�ంచǵ తతŠǄ, ľ�త, ప­ర ȍాĸాš లǵ ĮెȃయĨేసుŠ ంİ�.  

"ľ�రణũķÊన ǷాĮేƔణ సతŪȎాŪĳిľ�తȹ మ�ఖȹ  

తతŠǄȹ ప®షȴ అǷావృణ� సతŪధĸాũయ దృషśķÊ" 

అǵ కİ� ఈĻాĺాȎč ŪపǵషȰ. అంటÎ ľ�రణũయ ǷాతƔమ� అనబడ¦ మ�యĨే సతŪమ� కపťబĬ�నİ�, ఆ 

సతŪమ�ను Įెల¡సుĥóనుటక¡ ఆ ľ�రణũయ ǷాతƔమ�ను ĮúలĦ�ంచగȃĦ�నĺాడ¦ భగĺానుĬే.  

"మ�ȹ ఏవ ķÊ పƔపదŪంĮే మ�య�ȹ ఏĮ�ȹ తరంǳ Įే" అǵ కİ� భగవİ�œ త.  

అķĮే ఇల� ĮúలĦ�ంచడం ఎల� ĨేȎాŠ డ¦ అంటÎ జ�Ś నమ�ను పƔȎాİ�ంǩ అǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� "వĥ�Š Ű ĺÂİ�ȴ" 

అంట�Ĳ�Ťర . చత§ర ũఖ బƔహũక¡ జ�Ś నర¤పమగ� ĺÂదమ�లను ఉపİేȋంǩనİ� హయĦ�Ƙవ­లÌ కİ�. 



ĲÂను: "ĺÂİ�Ĳ�ȹ వĥ�Š Ű" అǵ షļీś  ȇభĥ�Š ĥాక "ĺÂİ�ȴ" అǵ İ�ŵǴయ� ȇభĥ�Š ఉండవచుŖĲ�! 

వİ�న: శరణ�గǳ గదŪ చదువ­Į�వ­ కİ�, İ�ǵలĐ "సİైవ మ�ȹ వĥాŠ " అǵ అంట�ర  భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡. 

అకŐడ క¥Ĭ� "మ�ȹ" İ�ŵǴయ� ȇభĥ�ŠķÊ. "ఋచః Ȏామ�ǵ జǭŚĸÃ ..." అǵ క¥Ĭ� ȇĲ�Ťవ­ కİ�. 

అందువలన తప­ťలÌదు.  

ĺాĦ�Ļాఖ�Ū అనడం వలన హయĦ�ƘĺావĮ�రమ� అంĻావĮ�రమ� మ�తƔĶÉ ĥాక ప®ĸాş వĮ�రĶÉనǵ ĥÃవలమ� 

ĳÐర  మ�తƔĶÉ ǻనŤమǵ "ఉతŠమ¢Ȼ ȈరĸాఘĺాĨ�ర Ūల¡ Ħార " Ĩెబ�Į�ర .  

"ĺాసుİేవసŪ మ¢ĸ�Šః" అనడం వలన క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ­ల¡ పరĺాసుİేవ­ల సంప®రş అవĮ�రĶÉ అǵ 

Įెల¡ȎčŠ ంİ�. ఈ ĻĒų ĥాǵŤ ĻాȃǶ వృతŠమ�లĐ అంİ�ంĨేర  İȋేక¡ల¡. "ĻాలĮే అంటÎ పƔĥాశĮే" అంటÎ వŪకŠమవడం 

కİ�, అందువలన హయĦ�Ƙవ­ల Ȏాǘ�Į�Őర సǵŤĺÂశమ� ĻాȃǶ వృతŠమ�లĐ ర¤పĥాİ� అలంĥాĸాలĮČ 

İేȋక¡ల¡ పƔȎాİ�ంĨేర . 

ĲÂను: ఇంİ�ĥా "ľ�రణũķÊన..." అǵ ఈĻాĺాȎč ŪపǵషȰ మంతƔమ� ĨెĳÐťవ­ కİ�, అకŐడ సతŪȹ 

అంటÎ యį�రšĶ¸Ûనİ� అǵయ�, Ǯవ­డĲ� లÌక పరమ�తũ అĲ�, ఎందుకంటÎ ఈ పİ�ల¡ నĲ±Ťప­ťడూ 

సంİ�గţంలĐ పĬేసూŠ ంట�ķ.  

వİ�న: ఇకŐడ "సతŪȹ" అంటÎ Ǯవ­Ĭే.  

"ľ�రణũķÊణ ǷాĮేƔణ" -ǷƔా పంǩక ȇషయ సమ�İ�యమ� Ĩేత,  

"అĳిľ�తȹ" -ఆĨ�ŗİ�తĶ¸Ûన 

"సతŪసŪ" -Ǯవ­ǵȁకŐ 

"మ�ఖȹ" -మనసుŸక¡(ȇషయ�లక¡ మ�ఖ İ�ŵరమ� మనĽÐŸ కİ�!) 

"ప®షȴ"- సూరŪమండల�ంతరŵĸ�Š అķన Ĳ�ĸాయణ�Ĭ� 

"తŵȹ"- Ƕవ­ 

"సతŪ ధĸాũయ దృషśķÊ"- Ǯవ­ǵ ధరũĶ¸Ûన పరమ�తũ దరŶనమ� ĥóఱక¡ 



"అǷావృణ�"-ఆ ఆĨ�ŗదనను ĮúలĦ�ంచుమ�  

అǵ ఇందులĐ ఆ ఆĨ�ŗదన ĮúలĦ�ంపబడĬ�ǵĥ� పరమ�తũను ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�ŤరనŤమ�ట. ఎందుకంటÎ İ�ǵǵ 

మనమ� ĮúలĦ�ంచుక¡ంİ�మంటÎ అవదు కİ�! 

ĲÂను: తర ĺాత 

వİ�న: తర ĺాత ఇంĥÃమ�ంİ�, శరణ�గǳ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర  హయĦ�Ƙవ భగĺానులక¡. ఈ ĻĒų ĥాǵŤ చİ�ĺÂ మనĨేత 

క¥Ĭ� ĨేķసుŠ Ĳ�Ťర  İేȋక¡ల¡.  

5."ȇȉదţ  ȇజ�Ś న ఘన సŵర¤పȹ 

     ȇజ�Ś న ȇĻƘా ణన బదţ  İ�ǖȹ 

దయ�ǵı�ȹ İేహభృĮ�ȹ శరణŪȹ  İవేȹ హయĦ�Ƙవȹ అహȹ పƔపİేŪ" 

ȇȉదţ: ǵరũలĶ¸Ûన  

ȇజ�Ś న ఘన: ȇజ�Ś న ǵǹĬ�తĶ¸Ûన 

సŵర¤పȹ: సŵర¤పమ�Ħా గలĺాడ¦ను 

ȇజ�Ś న: అట�ś  ȇజ�Ś నమ�ను 

ȇĻƘా ణన:పƔȎాİ�ంచుట (అను) 

బదţ İ�ǖȹ: İ�ǖక¡ కట�ś  బĬ�నĺాడ¦ను 

దయ�ǵı�ȹ: దయక¡ ǵı� అķన ĺాడ¦ను 

İేహభృĮ�ȹ: ǷƔా ణ�లక¡ 

శరణŪȹ: శరణమ�ను అగ� 

హయĦ�Ƙవ İేవȹ: హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ 



అహȹ: ĲÂను 

పƔపİేŪ: శరణ� Ƿû ందుచుĲ�Ťను.  

ǵరũలĶ¸Ûన ȇజ�Ś న ǵǹĬ�త సŵర¤ప­డ¦ను, అట�ś  ȇజ�Ś నమ�ను అనుగƘľ�ంచుటķÊ İ�ǖĦా కలĺాడ¦ను, 

దయక¡ ǵı� అķనĺాడ¦ను, ǷƔా ణ�లక¡ Ħôపť శరణమ�ను అగ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ĲÂను శరణ� 

Ƿû ందుత§Ĳ�Ťను. 

ĲÂను: ȇĻÑȍాĸాš ల¡ Ĩెబ�Į�ĺా! 

వİ�న: ȇȉదţ సŵర¤పమ�, ȇజ�Ś న ȇǹĬ�త సŵర¤పమ�, ȇȉదţ ȇజ�Ś న ǵǹĬ�త సŵర¤పమ� పరమ�తũ. 

అంటÎ పరమ�తũ ǵరũల¡డ¦. ǵǹడĶ¸Ûన జ�Ś నĶÉ సŵర¤పమ�Ħా కలĺాడ¦. "ȇజ�Ś న ఘన ఏవ" అǵ కİ� 

బృహİ�రణŪĥąపǵషత§Š . అల� అǵ ȇజ�Ś నĶÉ పరమ�తũ అǵ అనుĥąక¥డదు, ఎందుకంటÎ "పĸాసŪ శĥ�Šః 

ȇȇıైవ ȊƘ యĮే Ȏాŵĵ�ȇĥ� జ�Ś న బల� ĥ�Ƙయ�చ" అనĦా "(ఆ పరమ�తũక¡) Ħôపťİ�య�ను, అĲÂక 

ȇధమ�ల¡ను అగ� శĥ�Š కలదు. సŵĵ�వ Ľిదţమ�ల»ౖన జ�Ś నమ�ను, బలమ�ను, ĥ�Ƙయయ�ను కలదు" అǵ ȉƘ ǳ 

ĺాకŪమ�. అంటÎ జ�Ś నమ�నక¡ ఆయన ఆశƘయĶ¸Ûన ĺాడ¦ క¥Ĭ�. అందువలన సూర Ūడ¦, İ�పమ� ఇల�ంట�ȇ 

Į�మ� Įేజć దƔĺాŪలవ­త©ĲÂ తమ "పƔభ" / "ĥాంǳ" అĲÂ Įేజć దƔĺాŪǵĥ� ఆశƘయĶ¸Ûనట�ų  పరమ�తũ జ�Ś న 

సŵర¤ప­డ¦, జ�Ś న గ�ణక¡డూ క¥Ĭ� అǵ Įెల¡సుĥąĺాȃ. రజసŠȀ గ�ణదృషśమ� ĥాǵ ȉదţ సతŠ Ǆమ� వలన 

కȃĦ�న ǵరũల తతŠǄ ȇజ�Ś నమ� అǵ ĨెపťĬ�ǵĥ� ȇȉదţ ȇజ�Ś నమ� అǵ అĲ�Ťర . అట�ś  జ�Ś Ĳ�ǵŤ మనక¡ 

అనుగƘľ�ంచĬ�ǵĥ� బదţ  కంకణ�డ¦ అǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర  తర ĺాǳ Ƿాదమ�లĐ. 

భగవİ�œ తలĐ "జ�Ś నȹ Įే అహȹ సȇజ�Ś నȹ ఇదȹ వĥాŠ ǽ అĻÑషతః 

                   యȰ జ�Ś Į�ŵ ĲÂహ భ¢ȂనŪĮ�ƁƪతవŪమవȋషŪĮే" (అ 7-ĻĒų 2))అంట�డ¦, కృషş  

పరమ�తũ. అంటÎ "ఏİ� Įెల¡సుక¡ంటÎ ఇక(ఈ ȇషయĶ¸Û) ǳĸ�Ħ� Įెȃయ వలĽినİ� ఉండİో  ఆ ȇజ�Ś నమ�ĮČ 

క¥Ĭ� (భగవంత§డ¦ ĨేతĲ� Ĩేతన ȇȋష§ś డ¦ అను జ�Ś నమ�) Ƕక¡ ĲÂను Ƕ సŵర¤ప జ�Ś నమ�ను Ĩెĳ¿ťదను" 

అǵ. అల�ĦÃ "Įేȍాȹ సతత య�ĥాŠ Ĳ�ȹ భజĮ�ȹ ĳీƔǳ ప®రŵకȹ దİ�ǽ  



                బ�İ�ţ  Ȃగȹ తȹ ķÊన మ�మ�పయ�ంǳ Į"ే (అ 10-ĻĒų  10) అǵ "తనను ĳీƔǳ 

ప®రŵకమ�Ħా ĥóల¡చు ĺాĸ�ĥ� ȇజ�Ś న Ȃగమ�ను భగĺానుడ¦ Į�ĲÂ అనుగƘľ�ȎాŠ నǵ" భగవİ�œ తలĐ 

Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťడ¦. ఈ రకంĦా ȇజ�Ś న పƔİ�నమ�నందు İ�ǘ�బదుţ డ¦ Ȏాŵǽ.  

లĐకమ�న సమసŠ  ĺాజũయమ� ĺÂదమ�లనుంĬ� లġĥ�కĶ¸Ûన ȇదŪల İ�ĥా పరమ�తũ నుంĬ� సİ�ŵరకమ�ĦాĲċ 

అంటÎ పĸĆǖమ�Ħా అనĦా తననుంĬ� సంకƘǽంǩన ĺాĸ�నుంĬ� ĺÂĸôకర  Ƿû ందడం అనŤమ�ట లÌİ� 

అİ�ŵరకమ�ĦాĲċ అంటÎ తననుంĬ� ĲÂర Ħా చత§ర ũఖ బƔహũక¡ సంకƘǽంǩనట�ų  ĦాĲċ వǩŖనĺÂ కİ�.  

"శకŠĮేŵ సǳ దయ�వతŠǄȹ శరణŪతŵȹ" అనునİ� శరణŪతŵ లǖణమ�. అంటÎ ఆయనక¡ దయ 

ఉంటÎĲÂ శరణ�గǳ Ĩేయగలమ�. జ�Ś నమ� ఆయన సరŵǯŚ డ¦, సరŵశĥ�Š మంత§డ¦, ǿదలగ� గ�ణ�లĮČ 

ఆయన రǖణ� ĥారŪమ� ǵరŵľ�ంచుటక¡ కȃĦ�న Ȏామరšƺమ�ను Įెȃయ ĨేసుŠ ంİ�.  

İేవȹ అను పదమ� ఆయన పరతŵమ�, Ȏాŵǽతŵమ� Įెల¡ప­త© ఆయĲÂ ǷƔా పŪమ� అǵ Ĩెబ�త§ంİ�. 

దయ�ǵı�, İేహ భృĮ�ȹ శరణ�Ūడ¦ అనుట వలన ఆయన అంత ĦôపťĺాĬైĲ� ĥార ణŪ, ĺాతŸలŪ, ȎĝలభŪ, 

ȎĝȌల�Ūİ� గ�ణ�ల¡ కలĺాడǵ Įెల¡ప­త© మనక¡  అందుబ�ట�లĐ ఉంĬేĺాĬే, "సుహృదȹ సరŵ 

భ¢Į�Ĳ�ȹ" (భ.Ħ�. అ5-ĻĒų 28) అనŤట�ų  మనక¡ ఆయĲÂ  

రǖక¡డ¦, శరణ�గత వతŸల¡డ¦ అనŤ ȇషయమ� ĮెȃయజÃసూŠ  ఆయĲÂ ǷƔా పకమ�, ఉǷాయమ� అనŤ 

ȇషయమ� క¥Ĭ� Ĩెబ�త§ంİ�. "సకృİవే పƔపĲ�Ťయ తĺాĽీũǳ చ య�చĮే అభయȹ  

                                        సరŵ భ¢ĮేభŪః దİ�ǽ ఏతȰ వƔతȹ మమ" (ĸా. య�.ĥాం.)అǵ 

ఒకŐȎాĸ� ǶĺాĬ�ǵ అంటÎ అనŤ ఏ ǷƔా ణ�ĥ� అķĲ� అభయమ� ఈయడం ఆయన వƔతమ� కİ�.  

"అహȹ" అనŤ పదమ� "ఆĥ�ంచనŪతŵమ¢(అంటÎ కరũ, జ�Ś న, భక¡Š ల యందు ĺాǵĥ� ĥారణĶ¸Ûన ఆతũ 

గ�ణమ�లయందు సంబంధమ�లÌక ĺాట�ĥ� వŪǳĸÃకĶ¸Ûన గ�ణమ�లĮČ క¥Ĭ� య�నŤ Į�ను తన సŵర¤పమ� 

సరŵ ȇధమ�ల సĸÃŵశŵర ǵĥ� పరతంతƔమనŤ Ľిšǳ Įెల¡సుĥóǵ Į�ను ననుŤ ĲÂను ఉదţĸ�ంచుĥóనుటక¡ 

సమర š డను ĥాను అǵ Įలె¡సుĥóǵ ఉండడమ�), అననŪ గǳతŵమ¢(అంటÎ నువ­ŵ తపť ĲÂను 

రǘ�ంపబడĬ�ǵĥ� మĸôక గǳ లÌదు) అనŤ ȇషయ�ల¡ Ĩబె�త§ంİ�.  



"పƔపİేŪ" అను వరŠమ�న ĥాల ĥ�Ƙయను ĺాడĬ�ǵĥ� ĥారణమ� "పƔకృǳĮČ క¥Ĭ� య�ండ¦నట�ś  రజసŠȀ గ�ణ�ల 

వలన మనసుŸ చȃంǩ ఉǷాయ�ంతĸాల పƔకŐక¡ İ�ĸ� మళŴ క¡ంĬ� ఒకȎాĸ� ĨేĽిన పƔపǳŠǵ మరల 

అనుసంı�ంచుĥóనుటక¡ అనువĸ�ŠసుŠ ందǵ" మ�మ�ȜపťĬ� లĐ Ĩెబ�Į�ర . 

అంĮేĥాక వరŠమ�న ĥాల ĥ�Ƙయక¡  ఈ పƔపǳŠ  యందుగల ĵĎగŪత Ĩేత ȇడĲ�డ లÌకǷč వడం, ఆ పƔపǳŠ  ĮČటÎ 

ĥాలǘÃపమ� ĨేయĬ�ǵĥ� అవĥాశం కలగడం క¥Ĭ� ĥారణ�లÌ. అంĮే ĥాǵ ఒకȎాĸ� పƔపǳŠ  ĨేĽిన తర ĺాత 

నమũకమ� లÌక మȆŴ Ĩేయడమǵ అనుĥąక¥డదు. ఫలĽిİ�ţ  ĥąసం పƔపǳŠ  మȆŴ ĨేȎాŠ మంటÎ "సకృİేవ 

పƔపĲ�Ťయ..." అǵ అనŤ ȌƘĸామ చందుƔ ǵ పƔǳజŚ Ǿద  నమũకం లÌనట�ś  కİ�. నమũకమ� లÌǵĨĆట 

ఫȃతమ�ండదు. అందువలన సంప®రş ȇĻాŵసం ĮČటÎ İȋేక¡ల¡ "హయĦ�Ƙవ­ల వదŢ  పƔపǳŠ  ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . అంటÎ 

ఆశƘķసుŠ Ĳ�Ťర  అనŤమ�ట. "ఈ ఆశƘķంచడం ĺాǩకంĦా ĨేĽిĲ�, ĥాķకంĦా ĨేĽిĲ�క¥Ĭ� ఫలĽిİ�ţĥ� లĐట� 

లÌకǷč ķĲ� "జ�Ś Ĳ�Ĳċũǖః" అǵనట�ų  మ�నĽికంĦా Ĩేయవల»నǵ, అı�ĥార ప®ĸ�Šĥ� ǳƔకరణమ�లĮČ 

Ĩేయవల»నǵ" మ�మ�ȜపťĬ�లĐ Ĩెĳిťనట�ų  ఇకŐడ క¥Ĭ� İేȋక¡ల¡ ǳƔకరణమ�లĮČ శరణ�గǳ ĨేసుŠ Ĳ�Ťర .  

ĲÂను: "అహȹ" అనŤప­ťడ¦ "ఆĥ�ంచనŪతŵమ�", "అననŪ గǳతŵమ�" అనŤ ȇషయ�ల¡ అంతĸ�ųనĶ¸Û 

ఉĲ�ŤķÊȀ ĥాǵ సťషśంĦా Įెȃయడం లÌİే.  

వİ�న: తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ ఇంĥా సťషśంĦా ఆ ȇషయమ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

ĲÂను: ఏǽట� ఆ ĻĒų కమ�? 

వİ�న: ఎవĸ� వదŢ  శరణ�గǳ Ĩేయ�లĐ ĺాĸ�ĥ� ĥావలĽని గ�ణ�ల¡ అంటÎ పరతŵ, Ȏĝలĵ�Ūల¡ పరమ�తũలĐ 

ఉĲ�Ťయǵ మ�ందు ĻĒų కమ�లĐ ĨెĳÐťర  ĥాǵ శరణ�గǳ ĨేసుŠ నŤ తన ఆĥ�ంచనŪతŵమ�, అననŪగǳతŵమ� 

సťషśంĦా ĨెపťలÌదǵ కİ� Ƕ పƔశŤ.  

అసల¡ మన ప®ĸాŵĨ�ర Ūల¡ తమ తమ ȎčŠ Į�Ɣ లలĐ ఈ ȇషయ�ǵŤ పƔȎాŠ ȇసూŠ ĲÂ ఉంట�ర . ఉİ�హరణక¡ ȎčŠ తƔ 

రతŤమ�లĐ Ȏాŵǽ య�మ�నుల¡  

"న ధరũ ǵȍčŜ Ľిũ న చ ఆతũĺÂİ�  

న భĥ�Šమ�ȴ తŵచŖరణ�రȇంİ ే



అĥ�ఞŖనః అననŪగǳః శరణŪ! 

తŵĮ�ťదమ¢లȹ శరణȹ పƔపİŪే!" 

అǵ సťషśంĦా పరమ�తũ అĥ�ఞŖన, అననŪగǳ శరణ�Ūడǵ, Į�ను ధరũ ǵష§Ŝ డ¦, ఆతũ సŵర¤పమ�ను 

ఎఱ�Ħ�నĺాడ¦, భĥ�Šయ�త§డ¦ ĥానǵ, భగవĮ�ťİ�రȇందమ�ల¡ తపť ĺÂĸôక గǳ లÌǵ Į�ను ఆ 

Ƿాదమ¢లమ�ను ఆశƘķసుŠ Ĳ�Ťనǵ Ĩెబ�Į�ర .  

అల�ĦÃ İేȋక¡ల¡ క¥Ĭ� ఇİే ȇషయ�ǵŤ తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ పƔȎాŠ ȇసుŠ Ĳ�Ťర .  

6."అǷĝర ļÐķ¹Ûః అĳి ĺాకƍɖపంĨైః 

     అİ�Ūĳి Įే భ¢ǳȹ అదృషśȎాĸాȹ 

     సుŠ వȴ అహȹ మ�గţ ఇǳ సŠ Ǆķ¹Ûవ 

     ĥార ణŪతః Ĳ�థ కట�ǖణ�యః" 

Ĳ�థ: (Ĳ�క¡) ȎాŵǾ! 

అǷĝర ļÐķ¹Ûః: మ�నుషకృతమ�ల¡ ĥాǵ ĺÂదమ�లĲ±Ĭ� 

ĺాకƍɖపంĨైః: (ȇసŠ ృతమ�ల»ౖన) ĺాȡ సమ¢హమ�లĨే 

అĳి: క¥డ 

అదŪ అĳి: ఇపťట�ĥ� 

అదృషś Ȏాĸాȹ: చూడబడǵ ȇĻÑషమ�ల¡ గల 

Įే: ǶȁకŐ 

భ¢ǳȹ: సంపదను, Ħôపťదనమ�ను 

సుŠ వȴ: ȎčŠ తƔమ� Ĩేయ�చునŤ 



అహȹ: ĲÂను 

మ�గţ ఇǳ: మ¢ర Œ డను, ȇĺÂక ľ�నుడను అǵయ� 

తŵయ� ఏవ: ǶĨేత మ�తƔĶÉ(అనĦా Ĳ�క¡ ĺÂĸôక రǖణ లÌదు అǵ ĵ�వమ�, ననుŤ ĲÂను ఉదţĸ�ంచుĥóనుటక¡ 

సమర š డను ĥాను, Ĳ�క¡ Ƕవ­ తపť ఉǷాయ�ంతరమ�ల¡ ఏȇయ� లÌవ­ అǵ ĵ�వమ�) 

ĥార ణŪతః ఏవ: (İేహȄ దతŠ  İ�ప Ĳ�Ūయమ�న "ఏవ" ĥారమ� ఇఱుĺ±ౖప­ల వĸ�Šంచును) ǵĸÃŹత§కĶ¸Ûన 

ĥార ణŪమ� Ĩేత మ�తƔĶÉ( అనĦా Ĳ�క¡ ĺÂఱý క అరŹత లÌదు అǵ ĵ�వమ�) 

కట�ǖణ�యః : కర ణ�ంప బడ వలĽిన ĺాడను. 

ĲÂను: İ�ǵĥ� ȇĻÑȍాĸాš ల¡ Ĩెబ�Į�ĺా! 

వİ�న: ĺÂదమ�ల¡ మ�నుష కృతమ�ల¡ ĥాదు, Ȏాǘ�త©Š  భగĺానుǵ Ĩతే చత§ర ũఖ బƔహũక¡ 

ఈయబĬ�నȇ. అట�ś  ĺÂదమ�లÌ పరమ�తũ గ�ణ�లలĐ ఆనందమĲÂ ఒక గ�ణ�ĲÂŤ గణ�ంచడం ǷƔా రంǻంǩ 

అశకŪమǵ ĺ±నుకక¡ మరȃ Ƿč ķĲ�ķ. "యĮČ ĺాĨĆ ǵవరŠంĮే అǷƔా పŪ మనȎా సహ" అǵ కİ�. ఆ 

పరమ�తũ గ�ణ, ȇభ¢Į�Ūదులను వĸ�şంచడం అతŪంత ȇసŠ ృతమ�ల»ౖన ఆ ĺÂదమ�లĥÃ Ĩేత ĥాలÌదు, ȇĺÂక 

ľ�నుడĲ±ౖన Ĳ�Ĩేత ఎల� అవ­త§ంİ� అంట�Ĳ�Ťర .  

ఎవĸ�నķĲ� ȎčŠ తƔమ� Ĩేయ�లంటÎ ఆయనలĐ లÌǵ Ħôపť గ�ణ�లÌĲ� ఆǷాİ�ంǩ సుŠ ǳంĨ�ȃ, లÌİ� ఉనŤ 

గ�ణ�లను ఉనŤట�ų  ĨెǷాťȃ. పరమ�తũ ȇషయంలĐ ఈ ఱºండూ క¥Ĭ� క¡దరవ­. ఎందుకంటÎ ఆయనలĐ లÌǵ 

Ħôపť గ�ణ�ల¡ అంట£ ఏǾ ఉండవ­, ఇంక ఆయనలĐ గ�ణ�లĲÂ యį�తథమ�Ħా వĸ�şంచుİ�మĲ�Ť ĺాట� 

అవధుల¡ ĨెపťĬ�ǵĥ� తనక¡ Ȏామరšƺమ¢ లÌదు, ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ� పƔమ�ణ�ల»ౖన ĺÂİ�లక¡ క¥Ĭ� ĨేతనవలÌదు 

కనుక ĺాజũయమ¢ దురųభĶÉ.  

అķĮే తను ȎčŠ తƔమ� ĨేయĬ�ǵĥ� ఎందుక¡ తయ�రవడం అంటÎ తనక¡ ȇĺÂకమ� లÌక అంట�Ĳ�Ťర . 

"భగవİ�œ త లĐ కృషş  పరమ�తũ Ĩెĳిťనట�ų  "Ĳ�ంతః అĽిŠ  మమ İ�ĺాŪĲ�ȹ ȇభ¢ǴĲ�ȹ పరంతప" 

అǵ అనŤట�ų  ఆయన ȇభ¢త§లక¡ అంత§, అవı� ఉండవ­ కİ�! (ఈ సందరŨమ�న "యȎాŪమతȹ 

తసŪమతȹ" అనĦా పరమ�తũను ఎవర  ప®ĸ�ŠĦా Įలె¡సుĥąవడం ȎాధŪమ� ĥాదǵ Įెల¡సుక¡ంట�ĸĆ ĺార  

Įెల¡సుక¡నŤĺార  అనŤమ�ట" అను ȉƘ ǳ ĺాకŪమ� సũరణ�యమ�) 



మన ప®ĸాŵĨ�ర Ūల¡ క¥Ĭ� ఎంĮČ మంİ� ఇల� Ĳ±ౖĨ�Ūనుసంı�నమ� ĨేĽినĺాĸÃ. "మహŪȹ నȀసుŠ  కవķÊ 

ǵరపతƔǷాయ" అǵ (ǵనుŤ సుŠ ǳంచĬ�ǵĥ� Ĩేతĥాక Ƿč ķĲ� ĽిదţపĬ�న )లజŘ  లÌǵ Ĳ�లĐ కȇĥ� నమȎాŐరమ� 

అǵ అంట�ర  య�మ�నుల¡ తన ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ. ĥాǵ "ĥą మజŘĮČ రణ� క¡ల�చలȂః ȇĻÑషః" అǵ, ప®ĸ�ŠĦా 

(గ�ణ Ȏాగరమ�లĐ) మ�ǵĦ� Ƿč ķÊİ�ǵĥ� పరమ�ణ�వ­ అķĮేĲÂǽ, క¡ల పరŵతమķĮేĲÂǽ, అǵ తృĳిŠ  

పడĮ�ర .  

ఇల�ĦÃ క¥రĮ�Š Ĺ�ŵȴ, భటśȻ ǿదల»ౖన ĺాĸ� ȎčŠ Į�Ɣ లలĐ ఇల�ంట� అనుసంı�Ĳ�ǵŤ చూȎాŠ మ�. İేȋక¡ల¡ ఆ 

ప®ĸాŵĨ�ర Ūలననుసĸ�ంǩ Į�ను క¥Ĭ�అల�ĦÃ Ĳ±ౖĨ�Ūను సంı�నమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťర , మనĨేత ĨేķసుŠ Ĳ�Ťర . 

ĺÂదమ�ల¡ "అనంĮ� ĺ±ౖ ĺÂİ�ః " అనŤట�ų  బహ¯ ȇసŠ ృతమ�ల¡, అǷĝర ļÐయమ�లవడం వలన ĺాట�ĥ� మ�నవ 

మ�త§Ɣ లక¡ ఉంĬే భƔమ, పƔమ�దమ�, అజ�Ś నమ�, అశĥ�Š వంట� İోషమ�ల¡ ఉండవ­. అట�ś  ĺÂదమ�లĥÃ Ĩేత 

ĥాలÌదు, ǵనుŤ ȎčŠ తƔమ� Ĩయేడం, ȇĺÂక ľ�నుడĲ±ౖన Ĳ�క¡ తరమ�, అంట�Ĳ�Ťర . అķĮే ǵĲ±Ťందుక¡ 

రǘ�ంĨ�ȃ అంటÎ, అంటÎ ĲÂను ȇĺÂక ľ�నుడనవడం వలన ఏİ� ȎాధŪȀ, ఏİ� అȎాధŪȀ క¥Ĭ� Įెȃయǵ 

ĺాĬ�ǵ. అందువలన ననుŤ ĲÂను ఉదţĸ�ంచుĥóనగల Ȏామరšƺమ� లÌǵĺాడను, ĺÂĸôక ఉǷాయమ� లÌǵ 

ĺాడను, కనుక.  

Ƿč ĲÂ మĸôకĸ²వర¤ Ƕక¡ రǖక¡ల¡ లÌĸా, అంటÎ అల� ĥాదు ĲÂను Ƕ Ĩేత మ�తƔĶÉ రǘ�ంప బĬ�ȃ, ఎందుకంటÎ 

నుĺÂŵ Ĳ�క¡ "Ĳ�థుĬ�ȇ", అంటÎ ĲÂను Ƕ Ȏû త§Š ǵ, అందు వలన తన Ȏû త§Š ను ĥాǷాడ¦ĥóనడం İ�ǵ Ȏాŵǽĥ� 

బ�ధŪత అķనట�ų , ననుŤ రǘ�ంచు బ�ధŪత Ƕİ ేఅంట�Ĳ�Ťర .   

Ȏû తŠķĮే కǶసమ� పƔǳక¥ల పƔయతŤమ� Ĩేయక¥డదు కİ�, రǘ�İ�Ţ మంటÎ, అంటÎ, అందుĥÃĦా Ƕ 

ĥార ణŪమ�, ĲÂను పƔǳక¥లమ�Ħా పƔవĸ�ŠంǩĲ� ǵĸÃŹత§కĶ¸Ûన Ƕ ĥార ణŪమ� ననుŤ వదȃĺÂయక, కంట� 

ĥóసలలĐంǩ (కట�ǖమ�ల¡) పƔసĸ�ంǩ ననుŤ రǘ�సుŠ ంİ� అǵ İేȋక¡ల ĵ�వన.  

"ĥార ణŪ" అǵ అనడం వలన "İేĺాŪ ĥార ణŪ ర¤పయ�" అనŤట�ų  అమũ పరమ�తũ ĮČడĲÂ ఉనŤట�ų , Į�ను 

లǘ�ũ సĶÉత§Ĭైన హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ వదŢĲÂ పƔపǳŠ  ĨేసుŠ నŤట�ų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. "ĥారŪȹ కర ణȹ" అǵ కİ� 

Ľీతమũ హనుమక¡ Ĩెĳిťనİ�.  

"కట�ǘ�ȴ" అనడం వలన "లǘ�ũ కలťవȄų కట�ǘ�ȴ" అǵ భటśȻ తన "ȌƘగ�ణ రతŤ ĥąశమ�" లĐ అనŤట�ų  

అమũ ĥ�Ƙగంట� చూప­లĮČ కర ణ�ంచడం గ�ర Š క¡ వసుŠ ంİ�. 



మందలĐంǩ తĳిťǷč ķ తప­ť మ�రœమ�లĐ ĺ±ȅŴǷč ķన లÌగ దూడను ఆవ­ మȆŴ İ�ǵ ĺ±నుక ĺ±ȅŴ 

Ǵసుĥóǵ వǩŖనట�ų  మనలను ఉదţĸ�సుŠ ంİ� ĥార ణŪమ�, ĥార ణŪ ర¤ĳిణ� అķన అమũ. ఆమũ పరమ�తũĮČ 

ఎప­ťడ¦ Ĩేĸ� య�ంĬ�, పరమ�తũ ఎప­ťడķĲ� "ǘ�Ƿాǽ", "నǖమ�ǽ" అǵ మనĳ¿ౖ ĥąపĦ�ంǩనప­డ¦ "న 

కȋŖȰ Ĳ�పĸాధŪǳ" అǵ ǩనŤ అపĸాధĶ¸ÛĲ� Ĩేయǵ ĺాĸ²వర  అనుచు పరమ�తũను సుమ�ఖుǵ ĨేĽి 

మనలను ఉదţĸ�ంప ప­ర షĥారమ� Ĩేయ�నİ� అǵ "మ�మ�ȜపťĬ� లĐ Ĩెబ�Į�ర  కİ�! 

ĲÂను: మఱ� చదువ­లక¡ "సరసŵǳ İేȇ" ǵ ప®ǭంĨ�లంట�ర  కİ�! 

వİ�న: ఆ "సరసŵǴ İేȇ" క¥Ĭ� ప®ǭంĨేİ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ĲÂ కİ�! Į�ను ప®ǭంచుĥóĲÂ హయĦ�Ƙవ 

అĸాŖమ¢ĸ�ŠĲÂ "సరసŵǴ İȇే" ȌƘĵ�ȍాŪǵŤ పƔశంĽింǩన తర ĺాత భగవİ�Ɣ మ�నుǯలక¡ పƔȎాİ�ంǩనİ�, 

ఇప­ťడ¦ Ķ¸ÛసూȻ పరĥాల మఠమ�లĐ ĺÂంĨేĽి య�నŤİ� ఈ మ¢ĸ�ŠķÊ కİ�.  

అķĲ� Ƕ సంİేహమ� ǴరŖĬ�ǵĥÃ అనŤట�ų  తర ĺాత ĻĒų కమ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర  İేȋక¡ల¡. 

7."İ�ǘ�ణŪ రమ�Ū Ħ�ĸ�శసŪ మ¢ĸ�Šః 

    İేȈ సĸĆజ�సన ధరũ పǴŤ 

ĺాŪȎాదయః అĳి వŪపİశేŪ ĺాచః 

సుŦరంǳ సĸÃŵ తవ శĥ�Š లÌĻÀÓః" 

İ�ǘ�ణŪ రమ�Ū: ȇİ�Ū పƔİ�నమ� Ĩేత రమŪĶ¸Ûన 

Ħ�ĸ�శసŪ : ǷారŵǴ పǳ (ర దుƔ ǵ) ȁకŐ 

మ¢ĸ�Šః: ర¤పమ�ను 

సĸĆజ�సన ధరũపǴŤ: చత§ర ũఖ బƔహũ ȁకŐ ధరũపǳŤ యగ� 

İేȈ: సరసŵǴ İేȇయ� 

వŪపİేశŪ ĺాచః: పƔĽిİ�ţ  Ƿû ంİ�న ȇదŵతŐవ­లķన 



ĺాŪȎాదయః: ĺాŪసుడ¦ ǿదలగ� ĺార   

అĳి: క¥Ĭ� 

సĸÃŵ: అందఱును 

తవ: (ǶĨే పƔȎాİ�ంపబĬ�న) ǶȁకŐ 

శĥ�Š లÌĻÀÓః: అతŪంత సŵలťĶ¸Ûన శకŠƺంశమ� Ĩేత  

సుŦరంǳ : పƔĥాȋంచుచుĲ�Ťర  

ĲÂను: İ�ǵĥ� ȇĻÑȍాĸాš ల¡ Ĩెబ�Į�ĺా! 

వİ�న: "శంకĸాȰ జ�Ś నమǵŵĨేŗȰ" అǵ అనŤట�ų  ర దుƔ ǵ జ�Ś న పƔİ�త యǶ, ȇİ�Ū పƔİ�నమ�లĐ 

పƔĽిİ�ţ  Ĩెంİ�న దǘ�ణ�మ¢ĸ�Šǵ ȇİ�Ūర š ల¡ ప®ǭంĨ�లǵ ĥóందర  అంట�ర . "దǘ�ణ�మ¢ĸ�Š" అంటÎ Įెల¡సును 

కİ�, ǩనుũదƔĮČ ఒక వట వృǖమ� ĥ�Ƙంద ı�Ūనమ� ĨేసుŠ నŤట�ų  దǘ�ణమ�ఖంĦా క¥ర Ŗǵ ఉనŤ పīాల¥ అȈ 

చూĽి ఉంట�వ­. ఆయనక¡ ఎదుర Ħా నల¡గ�ర  ȋష§Ūల¡ క¥Ĭ� ĥ�Ƙంద క¥ర Ŗǵ ఉంట�ర . ĺార  అగసుŠ ƺడ¦, 

ప­లసుŠ ƺడ¦, దȜడ¦, మ�రŐంĬేయ�డ¦.  

"ǩతƔȹ వటతĸĆః మ¢లÌ వృİ�ţ ః ȋȍాŪః గ�ర ః య�ĺా 

గ�ĸĆః చ మėనȹ ĺాŪఖ�Ūనȹ ȋȍాŪసుŠ  ǫనŤ సంశయ�ః"  

అనŤ ĻĒų కమ� క¥Ĭ� ȇǵ ఉంట�వ­. అంటÎ వట వృǖ మ¢లమ�న నునŤ ȋష§Ūల¡ వృదుţ ల¡, గ�ర వ­ Ħార  

య�వక¡డ¦. గ�ర వ­Ħార  మėనమ� ĮČ ȋష§Ūలక¡ Ƿాఠమ� ȇశİ�కĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . (అందుĨే) ȋష§Ūలక¡ తమ 

సంİేహమ�ల¡ Ƿč ķనȇ. ǩతƔమ� (కİ�!). అǵ ఆ ĻĒų ĥాǵĥ� అరšమ�.  

ర దుƔ ǵ అపర ర¤పĶ¸Ûన ఈ దǘ�ణ�మ¢ĸ�Šĥ� ȇజ�Ś నమ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుల సŵలťĶ¸Ûన శĥ�Š పƔĵ�వమ� 

వలన వǩŖనİ�. 

అల�ĦÃ బƔహũ మ�నస ప­ǳƔ, చత§ర ũఖ బƔహũ Ĳ�ల¡కĳ¿ౖనుంĬెĬ�İ�, ఆయన సహధరũ పǳŤ అķన 

"సరసŵǴ İేȇ" క¥Ĭ� చదువ­ల తȃų Ħా పƔĽిİ�ţ  Ƿû ందడం ఆĶ ̧ప®ǭంĨే హయĦ�Ƙవ­ల కృǷాలÌశమ�ల 

వలనĲÂ. 



ĺాŪస, ĺాȄũĥ�, పĸాశĸాİ� మహర ŷ ల¡, కవ­ల¡ ĵ�రత, ĸామ�యణ, ȇష§ş  ప­ĸాణ�İ� గƘంథమ�ల¡ 

రǩంచĬ�ǵĥ� జ�Ś నమ� కల¡గ�టక¡ ĥారణమ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుల శకŠƺంశమ� హయĦ�Ƙవ­ల అనుగƘహమ� 

వలన ĺార  Ƿû ందుటķÊ.  

"ȌƘమనũంద కట�ǖ లబţ  ȇభవ బƔľÒũందƔ గంĦాధĸాȹ" అǵ అమũ కడ గంట� చూప­ ĥóంĨెం పడడం వలన 

బƔľÒũందƔ గంĦాధర ల¡ ĺాĸ� Ȏాš Ĳ�ల¡ Ƿû ంİ� నట�ų , దǘ�ణ�మ¢ĸ�Š, సరసŵǴ İేȇ, ĺాŪస, ĺాȄũక, 

పĸాశĸాదులక¡ క¥Ĭ� ĺాĸ� Ħôపťదనమ�నక¡ ĥారణమ� హయĦ�Ƙవ­ల Ĩే ĺాĸ�ĥ� అనుగƘľ�ంపబĬ�న ఆయన 

అనుగƘహ ప®రŵకĶ¸Ûన శకŠƺంశĶÉ. 

ఈ సందరŨమ�న భగవİ�œ త యందȃ "యదŪ İ�ŵభ¢ǳమȰ సతŵȹ ȌƘను దూĸ�Řత ĶÉవ ĺా 

                                            తతŠ  İేĺావగచŗధŵȹ మమ Įేజćంశ సంభవȹ" అను 

ĻĒų కమ�న భగĺానుడ¦ ఈ ȇభ¢ǳ అంతయ� తన Įేజమ� ȁకŐ అంశమ� నుంĬ� సంభȇంǩనదǵన 

ȇషయమ�, "ర İ�Ɣ ణ�ȹ శంకరః Ĩ�Ľిũ" అను ĻĒų కమ�న శంకర డ¦ తన అంశĶÉ అనŤ ȇషయమ�( 

అı�Ūయమ� 10), కīĆపǵషȰ యందు "స తతƔ సూĸĆŪ ĵ�ǳ ....తసŪ ĵ�Ȏా సరŵǽదȹ ȇĵ�ǳ" 

అǵ లĐకమ� సరŵమ� భగĺానుǵ İ�వŪ ĮేజసుŸ Ĩే పƔĥాȋంచుననŤ ȇషయమ¢ క¥Ĭ� సũరణ�యమ�ల¡. 

ĲÂను: İేȋక¡ల¡ ĺ±ౖషşవ పǖǷాతమ�ĮČ ȋవ­డ¦ క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ­ǵ పƔĵ�వమ� వలనĲÂ ȇదŪలక¡ గ�ర వ­ 

అķĲ�డǵ అంట�Ĳ�Ťĸా, లÌక .... 

వİ�న: İేȋక¡ల¡ పƔమ�ణమ� లÌక¡ంĬ� ఏİ� పల¡కర .  

ఈ ȇషయ�ĲÂŤ ఈ ĥ�Ƙంద ఋĦÃŵద మంతƔమ� (మండలమ� 5, సూకŠమ� 3, మంతƔమ� 3) క¥Ĭ� Ĩెబ�త§నŤİ�. 

"తవ ȌƘķÊ మర ĮČ మరŘయంత ర దƔ యĮేŠ  జǵమ Ĩ�ర  ǩతƔȹ 

పదȹ యİ�ŵȍčş ః ఉపమȹ ǵı�య Įనే ǷాĽి గ�హŪȹ Ĳ�మ ĦĆĲ�ȹ" 

 

ర దƔ: ఓ ర İ�Ɣ ! 

యȰ: ఏ ĥారణమ� వలన 



Įే: Ƕ ȁకŐ 

జǵమ: జనũ 

Ĩ�ర : అందĶ¸Ûనİ�Ħా 

ǩతƔȹ: ఆశŖరŪకరĶ¸Ûనİ�Ħా(అķనİో  అందువలనĲÂ) 

తవ: ǶȁకŐ 

ȌƘķÊ: సంపదను(Ƿû ందĬ�ǵĥ�) 

యȰ ȇȍčş ః ఉపమȹ పదȹ: ȇష§ş వ­ ȁకŐ తనక¡ Į�ĲÂ Ȏాట� అķన Ƿాదమ� 

ǵı�ķ: ĳ¿టśబĬ�నİో (İ�ǵǵ) 

మర తః: İేవతల¡ 

మరŘయంత: అǻļÐకమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťర  

Įేన: ఆ ȇష§ş వ­ అనుగƘహమ� కలగడం Ĩేత 

ĦĆĲ�ȹ: ȇష§ş వ­ను Įెల¡ప­ Ĳ�మమ�లయందు 

గ�హŪȹ: అǳ రహసŪĶ¸Ûన  

Ĳ�మ: Ĳ�మమ�ను 

ǷాĽి: Ƿû ంİ� (Ƕవ­ జĳించుచుందువ­). 

అంటÎ ర దుƔ ǵĥ� ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ కృప వలన ఆయన Ĳ�మమ� లǻంǩ ఆ Ĳ�మ జపమ� Ĩేయడం 

Ĩేయ�చుండడమ� వలన Ƕ జనũ రమŪĶ¸Ûనİ�, ఆశŖరŪ కరĶ¸Ûనİ� అķనİ�. అట�ś  Ƕల�ĦÃ ఐశŵరŪమ� 

(తర ĺాత జనũలలĐ) Ƿû ందĬ�ǵĥ� İేవతల¡ క¥Ĭ� (ǳƔȇకƘమ�వĮ�ర సందరŨంలĐ) ǵర పమ�న Ķ¸Ûన ఆȇష§ş  

మ¢ĸ�Š Ƿాదమ�నక¡ అǻļÐకమ� Ĩేయ�చుĲ�Ťర  అǵ అరšమ�.  

ఇకŐడ "Ĩ�ర " అనŤ పİ�ǵĥÃ మన İేȋక¡ల¡ "రమ�Ū" అǵ ĺాĬేర . ఇంతక¡మ�ందు "ǩతƔȹ వటతĸĆః 

మ¢లȹ" అనŤట�ų   



ǩతƔĶ¸Ûన, రమŪĶ¸Ûన దǘ�ణ�మ¢ĸ�ŠĦా జ�Ś న పƔద Ȏాš నమ� ర దుƔ ǵĥ� ĸావĬ�ǵĥ� ĥారణమ� పరమ�Į�ũనుగƘహĶÉ 

అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

ఇకŐడ "తĸĆః మ¢లÌ" అంటÎ వృǖమ� మ¢లమ� నందు ఉĲ�Ťడ¦ ఈయన. "వృǖ ఇవ" అంట£ వృǖంĦా 

ĨెపťబĬే ȇష§ş వ­నక¡ "వయ�ః" Ļాఖ వంట�ĺాడ¦ ర దుƔ డǶ, ఆయన Į�ను ȇష§ş వ­ను తపసుŸ ĨేĽి తన 

పదȇǵ Ƿû ంİేడǶ ఋĦÃŵదమ� మండలమ� 7, సూకŠమ� 41, మంతƔమ� 5 Ĩెబ�త§ంİ�.  

అందువలన దǘ�ణ�మ¢ĸ�Šĥ� ఆయన Ȏాš నమ� పరమ�తũ పƔȎాదĶÉ.  

అķĲ�, సృļిśĥ� మ�ందు పరమ�Įేũ ఉంĬ�, Į�ను చత§ర ũఖ బƔహũను సృļిśంచĦా, ఆయన వలన కİ� 

సరసŵǴ İేȇ అķĲ�, ర దుƔ ĬైĲ�, ǽĦ�ȃన మహర ŷ ల»ౖĲ� సృļిśంప బĬ�Ĳ�ర . అల�ంటప­ťడ¦, ĺాళŴందĸ�ĥ� 

జ�Ś నం ఆİ�మ¢ĸ�Š అķన ఆ పరమ�తũ నుంĬ� ĸావలĽనిİే కİ�, అందులĐ సంİేహĶÉమ�నŤİ�. 

అంĮేĥాక, నువ­ŵ ȌƘĵ�షŪంలĐ "అంతĸాŪమŪı�కరణమ� లĐను అకŐĬ� చదువ­ĥóĲÂ ఉంట�వ­, భగవİ�œ తలĐ 

కృషş  పరమ�తũ ĨెపťĲÂ ĨెĳÐťడ¦. ర దుƔ ĬైĲ�, సరసŵǳ, ĺాŪȎాదులķĲ� అķĲ� ఆయ� İేవతలలĐ 

అంతĸాŪǽĦా  ఉంĬ� ఆయ� ĥారŪ ǵరŵహణ Ĩేķంచుĺాడ¦ క¥Ĭ� పరమ�తũķÊ కİ�. (ĺాŪȎాయ ȇష§ş  

ర¤Ƿాయ అǵ చదువ­క¡ంట�మ� కİ�, ĺాŪసుడ¦ క¥Ĭ� ఆ పరమ�తũ అంĻావĮ�రĶÉ) అందువలన ఆయ� 

ర¤ǷాలలĐ జ�Ś న పƔİ�న ĥారŪ ǵరŵహణక¡ క¥Ĭ� మ¢ల ĥారణమ� హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే. 

మĸôక ȇషయమ�, ǷారŵǴİేȇĥ� హయĦ�Ƙవ కవĨ�ǵŤ ఉపİేȋంǩనİ� ర దుƔ Ĭే.  

"ప­తƔ ĺాతŸలŪĮČ మహŪȹ ȇĸ�ంǩః ఉపİ�షśĺాȴ  

హయ�సŪ కవచȎాŪసŪ ఋļిః బƔȏũ పƔĥ�ĸ�Šతః " 

అంట£ తనక¡ తన తంĬ�Ɣ అķన చత§ర ũఖ బƔహũ ప­తƔ ĺాతŸలŪమ�ĮČ "హయĦ�Ƙవ కవĨ�ǵŤ" తనక¡ 

ఉపİేȋంĨేడǵ,  

పరమȋవ­డ¦ ǷారŵǴİేȇĥ� Ĩెబ�Į�డ¦. అందుĨేత హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ ఆయనక¥ ఉǷాసుŪĬే. 

ĲÂను: అంటÎ ర దుƔ ǵĥ� ఉపİేȋంǩనĺాడ¦, సరసŵǳĥ� భరŠ అķనĺాడ¦ అķన చత§ర ũఖ బƔహũ ĲÂ 

ǷƔా ĸ�šంచవచుŖ కİ�! మన ఇబŧంİ� మ�ందుĦా మన ఊĸĆų  ĳ¿ƔĽిĬెంȫ ĥą, ĶÉయȻ ĥą Ĩపె­ťĥąక¡ంĬ� మ�ందు 



PM Ħాĸ� దగœరక¡ ĺ±Ĺ�Ŵల�, చత§ర ũఖ బƔహũ అķĮే మన Ȅల� ȇభ¢ǳలĐ ఉంట�డ¦, సులభంĦా వĸాల¥ 

అȈ ఇసూŠ ఉంట�డ¦ కİ�! 

వİ�న: ǵజĶÉ, ĥాǵ ఎప­ťడ¦, ఆ ĳ¿ƔĽిĬెంటĊ, ĶÉయĸĆ సమర š డķ, ఆ PM అందుబ�ట� లĐ లÌకǷč Įే అంటÎ 

సులభ�డ¦ ĥాకǷč Įే. ĥాǵ చత§ర ũఖ బƔహũ, హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ ȇషయంలĐఅల� ĥాదు కİ�.  

మ�ందు ఆ చత§ర ũఖ సమరšత ఎంĮČ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర  తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ.  

8"మందః అభȇషŪȰ ǵయతȹ ȇĸ�ంǩః 

    ĺాĨ�ȹ ǵıే! వంǩత ĵ�గıేయః 

    İైĮ�ŪపǶĮ�ȴ దయķ¹Ûవ భ¢యః అĳ ి

    అı�ŪపķషŪః ǵగమ�ȴ నĨేȰ తŵȹ" 

ĺాĨ�ȹ ǵıే: ĺాక¡Őలక¡ ǵı� అķన ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

తŵȹ: Ƕవ­ 

İైతŪ: మధు ĥ²Óటభ�లను ĸాǖసులĨే 

అపǶĮ�ȴ: అపహĸ�ంపబĬ�న 

ǵగమ�ȴ: ĺÂదమ�లను 

దయయĖ ఏవ: ǵĸÃŹత§క కృప ĨేతĲÂ 

భ¢యః అĳి: మరల క¥Ĭ� 

న అı�ŪపķషŪః ĨేȰ: ఉపİేȋంపక Ƿč ķనĨĆ 

ȇĸ�ంǩః: చత§ర ũఖ బƔహũ 

వంǩత: ȀసĦ�ంపబĬ�న(అపహĸ�ంపబĬ�న) 



ĵ�గıేయః : (ĺÂదమను) ĵ�గŪమ� కలĺాĬై 

ǵయతȹ: తపťక 

మందః: అǯŚ డ¦ 

అభȇషŪȰ: అķ య�ండ¦ను 

ĺాక¡Őలక¡ ǵı� అķన హయĦ�Ƙవ పƔభ¢! (మధు ĥ²Óటభ�లను) İైత§Ūల¡ ĺÂదమ�లను అపహĸ�ంǩనప­డ¦ 

Ƕవ­ ǵĸÃŹత§క కృపĮČ హయĦ�Ƙవ ర¤పమ�ను İ�ȃŖ ĺాĸ�ǵ దునుమ�Ĭ� ǳĸ�Ħ� ĺÂదమ�లను చత§ర ũఖునక¡ 

అనుగƘľ�ంǩ య�ండǵĨĆ ఆతడ¦ క¥డ తన పǵ అķన సృļిś  ĥారŪమ�నకవసరĶ¸Ûన జ�Ś నమ� లÌక మంద 

బ�İ�ţķ¹Û ĺÂదȇజ�Ś నమ� లÌǵ అĵ�గ�ŪĬౖె య�ంĬెĬ� ĺాడ¦ కİ�! 

ĲÂను: ఈ ĻĒų ĥాǵĥ� క¥Ĭ� ȇĻÑȍాĸాš లÌĶ¸ÛĲ� ఉĲ�Ťయ�! 

వİ�న: ఉĲ�Ťయ� అǵ అడగక¡, Ƕక¡ Įెల¡Ȏా అǵ అడ¦గ�, ఎందుకంటÎ İేȋక¡ల పల¡క¡లలĐ ȇĻÑȍాĸాš ల¡ 

అĲÂĥాల¡. అందులĐ మనక¡ ĮెȃĽినȇ అǳ సŵలťమ�. 

నువŵĬ�ĦÃĺÂ, చత§ర ũఖుĬ�ĲÂ ఎందుక¡ ǷƔా ĸ�šంచక¥డదు అనŤ పƔశŤక¡ ఈ ĻĒų కమ�లĐ సమ�ı�నమ� 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

"స భ¢ః ఇǳ ĺాŪహరȰ, స భ¢ǽȹ అసృజత" అనĦా "అతడ¦ భ¢ః అǵ ĺాŪహృǳ అĵ�Ūసమ� 

ĨేĽ¿ను, భ¢ǽǵ సృǭంĨెను" అǵ అనŤట�ų Ħా ȉƘ ǳǵ బట�ś  ĺÂİోĨ�Ŗరణ వలన బƔహũక¡ సృļిś  

ĥాĸĆŪపȂగĶ¸Ûన జ�Ś నమ� కల¡గ�త§ంİ�. "ĺÂİ� ĶÉ పరమȹ చȜః ĺÂİ� ĶÉ పరమȹ ధనȹ" అǵ ఆ 

చత§ర ũఖుĬే అనŤట�ų Ħా దృļిśయ�, సంపదయ� ఆయనక¡ ĺÂదమ�లÌ కİ�, ఆ ĺÂద జ�Ś నĶÉ లÌకǷč Įే ఆయన 

మంద బ�İ�ţయ�, అపహĸ�త ĵ�గ�Ūడ¦ను అవ­Į�డ¦. ȇĸ�ంǩ అంటÎ "ȇరచయǳ సృļిś ః ఇǳ ȇĸ�ంǩః" అǵ సృļిś  

ĨేĽÐĺాడǵ కİ� అరšమ�. ĺÂద జ�Ś నĶÉ లÌక¡నŤĲ�డ¦ ఆయన సృļిś  ĨేయలÌǵĺాడవ­Į�డ¦. చత§ర ũఖుǵĥ� 

అట�ś  పĸ�Ľిšǳ ఒకȎాĸ� ĥాదు, ఱºండ¦ Ȏార ų  కȃĦ�ంİ�, ఒక Ȏాĸ� మధు ĥ²Óటభ�ల వలన, మఱ�ȁక Ȏాĸ� 

Ȏč మĥాసుర ǵ వలన. అప­ťడ¦ ఆయనక¡ "ĺÂదమı�ŪపయȰ ȇı�ȹ" అǵయ� "Ȃ బƔȏũణ�ȹ 

ȇదı�ǳ ప®రŵȹ Ȃ ĺ±ౖ ĺÂİ�ంశŖ పƔľ�ణĊǳ తĽ¿ౖũ" అǵనట�ų  మȆŴ మȆŴ పరమ�తũ అనుగƘľ�ంǩ 

య�ండǵĨĆ ఆ చత§ర ũఖుడ¦ ǹకŐ మ�ఖం ĺÂయ�ȃŸ ఉంĬేİే కİ�!.ఆ చత§ర ũఖ బƔహũ "బƔľÒũత§ 



మ�ȹ మధుĶÉత§మ�ȹ బƔľÒũవ మధుĶÉత§ మ�ȹ య�ĽÐŠ  Ȏč మ పƔజ�వĮČŸƺĳి సః 

అహȹ" అంట£ తనను రǘ�ంచమǵ ǷƔా ĸ�šĽÐŠ  అప­ťడ¦ పరమ�తũ ఆయనక¡ మȆŴ ఉపİేశమ� ĨేĽÐడ¦ట.  

ఈ రకంĦా భƔమ, పƔమ�దమ�, అశĥ�Š ǿదల»ౖన లĐపమ�లĮČ ఉంĬే మĸ�ȁక Ǯవ­Ĭెనౖ చత§ర ũఖ బƔహũ 

కంటÎ అǣల İోష పƔతŪǶక¡డ¦, సమసŠ  ȇజ�Ś న పƔİ�త, భకŠ సులభ�డ¦ అķన హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ĲÂ 

ఆశƘķంచడం   మనక¡ ȂగŪĶ¸Ûనİ� కİ�!  

ఇకŐడ మȆŴ మȆŴ అǵ సూǩంచĬ�ǵĥ� "భ¢యః అĳి" అǵ అĲ�Ťర .  

"ĺాĨ�ȹ ǵıే" అనడం వలన మన దగœర ఎప­ťడ¦ జ�Ś న సంపద (తĸ�Ħ�) Ƿč Įే అప­ťడ¦ మనమ� ఆ 

చత§ర ũఖ బƔహũ ల�ĦÃ ఆశƘķంచĬ�ǵĥ� తĦ�న ĺాడ¦ అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

ĲÂను: మఱ� İేవతల గ�ర ĺ±ౖన బృహసťǳ మ�టÎǽట�? 

వİ�న: ఆయన గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� తర ĺాǳ ĻĒų కంలĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

ĲÂను: ఏǽట� ఆ ĻĒų కమ� 

వİ�న: బ�İ�ţĥ� బృహసťǳ అంట�ర  కİ�, ఆయనను ఆశƘķంచక¥డİ� అంటÎ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

9."ȇతరŐ Ĭోల�ȹ వŪవధూయ సĮేŠ Ǆ 

    బృహసťǳȹ వరŠయĽÐ యతః తŵȹ 

    ĮేĲ±ౖవ İవే ǳƔదĻÑశŵĸాణ�ȹ 

    అసťృషś  Ĭోల�యతȹ ఆı�ĸాజŪȹ" 

İేవ: హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

యతః: ఎందువలన 

తŵȹ: Ƕవ­ 



బృహసťǳȹ: (İేవతల గ�ర ĺ±ౖన) బృహసťǳǵ 

ȇతరŐĬోల�ȹ: దుసŠరŐమ�ల Ĩేత కȃĦ�న మĲċ Ĩ�ంచలŪమ� నుంĬ� 

వŪవధూయ: ǵĺాĸ�ంǩ 

సĮేŠ Ǆ: సతŠ Ǆ(గ�ణ) మ�రœమ�న 

వరŠయĽÐ: పƔవĸ�Šంచునట�ų  Ĩయే�చుĲ�Ťĺĕ 

Įేన ఏవ: ఆ ĥారణమ� ĨేతĲÂ 

ǳƔదĻÑశŵĸాణ�ȹ: İేĺÂంİ�Ɣ దులȁకŐ 

ఆı�ĸాజŪȹ: ఆı�పతŪమ� 

అసťృషś Ĭోల�యతȹ: ఊĦ�సల�టను లÌǵİ�Ħా 

(అగ�చునŤİ�) 

ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! Ƕవ­ İేవగ�ర ĺ±ౖన బృహసťǳǵ దుసŠరŐమ�ల వలన కȃĦ�న మĲċ Ĩ�ంచలŪమ� నుంĬ� 

ǵĺాĸ�ంǩ సతŠǄ గ�ణ మ�రœమ�న నడచుĥóను నట�ų  Ĩయే�ట వలనĲÂ İేĺÂంİ�Ɣ దుల ఆı�పతŪమ� Ľిšరమ�Ħా 

ĥóనȎాగ� చునŤİ� కİ�! 

ĲÂను: బృహసťǳĥ� మĲċ Ĩ�ంచలŪమ� కȃĦ�ంİ�, అİెప­ťడ¦. ఆయన మĲċ Ĩ�ంచలŪమ� Ƿč Įే 

İేĺÂంİ�Ɣ దులక¡ Ľిšరతŵమ� వǩŖనİ�! 

వİ�న: మĲċ Ĩ�ంచలŪమ� ఎప­ťడ¦ కల¡గ�త§ంİ�, రజ, సŠȀ గ�ణ�ల¡ పƔĥąĳింǩ నప­ťడ¦. మనమ� 

ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų  Ȅల� ȇభ¢ǳ లĐ ఉనŤ ఏ Ǯవ­Ĭ�ĥ²ÓĲ� రజ, సŠȀ గ�ణ పƔĵ�వమ�ంట�ంİ� 

కİ�.   

భగవİ�œ తలĐ Ĩెబ�Į�ర  

"అజŚశŖ అశƘదţı�నశŖ సంశయ�Į�ũ ȇనశŪǳ 



Ĳ�యȹ లĐĥąĽిŠ  న పరః న సుఖȹ సంశయ�తũనః"(అı�Ūయమ� 4, ĻĒų కమ� 40) 

"ఉపİేశమ� వలన జ�Ś నమ� లǻంపǵ ĺాడ¦ను, ఉపİేȋంపబĬ�నను İ�ǵ వృİ�ţయందు తŵర/ శƘదţ  లÌǵ 

ĺాడ¦ను, İ�ǵయందు సంశయమ� కలĺాడ¦ను నȋంత§ర " అǵ కİ� Ħ�Į�Ĩ�ర Ūడ¦ పȃĥÃడ¦.  

అల�ĦÃ బృహసťǳĥ� రజ,సŠȀ పƔĵ�వమ� కȃĦ�ంİ�. కȃĦ�, Ĩ�ĸాŵకమĲÂ Ĳ�ĽిŠ క మĮ�ǵŤ పƔǳǷాİ�ంĨేĬ�యన. 

అసల¡ బృహసťǳ చత§ర ũఖ బƔహũ మ�నస ప­త§Ɣ Ĭైన అంĦ�రసుǵ క¡మ�ర డ¦. అంĦ�రసుǵĥ�, ఆయన ĵ�రŪ 

శƘİ�ţ  İేȇĥ� నల¡గ�ర  ప­త§Ɣ ల¡, ĺార  అĦ�Ť, సమవర Š డ¦, ఉతథుŪడ¦, బృహసťǳ. బƔహũ ȇİ�Ū 

Ƿారంగత§Ĭైన అంĦ�రసుǵ ల�ĦÃ, బృహసťǳ క¥Ĭ� సరŵ ȇİ�Ū పƔȈణ�Ĭౖె İేవగ�ర  Ȏాš Ĳ�ǵŤ Ƿû ంİేడ¦. మహĸ�ŷ 

భరİ�ŵǯడ¦ ఈయన క¡మ�ర Ĭే. ఈయన దĸ�Ŷంǩన మంతƔమ�ల¡ మనక¡ ఋĦÃŵదమ�లĐ మం. 10, సూ.72 

లĐ కనబడĮ�ķ. జćŪǳĸ�ŵజ�Ś Ĳ�ǵĥ�(అంతĸ�ǖ ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ�) ఈయĲÂ İ�రŶǵక¡డ¦. ఈయన ĳÐర Ǿద 

"బృహసťǳ సంľ�త" అǵ సంľ�త క¥Ĭ� ఉనŤİ�. అంత ĦôపťĺాĬైĲ� క¥Ĭ� అజ�Ś న, సంశయ, 

ȇపరŪయ�దులక¡ లĐĲ±ౖ İైవĶÉ లÌదǵ ĨెĳÐť Ĩ�ĸాŵక మĮ�ǵŤ ఒక సందరŨంలĐ పƔǳǷాİ�ంĨేĬ�యన.  

"సĮేŠ Ǆ సంజ�యĮే జ�Ś నȹ" (భ.Ħ�. అ. 14, ĻĒų . 17) అǵ కİ�,అంటÎ సతŠ Ǆ గ�ణమ� వలన జ�Ś నమ� 

కల¡గ�త§ంİ�. అల� ĥాక సతŠǄ గ�ణమ� తĦ�œ  తĥ�Őన గ�ణ�ల¡ ȇజృంభĽÐŠ  "రజć ĸాĦాతũకȹ ȇİ�ţ  తృȍాş  

సంగ సమ�దŨవȹ" (భ.Ħ�. అ 14, ĻĒų  7)అǵ భగవİ�œ త లĐ Ĩెĳిťనట�ų  రజć గ�ణమ�వలన ĽీŠ Ŭ ప­ర ష§ల 

మధŪ పరసťరమ� ĳÐƔమ, ĥామమ� ప­టśడం, ȇషయ ĵĎగమ�లననుభȇంĨ�లĲÂ ĥąĸ�క కలగడం, ఇల� 

ȇషయ�నుభĺాల పƔకŐక¡ మనసుŸ మళ¨Ŵత§ంİ�. ఇİే పĸ�Ľిšǳ బృహసťǳĥ� క¥Ĭ� కȃĦ�ంİ�. అప­ťడ¦ 

ȇషయ�నుభవĶÉ Ǯȇత పరమ�రšమĲÂ Ĩ�ĸాŵకమĮ�ǵŤ బృహసťǳ పƔĨ�రమ� ĨేĽÐడ¦. తర ĺాత హయĦ�Ƙవ 

భగĺానుల అనుగƘహమ� వలన సతŠǄగ�ణ మ�రœమ�న పƔవĸ�Šంǩ İేĺÂంİ�Ɣ దులక¡ గ�ర వ­Ħా ĥóనȎాĦÃడ¦. 

గ�ర వ­లÌǵ İేవతల¡ İైత§Ūల ĨేǳలĐ పĸాభవమ� Ƿû ందడమ¢ జĸ�Ħ�ంİ�. తర ĺాత పరమ�తũ కృప వలన 

అǶŤ సర Ţ క¡Ĳ�Ťķ అనుĥą.   

İేవగ�ర ĺ±ౖన బృహసťǳĥ� ǳపťల¡ తపťలÌదు అǵ అంట�Ĳ�Ťర  İేȋక¡ల¡ ఈ ĻĒų కమ�లĐ. 

ĲÂను: మఱ� యజ�Ś ల¥ అȈ ȇȇధ İేవతలక¡ ĨేȎాŠ ర  కİ� ĺÂఱు ĺÂఱు ఫల�లĥąసం. ఉİ�హరణక¡ Ƕర  

ĥాĺాలǵ యజŚం ĨేĽినప­ťడ¦ "వర ణ�య Ȏాŵȏ వర ణ�య ఇదȹ నమమ",  అǵ అంట£ ఆయ� 



İేవతలక¡ హȇసుŸ అĸ�ťంచడం, ప®జల¡ Ĩేయడం ĨేȎాŠ ర  ఆయ� ఫల�ల¡ Ƿû ందĬ�ǵĥ�. అల�ĦÃ ȇదŪక¡, 

ȇజ�Ś Ĳ�ǵĥ� ఎవĸ²ÓĲ� İేవతలక¡ యజŚం  Ĩేయడం, ఆశƘķంచడం Ĩేయక¥డİ�? 

వİ�న: ĺాĸ²వĸ²ÓĲ� క¥Ĭ� సŵతంత§Ɣ ల¡ ĥార , పరమ�తũ ǵయǽంǩన పƔĥారమ� ఆయ� İేవతల¡ తమ 

తమ ȇధులను ǵరŵľ�సూŠ ంట�ర , అంĮే. ǵజంĦా హȇĸాŨĦాలను Ľీŵకĸ�ంĨేİ�, ఆ యజ�Ś ల ఫȃĮ�లను 

పƔȎాİ�ంĨేİ� ఆయ� İేవతల అంతĸాŪǽĦా నునŤ పరమ�Įేũ. ఆ ȇషయ�ĲÂŤ తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

10."అĦĖŤ సǽİ�ţ ĸ�Ŗļ ిసపŠ  తంĮČః 

      ఆతĽిšĺాȴ మంతƔమయȹ శĸ�రȹ 

      అఖండȎాĸ²Óః హȇȍాȹ పƔı�Ĳ±ౖః 

      ఆǷాŪయనȹ ĺĕŪమసİ�ȹ ȇధĮేŸ" 

సǽİ�ţ ĸ�Ŗļి:İ�పŠ  జ�ŵలలను కల 

సపŠ  తంĮČః: సపŠ  తంత§ అనబడ¦  

అĦĖŤ: అĦ�Ťయందు 

మంతƔమయȹ: ĺÂదమంతƔ ర¤పĶ¸Ûన 

శĸ�రȹ: శĸ�రమ�ను 

ఆతĽిšĺాȴ: Ƿû ంİ�నĺాడĺ±ౖ 

అఖండ Ȏాĸ²Óః: సమగƘĶ¸Ûన Ȏారమ�ను గల 

పƔı�Ĳ±ౖః: ప­ĸĆĬ�శయమ� ǿదలగ� పƔı�నమ�ల»ౖన 

హȇȍాȹ: హȇసుŸలĮČ 

ĺĕŪమసİ�ȹ: İేవతలక¡ 



ఆǷాŪయనȹ: తృĳిŠǵ 

ȇధĮేŸ:కȃœంచు చుĲ�Ťవ­ 

బ�గ�Ħా ĺ±ల¡Ħôందు జ�ŵలలను కȃĦ�న యజ�Ś Ħ�Ť యందు ĺÂద మంతƔ మయĶ¸Ûన శĸ�రమ�ను కలĺాడĺ±ౖ ఆ 

యజŚమ�లయందు సమĸ�ťంపబĬ�న హȇసుŸలను Ƕవ­ గƘľ�ంǩ İేవతలక¡ తృĳిŠǵ కȃœంచుచుĲ�Ťవ­. 

ĲÂను: ఇİేǽట�, అĦ�Ť హē తƔమ�లĐ "వర ణ�య Ȏాŵȏ" అǶ "Ȏč మ�య Ȏాŵȏ" అǵ హȇసుŸ అĸ�ťĽÐŠ  

İ�ǵǵ Ľీŵకĸ�ంĨే ĺాడ¦ భగĺానుĬ�, ఆయన Ľీŵకĸ�ĽÐŠ  ఆయ� İేవతల¡ తృĳిŠ  ĨెందుĮ�ĸా, ఇİెల�? ĲÂను 

ǳంటÎ Ƕక¡ ఆకȃ Ǵĸ�నట�ų .  

వİ�న: అĦ�Ť హē తƔమ� ఏడ¦ జ�ŵలల¡ కȃĦ� ఉంట�ందట.  

"ĥాȆ కĸాȆ చ మĲċజĺా చ 

సులĐľ�Į� య� చ సుధూమƕవĸాş  

సుŦȃంĦ�Ƕ ȇశŵర¤ĳీ చ İేȈ 

లÌల�యమ�Ĳ� ఇǳ సపŠ  ǭȏŵః" 

(మ�ండĥąపǵషȰ, ఖండమ� 2, మంతƔమ� 4) 

అǵ నట�ų  హē మ సమయమ�న ĳ¿ౖĥ� ఎగయ�నȇ ఏడ¦ అĦ�Ť జ�ŵలల¡ ĥాȆ, కĸాȆ, మĲċజĺా, సులĐľ�Į�, 

సుధూమƕవĸాş , సుŦȃంĦ�Ƕ, ȇశŵర¤ĳీ అǵ ĺాట� ĳÐర ų . ఇల� ǵరŵľ�ంచబĬే యజŚమ�లక¡ అı�పǳ 

పరమ�Įేũ.  

"అహȹ కƘత§ః అహȹ యజŚః సŵį� అహȹ అహమėషధȹ 

 మంĮČƔ హȹ అహĶÉĺాజŪȹ అĦ�Ťరహȹ హ¯తః" (భ.Ħ�. 9-16) అǵ భగĺానుĬే అనŤట�ų  

యజŚమ�ను, యజ�Ś ı�పǳయ� పరమ�తũķÊ. "యజćŚ  యజŚపǳః యజ�ŵ..." అǵ ȇష§ş  సహసƔĲ�మ�లలĐ  18 

Ĳ�మ�ల¡ చదువ­Į�మ� కİ�. ఈ ȇషయĶÉ İేవతలక¡ ĮెȃయĨెపťĬ�ǵĥ� ఒకȎాĸ� చత§ర ũఖ బƔహũ 



ǵరŵľ�ంǩన అశŵĶÉథ య�గమ�లĐ Ȏాŵǽ  ĺÂంĨేĽి యజŚ సŵర¤ప­Ĭై ȇȇధ İేవĮ� Ĳ�మమ�లĮČ 

ǶయబĬ�న హȇసుŸలను Į�ĲÂ Ľీŵకĸ�ంĨేడ¦ట 

("తతŠతťİైః ఉపľ�Įేĳి త§రంగĶÉıే శĥƘా దయః 

 వరద! ప®రŵమలబţ  ĵ�Ħాః అధŪǘ�Įే మఖపĮౌ...."(వరదĸాజ పంĨ�శȰ) 

అప­ťడ¦ İేవతల¡ తమక¡ హȇĸాŨగమ�ల¡ అందలÌదǵ ȇĨ�ĸ�ంǩ చత§ర ũఖుǵ ǷƔా ĸ�šంపĦా అతడ¦ 

ȎాŵǽķÊ సరŵ హȇĸĆŨకŠ అǶ, ఆయĲÂ యజŚ ఫల పƔİ�త యǶ ఆయన అనుగƘహమ� లÌǵİే తమĥ²వŵĸ�ĥ� 

అĽిŠతŵమ� లÌదǶ, Į�మ� Ľీŵకĸ�ంచుత§Ĳ�Ťమనుక¡Ĳ�Ť క¥Ĭ� అంతĸాŪǽĦానునŤ ఆయĲÂ ǵజ�ǵĥ� 

Ľీŵకĸ�ంǩ ఆయĲÂ యజŚ ఫలపƔİ�నమ� ĨేȎాŠ డǶ ĺాĸ�ĥ� ĮెȃĳÐడ¦ట. అప­ťడ¦ ĺార  తమ సŵర¤పమ�ను, 

తమక¡, పరమ�తũక¡ గల శĸ�ర, శĸ�ĸ� ĵ�వమ�ను  ĮెȃĽĥిóǵ సంĮČļింĨేర ట.  

"ĵĎĥాŠ రȹ యజŚ తపȎాȹ" (భ.Ħ�. 5-28) అǵ Į�ĲÂ యజŚ తపసుŸలక¡ ĵĎకŠను అǵǶŤ ""అహȹ ľ� 

సరŵ యజ�Ś Ĳ�ȹ ĵĎĥాŠ చ పƔభ�ĸÃవ చ"(భ.Ħ�.-9-24) Į�ĲÂ ĵĎకŠ, పƔభ�వ­ క¥Ĭ� అǵǶŤ భగవİ�œ త లĐ 

ఆయĲÂ Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťడ¦ కİ�. అంĮే ĥాక¡ంĬ� "బƔȏũరťణȹ బƔహũ హȇః బƔȏĦĖŤ బƔహũణ�       

హ¯తȹ బƔľÁêũవ Įేన గంతవŪȹ.." (భ.Ħ�. 4-24) అǵ భగవİ�œ తలĐ ఆయĲÂ యజŚమ�, Ȏాధనమ�, 

ఫలమ� అǵ క¥Ĭ� ĮెȃĳÐడ¦.  

అందుĥÃ భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ ఏ İేవతĲ±ౖĲ�  ఏదķĲ� ĥąĸ�కĮČ ప®ǭĽÐŠ  ఆ İవేత అంతĸాŪǽĦా నుంĬ� ఆ 

ĥąĸ�కను Į�ĲÂ ఆ İేవతİ�ŵĸా Ǵర ȎాŠ ను ĥాǵ అల� మĸôకళŴను ప®ǭంĨే పదţǳ "అȇı� ప®రŵకȹ" 

(యజంǳ అȇı� ప®రŵకȹ-భ.Ħ�. 9-23)అǵ ĨెĳÐťడ¦. భగవİ�œ తలĐ "ȂȂ య�ȹ య�ȹ తనుȹ 

భకŠః..Į�ĶÉవ ȇదı�మŪహȹ". 7-21).అంటÎ Į�ĲÂ ఆ ఫలపƔİ�నమ� ĨేȎాŠ డ¦ అనŤమ�ట.  

అంĮేĥాక ĺాĸ� İ�ŵĸా Ƿû ందబĬే ఫలమ�ల¡ పĸ�ǽతమ�ల¡ 

"అంతవత§Š  ఫలȹ Įేȍాȹ.."7-23 అǵ క¥Ĭ� ఆయన ĨెĳÐťడ¦.  

అందు వలన ఇతర İేవతలను ఆశƘķంచడం ĥాక Ȁǖ ȇదŪĮČ బ�ట� సమసŠ  ȇదŪలనూ పƔȎాİ�ంచగల 

హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ఆశƘķంచడĶÉ ఉతŠమమ� కİ�! 



ĲÂను: ఈ ĻĒų కమ�లĐ "అĦĖŤ మంతƔమయȹ శĸ�రȹ ఆతĽిšĺాȴ" అంటÎ ప®ĸ�ŠĦా అరšం ĥాలÌదు. అల�ĦÃ 

హȇĸాŨĦాల¡ మ�ందు పరమ�తũ Ľీŵకĸ�ంǩ తర ĺాత ǽĦ�ȃన İేవతల¡ Ľీŵకĸ�ȎాŠ ర  అĲ�Ťవ­, ĥాǶ "అĦ�Ť 

ǾĬే ప­ĸĆľ�తȹ యజŚసŪ İేవȹ ఋǳŵజȹ హē Į�రȹ రతŤı�తమȹ" అǵ అĦ�Ť ఆయ� 

హȇĸాŨĦాలను ȇȇధ İేవతలక¡ అంద ĨేȎాŠ డǵ ȇĲ�ŤĲÂ! 

వİ�న: మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų Ħా ఆ అĦ�Ťĥ� క¥Ĭ� అంతĸాŪǽĦా నునŤ ĺాడ¦ 

పరమ�Įేũ. మంతƔమయȹ శĸ�రȹ అనŤప­ťడ¦ "మంతƔ ప®ĸ�తĶ¸Ûన శĸ�రమ� కలĺాడ¦"అǵ అరšం 

Ĩేసుĥąĺాȃ.  

నువ­ŵ Ĩెĳిťన ఋĦÃŵద మంతƔమ�లĐ పİ�లǶŤ పరమ�తũక¥ వĸ�ŠȎాŠ ķ. "అĦ�Ť" అంటÎ "అĦÃƘ నయǳ ఇǳ" 

అను అరšమ� వలన సĲ�ũరœమ�లĐ పరమపİ�ǵĥ� Ǵసుĥóǵ ĺ±ĹÍŴĺాడǶ, "(యజŚసŪ) ప­ĸĆľ�తȹ" అంటÎ 

ľ�తకరమ�Ħా యజŚ ǵరŵహణమ�ను నĬ�ĳించుĺాడǶ, "(యజŚసŪ) İేవȹ" అంటÎ యజŚమ�నక¡ అı�పǳ 

అǶ, "ఋǳŵజȹ"అంటÎ సĸ� యగ� ĸ�ǳ లĐ జĸ�ĳించుĺాడǶ, "హē Į�రȹ" అంటÎ İవేతలక¡ హȇసుŸలను 

ఇĳిťంచుĺాడǶ, "రతŤı�తమȹ " అంటÎ ǽĥ�Őȃ పƔĥాశవంతĶ¸Ûన, ఆనంద İ�యకĶ¸Ûన ĺాడǶ ఈ 

ȇĻÑషణ�లǶŤ పరమ�తũక¥ వĸ�ŠȎాŠ ķ. ఇంĮేĥాదు, తర ĺాత మంĮ�Ɣ లలĐ క¥Ĭ� Ƿావక, జ�తĺÂద, ĺ±ౖĻాŵనర 

ǿదల»ౖన పİ�లǶŤ పరమ�తũక¡ క¥Ĭ� వĸ�ŠంĨేĺÂ అǵ ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర . ఆ అĦ�Ťĥ� అంతĸాŪǽĦా ఉంĬ� 

హȇసుŸలను మ�ందు Ľీŵకĸ�ంĨేİ�, తర ĺాత ǽĦ�ȃన İేవతలక¡ పƔȎాİ�ంĨేİ� పరమ�Įేũనǵ అందువలనĲÂ 

తమక¡ శĸ�ĸ�, అంతĸాŪǽ అķన పరమ�తũ Ľీŵĥారమ�ĮČటÎ İేవతలక¡ తృĳిŠ  కల¡గ�త§ందǵ Ĩెబ�Į�ర . 

అంĮేĥాక మనమ� ఇంతక¡మ�ందు అనుక¡నŤట�ų  ఇంİ�Ɣ İ� İేవతల¡ క¥Ĭ� రజ,సŠȀ గ�ణĊĳÐత§లÌ. అందుĥÃ 

య�దవ­ల¡ తనను ప®ǭంచ లÌదǵ తనక¡ ĨేయవలĽిన ప®జ ĦĆవరţనĦ�ĸ�ĥ� ĨేĽÐరǵ ఇందుƔ డ¦ ĥąపĦ�ంǩ 

ఱ�ళŴ ĺాన క¡ĸ�ĳింĨేడ¦. ఆయనక¡ ĮెȃయలÌదు, తనక¥, ĦĆవరšన Ħ�ĸ�ĥ� క¥Ĭ� ఆı�రమ�, అంతĸాŪǽ ఆ 

పరమ�Įేũ అǵ, ఆయన వలనĲÂ Į�నూ తన పǵ ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�ŤనǶ. ఆ ĦĆǷాల¡డ¦ ĦĆవరšన Ħ�ĸ� ĨతేĲÂ 

ĺాళŴను రǘ�ంǩన తర ĺాత ఆయనక¡ బ�İ�ţ  వǩŖందనుĥą. ఎందుకంట�Ĳ�ŤనంటÎ ఆ İేవతల»వŵర¤ 

సŵతంత§Ɣ ల¡ ĥార . పరమ�తũ ǵĸÃŢశమ�ననుసĸ�ంĨ ేĥారŪǵరŵహణ జర గ�త§ంİ�. అందువలన యజŚ 

సŵర¤ప­Ĭైన పరమ�తũ Ľŵీకĸ�ంǩన ĳిదపĲÂ ఆ చత§ర ũఖుǵ అశŵĶÉథ య�గమ�లĐ ǽĦ�ȃన İేవతల¡ 

ఆయన పƔȎాదమ�ను మహİ�ŨగŪమ�Ħా Ľీŵకĸ�ంĨేర .మన మన ఇళŴలĐų  చూడ¦ ĳ¿ర మ�ళŴక¡ ఆరĦ�ంప­ 

ĨేĽిన పƔȎాదĶÉ ఆǹŢĥాలలĐ ĳితృİేవతలక¥ సమĸ�ťȎాŠ మ�. 



ĲÂను: Ƿč ĲÂ, కనపడǵ İేవతల¥ ĺాళªŴ ఎందుక¡, ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� రజć గ�ణమ¢, అహంĥారమ¢ అȈ 

ఉండడం Ĩేత ఆశƘķంచĬ�ǵĥ� అనర Ź లనుĥą. కృష§ş డ¦ ĦĆవరţనĦ�ĸ�ǵ ప®ǭంచమǵ Ĩెĳిťనట�ų , మనం క¥Ĭ� 

ఈ కనపడ¦త§నŤ పƔపంచమ�లĐ పƔకృǳ తĮ�Š Ǆలను ĺÂట�ǵ అķĲ� ȇİ�Ū, ȇజ�Ś Ĳ�ల ĥóఱక¡ ప®ǭంచ 

క¥డİ�,   నదులను, వృǘ�లనూ క¥Ĭ� ĥóంతమంİ� ప®ǭసూŠ ంట�ర  కİ� తమ తమ ĥąĸ�కల¡ Ǵరడం ĥąసం. 

అల�ĦÃ ĥóంత మంİ� ĺÂİ�లక¥, ప­సŠĥాలక¡ ప®జ Ĩేయడం, ఓంĥాĸĆǷాసన Ĩేయడం క¥Ĭ�... 

వİ�న: ఆ ȇవĸాలĲÂ తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర , 

ఈ సందరŨమ�లĐ Ƕĥóక ȇషయం గ�ర Š  Ĩేయ�ȃ, Ƕక¡ ĮెȃĽÐ ఉంట�ంİ� అనుĥą, ĥాǵ నువ­ŵ వృǘ�ల¥, 

నదుల¥ అǵ పƔకృǳ తĮ�Š Ǆల¡ అĲ�Ťవ­. మన Ľిİ�ţ ంతమ�లĐ మ¢డ¦ తĮ�Š Ǆల¡ ఉĲ�Ťయǵ Ĩెబ�Į�ర  కİ�. 

అవ­ పƔకృǳ, Ǯవ­ళ¨Ŵ, ఈశŵర డ¦. అందులĐ పƔకృǳ ĨైతనŪమ� లÌǵİ�, జడమ�. Ǯవ­ళ¨Ŵ, ఈశŵర డ¦ (అంటÎ 

పరమ�తũ) ĨైతనŪమ� కలȇ. వృǘ�ల శĸ�రమ�, వృǘ�లÌǽట� సుర, నర, ǳరŪȡ, Ȏాš వర Ǯవ సమ¢ȏల 

కǵŤట�ĥ� శĸ�రమ� పƔకృǳ నుంĬ� వǩŖనİే, అందువలన అİ� జడమ�, ĨైతనŪమ� లÌǵİ�, ĥాǵ ĺాట�లĐపల 

ఉంĬే Ǯవ­డ¦ అజడమ�, ĨైతనŪ సŵĵ�వమ� కలİ�. అంటÎ సుర ల¡, నర ల¡ ల�ĦÃ ǳరŪȡ అంటÎ కİ�లÌ పȉ, 

పǘ�Ūదుల¡, Ȏాš వĸాల¡ అంటÎ కదలǵ వృǘ�ల¥ అȈ, Ȉటų లĐ క¥Ĭ� ĨైతనŪమ�నŤ Ǯవ­ళ¨Ŵ ఉంట�ర . చరమ� 

అంటÎ కదలడం అనŤ పİ�ǵŤ ĨైతనŪమ� Ħా అరšం Ĩేసుĥąక¥డదు. వృǘ�ల¡ చĸాల¡ ĥాకǷč ķĲ� 

ĨైతనŪమ�నŤ Ǯవ­ళ¨Ŵ ఉనŤĺÂ. అల�ĦÃ Ħాȃ, Ƕర  కİ�లÌĺÂ అķĲ� ĨైతనŪమ� లÌǵİే. Ǯవ­ళŴక¡ ĺాĸ� ĺాĸ� 

కరũ ఫల�లను అనుసĸ�ంǩ సుర, నర, ǳరŪȡ, Ȏాš వర శĸ�ĸాల¡ వȎాŠ ķ. ఈ శĸ�ĸాలǶŤ పƔకృǳ తĮ�Š ǄలÌ.  

 

సృļిś  ǷƔా రంభమ�లĐ అȇభకŠ తȀ ర¤పĶ¸Ûన పƔకృǳ నుంĬ� ȇభకŠ తమసుŸ, İ�ǵ నుంĬ� వర సĦా అǖరమ�, 

అవŪకŠమ�, మ¢ల పƔకృǳ, మహత§Š , అహంĥారమ� İ�ǵ నుంĬ� ĺ±ౖĥాĸ�కమ�, భ¢Į�İ�, Įైజసమ�, అందులĐ 

ĺ±ౖĥాĸ�కమ� నుంĬ� ఇంİ�Ɣయ�ల¡, మనసుŸ, అల�ĦÃ భ¢Į�İ� నుంĬ� పంచ తĲ�ũతƔల¡, ĺాట� నుంĬ� పంచ 

భ¢Į�ల¡ వǩŖ ĺాట� పంǪకరణమĲÂ పƔĥ�Ƙయ వలన ఈ సుర, నర, ǳరŪȡ, Ȏాš వర శĸ�ĸాల¡ తయ�రķ ĺాట�ĥ� 

ఇంİ�Ɣయ�ల¡, మనసుŸ ĮČడవ­Į�ķ.  

అందువలన ఈ శĸ�ĸాలǶŤ పƔకృǳ తĮ�Š ǄలనŤమ�ట. ఆ పంచ భ¢Į�ల కలķక వలనĲÂ మనక¡ ఈ కనపĬే 

పƔకృǳ క¥Ĭ� తయ�రవ­త§ంİ�. నువ­ŵ ఇంతక¡మ�ందు ȇĲÂ ఉంట�వ­. ఊĸ�ĥÃ గ�ర Š  ĨేĽÐను, సందరŨమ� 

వǩŖంİ� కనుక. 



ఇంక ĻĒų ĥాǵŤ చూİ�Ţ మ�.  

11."యనూũల Ǿదృȡ పƔǳĵ�ǳ తతŠǄȹ 

      య� మ¢ల మ�మ�Ťయ మȏదుƔ మ�ణ�ȹ 

       తĮేŠ Ǆన జ�నంǳ ȇȉదţ  సĮ�Š Ǆః 

       Į�ŵȹ అǖĸాȹ అǖరమ�తృĥాȹ Į"ే 

ఈదృȡ: ఇల� కనబĬేటట�వంట� 

తతŠ Ǆȹ: (ఆĥాĻాİ� ) తతŠ Ǆ సమ�İ�యమ� 

యȰ: İేǵǵ 

మ¢లȹ: ĥారణమ�Ħా కȃœనİై 

పƔǳĵ�ǳ: (ఏİ�) పƔĥాȋంచుచునŤİో 

ఆమ�Ťయ: ĺÂదమ�లĲ±Ĭ� 

మȏదుƔ మ�ణ�ȹ: మȏ వృǖమ�లȁకŐ 

య�: (ఏ) అǖర మ�తృక 

మ¢లȹ: ǿదట� ĵ�గȀ(అట�ś ) 

అǖĸాȹ: నȋంపǵ 

Į�ȹ: ఆ 

అǖర మ�తృĥాȹ: అĥాĸాİ� అǖర మ�తృకను 

Įే: Ƕ ȁకŐ 

తĮేŠ Ǆన: యį�రš తతŠ Ǆమ�Ħా 



ȇȉదţ సĮ�Š Ǆః: ǵరũలĶ¸Ûన సతŠ Ǆ గ�ణమ� కలĺార  

జ�నంǳ: ĮెȃĽిĥóను చుĲ�Ťర . 

ఈ కనపడ¦నంట� Ƿాంచ ĵĞǳకĶ¸Ûన సమసŠ  పƔపంచమ� ĥాǵ,  

ĺÂదమ�లĲ±Ĭ� మȏ వృǖమ�లక¡ మ¢లĶ¸Ûన అĥాĸాİ� అǖర మ�తృక ĥాǵ ǶĺÂ మ¢లమ� Ħా కȃĦ� Ƕక¡ 

ĻÑషĶ¸Ûనİే అǵ ǵరũల సతŠǄ సŵĵ�వమ� కలĺార  Įెల¡సుĥóనుచుĲ�Ťర . 

ĲÂను: ȇĻÑȍాĸాš ల¡? 

వİ�న: ఈ "హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�" అందులĐ మ�ఖŪంĦా ఈ ĻĒų కమ� లĐత§ల¡ Įెల¡సుĥąĺాలంటÎ మంతƔĻాసŠ Ŭమ� 

బ�Ħా Įెȃయ�ȃ అǵ ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర . మనక¡ మంతƔ ĻాసŠ Ŭమ� Įెȃయదు కనుక మనక¡ ఆ ȇĻÑȍాĸాš ల¡ 

Įెȃయవ­.  

ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų  మహత§Š  ǿదల»ౖన తĮ�Š Ǆల¡ 24 ఉĲ�Ťķ కİ�. (అȇ పంచ భ¢తమ�ల¡, 

శబŢ , సťరŶ, ర¤ప, రస, గంధమ�ల¡, పంచ జ�Ś ĲÂంİ�Ɣయ�ల¡, పంచ కĸÃũంİ�Ɣయ�ల¡, పƔకృǳ, మహత§Š , 

మనసుŸ, అహంĥారమ�). ఇవǶŤ క¥డ పరమ�తũ నుంĬ� వǩŖనĺÂ, పరమ�తũ శĸ�రĶ¸Û పరమ�తũక¡ 

ĻÑషమ�Ħా నుంĬేĺÂ. అందుĥÃ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డ¦ సరŵ శబŢ  ĺాచుŪడ¦ అǵ Ĩెబ�Į�మ�. ఈ Ǯవ­ళŴ శĸ�ĸాల¡ 

ĥాǵ ఈ కనపĬే పƔకృǳ సమసŠమ� Ȉట�ĮČ తయ�రķనİే.  

కనుక İ�ǵĥ� మ¢లమ�, ఆı�రమ�, ĻÑļి పరమ�Įేũ కనుక అĨైతనŪమ�ల»ౖన ఈ పƔకృǳ తతŠǄమ�ల¡ ĥాక 

తİ�ı�రభ¢త§Ĭైన హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ĲÂ ఆశƘķంచడం య�కŠమ� కİ�!  

ఇంక ఈ ĻĒų కమ�లĐ అǖర మ�తృక అంటÎ "పƔణవమ�" అǶ పƔణవమ�లĐ ǿదట� ĺాŪహృǳ అķన "అ 

ĥారమ�" అǶ ĨెపťవచుŖను.  Ƿాణ�ǵ అȍాś ı�Ūķ క¥Ĭ� "అ ఇ ఉȯ" అను సూతƔమ�ĮČ ǷƔా రంభమవ­త§ంİ� 

కİ�!  

"ĺÂİేన ర¤ĳÐ వŪకĸĆȰ..." అǵనట�ų  సమసŠ  సృļిśĥ� ĺÂదమ� మ¢లమ� అǵ Ĩెబ�Į�ర . ఆ ĺÂదమ�నక¡ 

పƔణవమ� మ¢లమ�. సరŵ శబŢమ�లక¡ మ¢లĶ¸Ûన పƔణవమ� క¥Ĭ� పరబƔహũ ĺాచŪĶÉ. 

"ఓǽĮేŪĥాǖరȹ బƔహũ" (భగవİ�œ త 8-13) అǵ కİ� భగవİ�œ త Ĩెబ�త§ంİ�. "ĮైǳŠĸ�య ఉపǵషȰ క¥Ĭ� 



"ఓǽǳ బƔľÒũ" అǵ Ĩెబ�త§ంİ�. "ఓంĥార పƔభĺĕ ĺÂİ�ః" అǵ ĺÂదమ�ల¡ ఓంĥారమ� నుంĬ� 

ఉదŨȇంĨేయǵ, ఆ ఓంĥాĸాతũక¡Ĭే పరబƔహũ అķన హయĦ�Ƙవ భగĺానుడǶ Įెల¡ȎčŠ ంİ� కİ�.  

అల�ĦÃ ఓంĥాĸాǵĥ� పƔథమ ĺాŪహృǳ అķన "ఆĥార శబŢ  ĺాచుŪడ¦ క¥Ĭ� ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�Ĭే. "అĥాĸాĸĆš  

ȇష§ş ః జగదుదయ రǘ� పƔళయకృȰ" అǵ పĸాశర భటśȻ ĮెȃĳÐర . భగవİ�œ త లĐ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ 

"అǖĸాణ�ȹ అĥాĸĆĽిũ" అǵ Ĩెబ�Į�డ¦. అందుĥÃ "జĲ�ũదŪసŪ యతః" అǵ బƔహũ సూతƔమ� 

బƔహũను జĲ�ũదుల¡ ఎవĸ� వలన కల¡గ�త§Ĳ�ŤȂ అతĬే బƔహũ అǵ ǵరŵǩసుŠ ంİ�. ĮైǳŠĸ�య ఉపǵషȰ 

"యĮČ ĺా ఇమ�ǵ భ¢Į�ǵ జ�యంĮే.." అǵ"ఎవǵ నుంĬ� ఈ భ¢తమ�లǵŤయ� 

ఉదŨȇసుŠ Ĳ�ŤȂ... "  ఆయన పరబƔహũ అǵ ȇవĸ�సుŠ ంİ�.  

İ�ǵ వలన ఈ సమసŠ  తతŠ Ǆమ�లక¡ మ¢లమ�, శĸ�ĸ� పరమ�Įేũ. ఈ జగతŠంĮ� ఆయన శĸ�రĶÉ. అంటÎ 

ఆయĲÂ ఆı�రమ�Ħా, ఆయనక¡ ĻÑషమ�Ħా ఉంట�ందనŤమ�ట. అందుĥÃ "జగతŸరŵȹ శĸ�రȹ Įే" అǵ 

ȌƘమİ�Ɣ మ�యణమ� లĐ చత§ర ũఖుడ¦ ȌƘĸామ�Ĭ�ǵ వĸ�şȎాŠ డ¦. 

అందువలన ఈ కǵĳింĨే మహİ�İ� పƔకృǳ తతŠǄమ�ల¥, సమసŠ  శబŢ  ĺాజũయమ¢, ఆ అǖర మ�తృక 

అķన పƔణవమ¢ అǶŤ క¥Ĭ� పరబƔȏũతũకమǶ, ఈ సమసŠమ¢ పరమ�తũక¡ ĻÑషమǶ ǵరũలĶ¸Ûన 

సతŠǄగ�ణమ� కలĺార  Įెల¡సుĥóǵ ఆ ఆİ� మ¢ĸ�Š అķన హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ĲÂ ఆశƘķȎాŠ ర . ఎంత 

మȏదుƔ మమ� అİే, ĳ¿దŢ  ĨటెśķĲ�,  మనం Ƕళ¨Ŵ Ƿč ĽÐİ�, ఆశƘķంĨేİ� İ�ǵ మ¢లమ� అİే ĺÂƔళŴ దగœĸÃ 

కİ�, అప­ťĬే ఫలమ� దĥÃŐİ�. ఇకŐĬ� అల�ĦÃ మహİ�İ� తĮ�Š Ǆలĥ²ÓĲ�, ȉƘ Į�Ūİ� ĺాజũయ�ǵĥ²ÓĲ� మ¢లమ� 

హయĦ�Ƙవ­Ĭే అǵ, ఆయĲÂ ఆశƘయణ�య�డ¦, ǷƔా ప­Ūడ¦ అǶ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

ĲÂను: అంటÎ Ǯవ­ళŴĥ²ÓĲ�, అĨేతనĶ¸Ûన పƔకృǳ తతŠǄమ�లĥ²ÓĲ� అĽిšతŵమ� కȃĦÃİ� పరబƔహũ వలనĲÂ కనుక 

ఆయĲÂ Ȉట�కǵŤట�ĥ� అంతĸాŪǽ , మ¢ల ǵĸాŵహక¡డ¦ కనుక ఆయనĲÂ ఆశƘķంĨ�ȃ అǵ అంట�Ĳ�Ťర . 

మఱ�, Ȉట�ĥ� అంతĸాŪǽĦా ఎప­ťడ¦ ఎల� లĐపల పƔĺÂȋȎాŠ Ĭో , ǩవరక¡ ఇవǶŤ ఏǽటవ­Į�Ȃ!  

వİ�న: ఆ ȇవĸాల¡ తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

12."అĺాŪకృĮ�Ȱ ĺాŪకృతĺాȴ అĽి తŵȹ 

     Ĳ�మ�ǵ ర¤Ƿాణ� చ య�ǵ ప®రŵȹ 



     శంసంǳ Įేȍాȹ చరమ�ȹ పƔǳȍాŜ ȹ 

     ĺాĦ�శŵర Į�ŵȹ తŵదుపజŚĺాచః" 

ĺాĦ�శŵర: (Ǯవ, పƔకృǳ తతŠ Ǆమ�లక¡ ȇలǖణ�Ĭ�ĺ±ౖ, ĺాట�ĥ� ఈశŵర ǵĦా Ĩెపťబడ¦చునŤ) ఓ హయĦ�Ƙవ 

ȎాŵǾ! 

తŵȹ: Ƕవ­(ఇంతక¡ మ�ందు) 

ప®రŵȹ: సృļిś  సమయమ�న 

అĺాŪకృĮ�Ȱ: Ĳ�మ, ర¤పమ�ల¡ లÌǵ 

జగత§Š నందు పƔĺÂȋంǩ, ఆయ� వసుŠ వ­ల ȁకŐ 

య�ǵ: ఏ 

Ĳ�మ�ǵ: ĳÐరųను 

చ: మఱ�య� 

ర¤Ƿాణ�: ర¤పమ�లను(సŵĵ�వమ�లను) 

ĺాŪకృతĺాȴ: ȇĵ�గమ� ĨేĽిన ĺాడĺ±ౖ 

అĽి: ఉĲ�Ťవ­ 

Įేȍాȹ: ఆ Ĳ�మ ర¤పమ�ల ȁకŐ 

చరమ�ȹ పƔǳȍాŜ ȹ: ǩవరక¡ పరమ�వı� Ħా 

Į�ŵȹ: ǵనుŤ 

తŵȰ+ఉపజŚĺాచః: Ƕ అనుగƘహమ� వలన జ�Ś నమ� Ƿû ంİ�న మహǶయ�ల¡(Ƕ అనుగƘహమ� వలన 

బయల»ŵడȃన ȉƘ Į�Ūదుల¡ 

శంసంǳ: ĥ�ĸ�ŠంచుచుĲ�Ťర (ĥ�ĸ�ŠంచుచునŤȇ) 



ఓ ĺాĦ�శŵర Ĭ�ĺ±ౖన హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! Ĳ�మ ర¤ప రľ�తమ�Ħా సూǘ�ũవసšలĐనునŤ జగత§Š న 

సృļిśĥ� ǷƔా రంభమ�న Ƕవ­ అను పƔĺÂశమ� ĨేĽి Ĳ�మ ర¤ప ȇĵ�గమ� ĨేĽిǳȇ. ĺాట�కǵŤట�ĥ� 

పరమ�వı�య�, ఆయ� Ǯవ­ళ¨Ŵ ǩవరక¡ Ƿû ందవలĽిన గమŪమ�ను ǶĺÂనǵ ǶĨే ననుగƘľ�ంప బĬ�న 

జ�Ś నుల¡, (ǶవనుగƘľ�ంǩన ĻాసŠ Ŭమ�ల¡ ) సుŠ ǳంచుచుĲ�Ťర  (సుŠ ǳంచుచునŤȇ). 

 ĲÂను: అంటÎ İ�ǵలĐ ఱºండ¦ ȇషయ�ల¡ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . ఆ భగĺానుĬే ఈ సృļిś  ǷƔా రంభమ�లĐ సృļిś  

పİ�రšమ�లలĐ అనుపƔĺÂశమ� ĨేĽి Ĳ�మ, ర¤ప ȇĵ�గమ� ĨేĽÐడǵ, ఆయĲÂ ǩవĸ�ĥ� İ�ǵకంతట�ĥ� గమŪమǶ 

అంĮేĲ�. ఇందులĐ ǿదట� ȇషయ�ĲÂŤ కİ� "ఇమ�ః ǳȎčƔ  İవేĮ� అĲÂన ǮĺÂన ఆతũĲ� అనుపƔȇశŪ 

Ĳ�మ ర¤ĳÐ ĺాŪకరĺాణ�" అǵ ĩ�ంİోĦĆŪపǵషȰ(6-3-2) లĐ సİ�ŵİ�Ū పƔకరణంలĐ "భగĺానుడ¦ అను 

పƔĺÂశమ� ĨేĽి Ĳ�మ, ర¤ప ĺాŪకరణమ� అİే ȇĵ�గమ� ĨేĽÐడ¦" అǵ Ĩెబ�Į�ర . మఱ� అంతక¡ మ�ందు 

ఇదంĮ� Ĳ�మ ర¤ప రľ�తంĦా ఉంĬేదనŤ మ�ట.  

వİ�న: ĩ�ంİోĦĆŪపǵషȰ లĐĲÂ ĥాదు బృహİ�రణŪఉపǵషత§Š  లĐ అంతĸాŪǽ బ�Ɣ హũణమ�లĐను, ĥĖļీతĥ� 

లĐను, సుబ�లĐపǵషȰ లĐను ఇల� Ĩ�ల� ĨĆటų  భగĺానుĬ� అంతః పƔĺÂశ ప®రŵ ǵయమనమ� Ĩెపťబడŝİ�. 

"తȰ సృȍాś Ǆ తİేవ అనుǷƔా ȇశȰ తదను పƔȇశŪ సȰ చ తŪȰ చ అభవȰ" అంటÎ జగత§Š ǵ సృļిśంǩ 

İ�ǵలĐ పƔĺÂȋంǩ Ĩేతనమ�ల¡, అĨేతనమ�ల¡Ħా ఆķ¹ను అǵ. అంటÎ అంతక¡ మ�ందు Ĳ�మ, ర¤పమ�ల¡ 

లÌక తనలĐ సూǘ�ũవసšలĐ పĬ�య�నŤ Ǯవ సమ�İ�యమ�ĳ¿ౖ దయ కȃĦ�న పరమ�తũ ĺాట�ĥ� తనĮČ 

సమ�నĶ¸Ûన Ľిšǳǵ కȃĦ�ంǩ పరమపదమ�న తనĮČ Ĩరే Ŗĥąĺాలǵ ǩదǩత§Š లను సృļిśంǩ Į�ను ĺాట�ĥ� 

అంతĸాŪǽĦా పƔĺÂȋంĨేడ¦ట. "యసŪ పృį�Ȉ శĸ�రȹ...యసŪ ఆĮ�ũ శĸ�రȹ...అంట£ ȇĲ�Ťవ­ 

కİ�, అంటÎ పృį�ĺాŪదుల వల» Ǯĺాతũల¡ క¥Ĭ� భగĺానుǵĥ� శĸ�రమ�లనŤమ�ట.  

ĲÂను: ĥాǵ, "అĲÂన ǮĺÂన ఆతũĲ�" అంటÎ బƔహũĶÉ Ǯవర¤పమ�ĮČ అను పƔĺÂశమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťడǵ 

ĥాİ�, ఎందుకంటÎ చూడ¦ "ǮĺÂన ఆతũĲ�" అǵ ఱºండూ ఒĥÃ ȇభĥ�ŠలĐ ఉĲ�Ťķ. అందు వలన అȇ ఱºండూ 

ఒకటÎ అĺాȃ కİ�! 

వİ�న: మఱ� అల�గķĮే "య ఆతũǵ ǳషŜ ȴ యసŪ ఆĮ�ũ శĸ�రȹ" ǿదల»ౖన ȉƘ త§లక¡ అరšం 

ఎల�Ĩెబ�Į�వ­, İ�ǵకరšం ఈ అĨేతన జగత§Š , Ǯవ సమ�İ�యమ� క¥Ĭ� బƔȏũతũకమǵ Ĩెపťక తపťదు. 



ఈ శĸ�ర, శĸ�ĸ� ĵ�వమ� వలనĲÂ ఆ ȉƘ ǳĥ� "Ǯవ­ǵలĐ అంతĸాŪǽĦా ĲÂను ఆ Ǯవ­ǵĮČ బ�ట� అనుపƔĺÂశమ� 

ĨేĽి Ĳ�మ ర¤ప ȇĵ�గమ� ĨేĽÐను" అĲÂ Ĩెప­ťĥąĺాȃ.  

ĲÂను: "ĲÂను" అను పƔĺÂశమ� ĨేĽÐను అనĬ�ǵĥ� బదుల¡Ħా  "ఆతũĲ�" అǵ "మయ�" అనŤట�ų  అంటÎ 

"Ĳ�Ĩేత" అǵ తృǴయ� ȇభĥ�ŠలĐ ఎందుక¡ంİ�? 

వİ�న: "ĽింľÒన భ¢Į�ŵ బహవః మయ� అĮ�Š ః" అǵ ఉపȂĦ�ȎాŠ ర  కİ�, అంటÎ "Ľింహమ� 

అķన Ĳ�Ĩేత Ĩ�ల� ǳనబĬ�ŝ ķ" అǵ అరšమ�. అందుĨేత ఇల�ంట� పƔȂగమ� తప­ťలÌదు. అకŐడ Ľింహ 

శĸ�రక¡డ¦ అనŤట�ų  ఇకŐడ Ǯవ శĸ�రక¡డ¦ అǵ అంĮే.  

ĲÂను: మ� అమũ Ĳ�క¡ ర¤ǷాǵŤǩŖంİ�, Ĳ�నŤ Ħార  Ĳ�క¡ ĳÐర  ĳ¿టÎś ర  అనుĥą ఉİ�హరణక¡. ĲÂనూ 

మ�Ĳ�నŤĦార¤ ఒకట½ల� అవ­Į�మ�, ఇకŐడ క¥Ĭ� అంĮే కİ�! భగĺానుడ¦ ĳÐర , ర¤పమ� ఇĽÐŠ  ఆయĲÂ ఈ 

ĳÐర , ర¤పమ� ఈయబĬ�న వసుŠ వ­ అవ­Į�Ĭ�! 

వİ�న: ఇల�ĦÃ Ĳ�మ ర¤ప ĺాŪకరణమ� Ĩెĳిťన మĸôక ȉƘ ǳ ĺాకŪమ� చూడ¦. "తİేţదȹ తĸ�Ź 

అĺాŪకృతమ�ĽీȰ తȰ Ĳ�మ ర¤Ƿాĵ�Ūȹ ĺాŪĥ�Ƙయత" అంటÎ  

తĸ�Ź: సృļిśĥ� ప®రŵమ�న నునŤ ఆ సమయమ�నందు 

ఇదȹ తȰ:ఇప­ťడ¦ జగదూƔ పమ�Ħా నునŤ ఆబƔహũమ� 

అĺాŪకృతమ�ĽీȰ: Ĳ�మ ర¤పమ�ల¡ లÌక(సూǘ�ũవసšలĐ) య�ంĬెను 

తȰ: అİే బƔహũమ�(ఇప­డ¦) 

Ĳ�మర¤Ƿాĵ�Ūȹ: Ĳ�మర¤పమ�లĮČ  

ĺాŪĥ�Ƙయత: ȇȋషśమగ�నట�ų  ĨేయబĬెను 

İ�ǵǵ బట�ś  Ĳ�మ ĺాŪకరణమంటÎ మంǩ ĳÐర  ఒకట� చూĽి ĳ¿టśడం ĥాదు, తతŠĲ�Ťమ ȇȋషśతŵమ�, అంటÎ 

తతŠĲ�Ťమమ�లĨే ĺాచుŪడగ�ట అǵ అరšమ�. ఇచట "ĺాŪĥ�Ƙయత" అĲÂ కరũణ� పƔȂగం Į�ĲÂ ఆయ� Ĳ�మ 

ĺాచకమ�లను సృļిśంĨేడǵ తİ�ŵచుŪడ¦ క¥Ĭ� Į�ĲÂ అǵ అల� అవĬ�ǵĥ� ĥారణమ� తన అనుపƔĺÂ శమǶ 

Ĩెబ�ĮČంİ�.  



ĲÂను: అంటÎ "ఆ ĳిలųడ¦ Ľంిహమ� ĸా" అనŤప­ťడ¦ Ľంిహమ� అనŤ పదమ� ల�Ħా ఇందులĐ పరమ�తũ 

పదమ� ల�ǖణ�ĥారšమ�ను బď ı�ంచİ�! 

వİ�న: అల� ĥాదు, అకŐడ మ�ఖ�ŪరšĶÉ, అంటÎ ఈ Ĳ�మమ� పరమ�తũక¥ వĸ�ŠసుŠ ంİ�. 

ĲÂను: మ�మ¢ల¡Ħా ర¤పమ� దృశŪĮ�ŵǶŤ, Ĳ�మమ� ĻాǹŢకంĦానూ ఆ వసుŠ వ­ను సూǩంచĬ�ǵĥ� 

ĺాడ¦Į�మ�. ఇకŐడ క¥Ĭ�.. 

వİ�న: ఇకŐడ Ĳ�మ ĺాŪకరణమంటÎ ĥÃవలమ� శబŢ  సృļిś  ĥాదు, ర¤ప ĺాŪకరణమ�Ĩే సృļిśంపబĬ�న ఆయ� 

పİ�రšమ�లక¡ తదనుగ�ణంĦా శబŢమ�ల¡ సృļిśంచడం అనŤమ�ట.  

ĲÂను: అంటÎ ఈ Ĳ�మ�లǶŤ పరమ�తũక¡ సంబంı�ంǩనĺÂĲ�, లÌక.... 

వİ�న: "బహ¯ȎాŪȹ" అǵ Į�ĲÂ అĲÂకమ�Ħా అగ�దును అǵ కİ� భగĺానుడ¦ సంకȃťంĨేడ¦, అంటÎ ఈ 

Ĳ�మ�లǶŤ ఆయనĥ� వĸ�ŠȎాŠ ķ. ఈ ǩదǩత§Š ల¡ ఆయన ȇĻÑషణ�లనŤమ�ట. "వచȎాȹ 

ĺాచŪమ�తŠమȹ" అనĦా "సరŵ శబŢమ�లక¡ పరŪవȎానమందు Ȏాǘ�İ�ŵచŪĶ¸Ûన ĺాడ¦ " అǵǶŤ, "హĸ�ః 

అǣల�ǻః ఉİ�రŪĮే తİెకౖః" అనĦా "పరమ�తũķÊ సరŵ శబŢమ�ల Ĩేత ĺాచŪĶ¸Ûన ĺాడ¦" అǶ "నĮ�ః 

సũః సరŵ శబ·àŢ ః పƔǳȍాŜ .." అǵ "సరŵ శబŢమ�లĨేత ఏ పరమ�తũ బď ı�ంపబడ¦చుĲ�ŤĬో అతǵĥ� 

నమసŐĸ�ంత§మ�" అǵǶŤ అĲÂక Ķ¸Ûన ĺాĥాŪల¡ ఈ ȇషయ�ĲÂŤ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ. 

ĲÂను: అķĮే ఈయన లĐపల ఉంĬ� ఏǽ ĨేȎాŠ డ¦ట! 

వİ�న: "అంతః పƔȇషś ః ĻాȎాŠ " అǵ "ఆ అంతః పƔĺÂశమ� ĻాĽించడం ĥąసĶÉ అǵǶŤ, అల� అంతః 

పƔȇష§ś Ĭై ĻాĽింĨేĺాడ¦ ఆతũ కనుక ఈ జగత§Š లĐ పƔǳ వసుŠ వ­ĥ� ఆయన ఆతũ అంటÎ ఈ ǩదǩత§Š ల¡ 

ఆయనక¡ శĸ�రమǶ, ఈ శĸ�ర, శĸ�ĸ� ĵ�వ సంబంధమ�ను బట�ś  శĸ�ర ĺాచకమ�లǶŤ శĸ�ĸాంతరŵĸ�Š అķన 

ఆతũ పరŪంతమ� ĺాచకమ�లǵǶŤ ఈ ȇషయĶÉ ĻాȎాŠ ƿ లǶŤ మ�కŠ కంఠంĮČ ǦļసిుŠ Ĳ�ŤయǶ Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  

ĲÂను: ĥాǵ ఈ పరబƔహũ పƔతŪǖ ĦĆచరమ� ĥాİ�ķ¹. ఇల� కనబడǵ İ�ǵĮČ ఈ కనపĬే వసుŠ వ­ ȁకŐ 

Į�İ�తũƺం ఎల� Ĩెబ�Į�మ�.  



వİ�న: నువŵంటÎ ఎవర ? 

ĲÂను: ĲÂను అంటÎ Ĳ� ఆతũ 

వİ�న: మఱ� "ĲÂను మనుష§Ūడను" అనŤప­ťడ¦ మనుషŪతŵమ� శĸ�ĸాǵĥ� ĥాǵ ఆతũక¡ ĥాİే. కనపĬే 

శĸ�రంĮČ కనపడǵ ఆతũక¡ Į�İ�తũƺం Ĩెబ�త§Ĳ�Ťవ­ కİ�, అల�ĦÃ ఇకŐడ క¥Ĭ�.  

ĲÂను: "ĺాĦ�శŵర" అĲ�Ťర  అందుĥÃ ĥాబď ల¡, ఈశŵర అంటÎ అంతĸాŪǽĦా ఉంĬ� ǵయǽంచు ĺాడǵ కİ� 

అరšమ�. ఏ ĺాచĥాǵĥ²ÓĲ�  ఈశŵర Ĭ�యĲÂ కİ�! 

వİ�న: అందువలన ఈ ǩదǩత§Š లక¡ గమŪమ¢ ఆయĲÂ. ఈ ȇషయం ĻాȎాŠ ƿ లనుంĬ� Įెల¡సుŠ ంİ�. ఆ ĻాసŠ Ŭ 

జ�Ś నమ� ఉనŤ ĺాĸ�నుంĬ� మనమ� Įెల¡సుĥąĺాȃ 

ĲÂను: గమŪమ� అంటÎ మȆŴ కల�ťంతమ�లĐ ఆయనలĐ సూǘ�ũవసšలĐ పĬ� ఉండడమǵయ�, లÌక 

ప­నĸావృǳŠ  లÌǵ ĽిšǳలĐ  పరమపİ�ǵŤ Ĩేĸ� ఆయనĮČ క¥Ĭ� ఉండడమǵ అరšమ�? 

వİ�న: ఏరకంĦా అķĲ� ఆయన వదŢĥÃ కİ�, ఆయన ȁకŐ పĸ�ప®రşĶ¸Ûన అనుగƘహం కȃĦÃ İ�ĥా 

కల�ťంతమ�లĐ సూǖũ దశలĐ ఆయనĮČ ఉండడం, (మȆŴ ఈ Ȅల� ȇభ¢ǳĥ� వసూŠ , Ƿč త©) అనుగƘహం 

కȃĦ�Įే ఇంĥÃమ�ంİ�, పరమపదమ�లĐ ǵతŪ సూర లĮČ క¥Ĭ�న ఆయన ĥ²ÓంకరŪ ĵ�గŪం. ఆ ĵ�గŪం కలగĬ�ǵĥ� 

ఆయĲÂ Ȏాధనమ�. 

ĲÂను: అİ� సĸÃ, ఆయĲÂ గమŪమ�, ఆయనను Ĩేĸాȃ అంటÎ ఎల� ı�ŪǵంĨ�లĐ ĨెǷాťȃ కద! 

వİ�న: అİే తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

13."మ�ĦÃţందు ǵషŪందȇలĐభǶయ�ȹ 

      మ¢ĸ�Šȹ తĺానంద సుı�పƔసూǳȹ 

      ȇపȋŖతః ĨేతĽి ĵ�వయంĮ ే

      ĺÂల�మ�İ�ĸాǽవ దుగţ Ľింıో ః" 



మ�గţ ఇందు: బ�ల చందుƔ ǵ ȁకŐ 

ǵషŪంద: ĺ±Ĳ±Ťలవల»  

ȇలĐభǶయ�ȹ: మĲċహరĶ¸Ûనİ� 

ఆనంద: ఆనందమĲ±డ¦ 

సుı�: అమృతమ� ȁకŐ 

పƔసూǳȹ: జనũȎాš నమ�ను (కనుక) 

దుగţ Ľింıో ః: Ƿాల సమ�దƔమ�ȁకŐ 

ఉİ�ĸాȹ: Ħôపťİౖెన 

ĺÂల�ȹ: ĽÐత§వ­ను వల»(Ǵరమ�ను వల») ఉనŤ 

తవ: Ƕ ȁకŐ 

మ¢ĸ�Šȹ: ర¤పమ�ను 

ȇపȋŖతః: ȇİ�ŵంసుల¡ 

ĨేతĽి: మనసుŸనందు 

ĵ�వయంĮే: ı�ŪǵంచుచుĲ�Ťర . 

జ�Ś నుల¡ బ�ల చందుƔ ǵ ĺ±Ĳ±Ťల వల» మĲċహరమ�Ħా నుంĬెĬ�İ�, ఆనంద పƔĺాహమ�ను పƔవľ�ంపజÃయ�నİ�, 

(ǵరũలĶ¸Ûన) Ƿాల సమ�దƔమ�ȁకŐ అవı� వల» నునŤదగ� Ƕ ర¤పమ�ను తమ మనసుŸన ǵల¡ప­ĥóǵ 

ı�Ūనమ� Ĩేయ�చుĲ�Ťర . 

ఇంతక¡ మ�ందు ĻĒų కమ�లĐ Ȏాŵǽ అంతĸాŪǽ Ħా ǩదǩత§Š లలĐ ĺÂంĨేĽి య�ంట�డ¦ అǵ Ĩెĳిťన తర ĺాత 

ఆ Ȏాŵǽǵ ı�Ūǵంచడం ఎల� అంటÎ ఈ ĻĒų కమ�లĐ అనుగƘľ�సుŠ Ĳ�Ťర .  



కĹ�Ūణ గ�ణమ�లĮČ పĸ�ప®ర ş Ĭైన Ȏాŵǽ ȁకŐ İ�వŪ మంగళ ȇగƘȏǵŤ ı�ŪǵంĨ�ȃ అంట£ ఆయన 

కĹ�Ūణగ�ణ�లలĐ ఆనందమĲÂ గ�ణ�ǵŤ ఉİ�హĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . ఉపǵషత§Š  క¥Ĭ� ఆయన గ�ణ�లలĐ ఒక 

గ�ణĶ¸Ûన "ఆనందమ�" ను గణ�ంచĬ�ǵĥ� ǷƔా రంǻంǩ "యĮČ ĺాĨĆ ǵవరŠంĮే" అǵనట�ų  ĺ±నుİ�ĸ�Ħ�ంİ� కİ�.  

 ఆయన మ¢ĸ�Š బ�లచందుƔ ǵ ĺ±Ĳ±Ťల వల» మĲċహరĶ¸Ûనİ�. ĺ±Ĳ±Ťల మనసుŸĥ�, శĸ�ĸాǵĥ� క¥Ĭ� ఆȏų İ�ǵŤ 

ఇసుŠ ంİ�.  

ఆయన మ¢ĸ�Š ఆనంİ�İ� కĹ�Ūణ గ�ణమ�లను ఎలųప­ťడూ పƔవľ�ంప ĨేసూŠ ంĬేİ�. ఈ పƔĺాహమ�లĐ 

ఎవరķĲ� ఆ గ�ణ�లను ఎప­ťడķĲ� అనుభȇంǩ తĸ�ంచ వచుŖను. క¥రĮ�Š Ĺ�ŵȴ ȌƘసŠవమ¢లĐ 

అనుగƘľ�ంǩనట�ų  గంĦా పƔĺాహంలĐ Ȏాధు, సజŘనులÌ ĥాక ȉనĥాల¥ ఆనంİ�ǵŤ అనుభȇȎాŠ ķ కİ�.  

ఆయన మ¢ĸ�Š Ƿాల సమ�దƔమ� వల» ǵరũలతŵమ�నక¡ అవı� వంట�İ�. అంటÎ ఆయన ఆనంİ�İ� సమసŠ  

కĹ�Ūణ గ�ణ పĸ�ప®ర ş Ĭే ĥాక ఏ మ�ȃనŪమ� లÌǵ అǣల ľÒయ పƔతŪǶక¡డ¦.  

ఎప­ťడķĲ� ఒక పǵǵ ĨేĽిన తర ĺాత మనక¡ İ�ǵ ఫలమ� వలన సంĮČషమ� కల¡గ�త§ంİ�, ఒక Ĩెట�ś  

Ĳ�ట� Ƕర  Ƿč Ľి ĳ¿ంǩన తర ĺాత ఫలమ�ల¡ వǩŖనట�ų . ĥాǵ పరమ�తũ ȇషయమ�లĐ ఆయన 

మĲċహర డవడంవలన, ఆయన ȁకŐ ఆనంİ�İ� గ�ణ పƔĺాహమ� సతతమ¢ మనĥąసం పƔసĸ�సూŠ ండడం 

వలన ఆయనను ı�ŪǵంచడĶÉ అతŪంత ఆనందİ�యకమ�. అట�ś  మ¢ĸ�Šǵ జ�Ś నుల¡ ı�ŪǵసూŠ ంట�రట.  

"రȎč  ĺ±ౖ సః"(ĮెǳౖŠ ĸ�ȂపǵషȰ),  

"మȏĮ�ũనసుŠ  మ�ȹ Ƿారš ....భజంǳ అననŪ మనసః(భ.Ħ�. 9-13), అనĲ�Ūః ǩంతయంĮČ 

మ�ȹ...(భ.Ħ�. 9-22) ǿదలగ� ĺాకŪమ�ల¡ మనǽకŐడ గ�ర Š  ĮెచుŖĥóనవచుŖను. 

ĲÂను: అంటÎ అల� ı�Ūనం ĨేయడĶÉ ఫలమ�! 

వİ�న: అİే తర ĺాత ĻĒų కంలĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర  

ĲÂను: అంతĸాŪǽĦా ఉంట�డǵ Ĩెĳిť, ĺ±ంటĲÂ అǣల ľÒయ పƔతŪǶక¡డ¦ అంటÎ మన İోȍాలÌȈ ఆయనక¡ 

అంటĺా? 



వİ�న: మన జనũ మన ప®రŵ ప­ణŪ, Ƿాప కరũ సంబంı�తĶ¸Ûనİ�, ఆయనక¡ కరũలĮČ సంబంధమ� లÌదు. 

ఆయన అంతĸాŪǽĦా ఉంĬేİ� ఒక  నూǳలĐ పĬ�Ƿč ķన తన ĳిలųĺాĬ�ǵ ǴయĬ�ǵĥ� Į�నూ నూǳలĐ İ�Ħ�న 

తంĬ�Ɣల�గǵ మనమ� Ĩెప­ťక¡ంట�మ�. అందువలన ఆయనక¡ ľÒయగ�ణమ�ల¡ ĥాǶ Ƿాపమ�ల¡ ĥాǵ 

అంటవ­. ఈ ȇషయ�ĲÂŤ ȌƘĵ�షŪమ�లĐ "ఉభయ ȃంĦాı�కరణమ�" లĐ ȇవĸ�ȎాŠ ర . ఉభయȃంĦాల¡ అంటÎ 

కల�Ūణ గ�ణ ప®రşతŵమ�, అǣల ľÒయ పƔతŪǶకతŵమ� అనŤమ�ట. అİ� చదువ­క¡నŤప­ťడ¦ ఇంĥా 

సťషśంĦా Įెల¡సుĥąవచుŖను. ఇంక తర ĺాత ĻĒų కమ�. 

14."మĲċగతȹ పశŪǳ యః సİ� Į�ŵȹ 

       మǶļిణ�ȹ మ�నసĸాజ హంసȹ 

       సŵయȹ ప­ĸĆĵ�వ ȇĺాద ĵ�జః 

       ĥ�ȹ క¡రŵĮే తసŪ Ħ�ĸĆ యį�రŹȹ" 

మǶļిణ�ȹ: బ�İ�ţమంత§లȁకŐ 

మ�నసĸాజహంసȹ: మనసుŸ అĲ±డ¦ సరసుŸలĐ ĥ�ƘĬ�ంచు ĸాజహంస యగ� 

Į�ŵȹ: Ƕవ­ 

యః: ఎవడ¦ 

సİ�: ఎలųప­ťడ¦ 

మĲċగతȹ: మనసుŸన ǵలǩన ĺాǵǵĦా 

పశŪǳ: Įెల¡సు ĥóను చుĲ�ŤĬో(చూచుచుĲ�ŤĬో) 

తసŪ: ఆ వŪĥ�Š ȁకŐ 

Ħ�రః: ĺాక¡Őల¡ 

సŵయȹ: సŵయమ�Ħా  



ప­ĸĆĵ�వ: ĲÂను అంటÎ ĲÂను అనుచూ, అహమహǽకĮČ మ�ందుక¡ర క¡ ĵ�వనĮČ 

ȇĺాద ĵ�జః: ȇĺాదమ�ను కȃĦ�నĺ±ౖ 

యį�రŹȹ: తమ తమ ȂగŪతను బట�ś  (ఆ వŪĥ�Šĥ�) 

ĥ�ȹ క¡రŵĮే: ĥ²ÓంకరŪమ� Ĩేయ�చునŤȇ 

ǵనుŤ ఎలųప­ťడ¦ మనసుŸన ı�Ūǵంచు ĺాĸ� హృదయమ�న Ƕవ­ Ľిšరమ�Ħా నుంĬెదవ­. అట�ś  ĺాĸ�ĥ� 

ĺాక¡Őల¡ అȀఘమ�ల»ౖ తడవ­ Ĩేయక అహమహǽకĮČ సుŦĸ�ంǩ Į�మ� ఏǽ Ĩేయవల»ను అǵ 

అడ¦గ�చునŤట�ų  ĺాĸ�ĥ� ĥ²ÓంకరŪమ� Ĩేయ�ను, అనĦా ĺాĸ�ĥ� ĺాĥ�Ÿİ�ţ  కల¡గ�ను అǵ ĵ�వమ�. 

ĲÂను: మ�నసĸాజ హంస అంటÎ? 

వİ�న: హంస శబ�Ţ ǵĥ� అశŵమ� అǵ క¥Ĭ� అరšమ�నŤİ�. ĸాజ హంస అంటÎ Ħôపť అశŵమ� అǵ ఆ పదమ� 

హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬ�ǵ సూǩసుŠ ంİ�.  

హంȎావĮ�రమ� హయĦ�Ƙవ­ల అపĸావĮ�రĶÉ, హంస ర¤పమ�లĐ సమసŠ  ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ పరమ�తũ 

చత§ర ũఖుǵĥ� పƔȎాİ�ంĨేడ¦. అప­ťడ¦ చత§ర ũఖుǵĥ� ఒకȎాĸ� కనపĬ� పƔȎాİ�ంĨేడ¦. ĥాǵ, చత§ర ũఖుడ¦ 

రజసŠȀ గ�ణ పƔĵ�వమ� వలన ఆ ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ ĥąల¡Ƿč ķÊడ¦. ĥాǵ, తమ మనసుŸలĐ ı�ŪǵంĨేĺాĸ�ĥ� ఆయన 

ĸాజహంసల� మనసుŸలĐ ఎప­ťడూ ĺÂంĨేĽి ఉంట�డ¦. అందువలన మఱ� ĥąల¡Ƿč ķÊ సమసŪలÌదు.  

 

ఈ రజసŠȀగ�ణ�ల వలన పƔĵ�ȇతమķÊİ� మనĽÐŸ. ఏǽటవ­త§ందంటÎ మనమ� Ȏాı�రణ పĸ�Ľిšత§లలĐ, 

మĽిబ�ĸ�న Ħాǯ బ�Ĭ�ŝలĐంǩ İ�పప­ ĺ±ల¡గ�ల� మన Ǯĺాతũ నుంĬ� పƔసĸ�ంĨే ధరũ భ¢త జ�Ś నమ� ఈ 

రజసŠȀ పƔĵ�ȇతĶ¸Ûన మనసుŸİ�ŵĸా బయటక¡ పƔȎారమķనప­ťడ¦ కల¡ļితĶ¸Û యį�రš ȇజ�Ś నమ� 

Įెల¡సుĥąలÌకǷč Į�మ�. అంటÎ సĮ�Ū సతŪ ȇĺÂకమ�, ధĸాũధరũ ȇచǖణ లÌక¡ంĬ� Ƿč త§ందనŤమ�ట. 

అప­ťడ¦ మన ఆలĐచన İ�ǵǵ అనుసĸ�ంǩ వĨేŖ ĺాక¡Ő క¥Ĭ� ȇĺÂకమ� లÌǵదవ­త§ంİ�.  

ĥాǵ మన మనసుŸనందు హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ ఎలųప­ťడూ ĺÂంĨేĽి ఉంటÎ మఱ� ఈ బ�ధ ఉండదు.  



ĲÂను: మన మనĽÐŸ ĥాక ఈ పƔకృǳ అంĮ� ǳƔగ�ణ�తũకĶÉ కİ�, మంǪ, Ĩెడూ అǶŤ ఉంట�ķ. İ�ǵ 

పƔĵ�వమ� ఉండİ�! 

వİ�న: హంస "ȇĺÂĥాǵĥ� పƔǴక". Ƿాల¥, Ƕర¤ కలĽి య�నŤప­ťడ¦ Ƿాలను మ�తƔĶÉ గƘľ�ంచగȃĦ�నİ�. 

అల�ĦÃ మంǩ, Ĩెడ¦ కలగȃĽి ఉనŤ పƔకృǳ వసుŠ , ȇషయ�లనుంĬ� మంǩǵ మ�తƔĶÉ గƘľ�ంచగలǩన 

Ȏామĸాš ƺǵŤ ఇĨేŖİ� ఈ మ�నస ĸాజ హంసమ�.  

భగవİ�œ తలĐ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ "మమ మ�య� దురతŪయ�" అǵ ఆ పƔకృǳ ĺ±ౖǩǳƔ Ĳ� ǵయమనమ�లĐ 

ఉంట�ంİ�, నువ­ŵ İ�ǵǵ ǵయంǳƔంచలÌవ­, ననుŤ ఆశƘķĽÐŠ  ĲÂను İ�ǵǵ ǵయంǳƔȎాŠ ను అంట�డ¦. సరŐసు 

లĐ Ľింహమ�ల¡ ఆ ĸ�ంȣ మ�సśర  మ�ట ȇంట�ķ, ĲÂనంటÎ ĲÂను అǵ ఆతను Ĩెĳిťనట�ų  ĨేȎాŠ ķ ĥాǵ నువ­ŵ 

ĺ±ȅĮే ǵనుŤ అȇ మ�ట ȇనవ­ సĸ�కİ�, చంĳÐయవచుŖ క¥డ. 

అందువలన ఆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే మన మనసుŸలĐ ఉంటÎ ఆయన ǵయంతƔణలĐ ఉంĬే ĺాక¡Őల¡ క¥Ĭ� 

ĲÂనంటÎ ĲÂను అంట£ మనక¡ అవసరమķనట�ų  పǵ అİే ĥ²ÓంకరŪమ� ĨేȎాŠ ķ. Ƕక¡ గ�ర Š ంİ�, 

ĸామచందుƔ ǵĥ� ȇĻాŵǽత§Ɣ డ¦ İ�ĺాŪయ�ı�లను, ĺాట� పƔȂగ ఉపసంȏĸాలĮČ బ�ట� ఉపİేȋంǩన 

తర ĺాత అȇ ĸామచందుƔ ǵ వదŢక¡ వǩŖ "ఇĶÉ సũ ĥ�ంకĸాః" అǵ Ȏాŵı�నమ�ల»ౖ "ĥ�ȹ కరĺామĮే" అǵ Ƕక¡ 

ĶÉĶÉǽ ĥ²ÓంకరŪమ� Ĩేయవల»ను అంట£ ఆయతŠĶ¸Ûనటų నŤమ�ట. 

ఈ ĻĒų కమ� ȌƘసుŠ ǳ లĐǵ 

"యȎాŪȹ యȎాŪȹ İ�ȋ ȇహరĮే İేȇ దృļిś ః తŵİ�య� 

తȎాŪȹ తȎాŪȹ అహమహǽĥాȹ తనŵĮే సంపİోఘ�ః" (ȌƘసుŠ ǳ-15)  

అనŤ ĻĒų ĥాǵŤ గ�ర Š  ĨేసుŠ ంİ�.  

ఆ లǘ�ũİేȇ కట�ǖమ� కȃĦ�Įే సమసŠ  సంపదల¥ అహమహǽకĮČ Ƿč ట� పడ¦త© ĽÐవ ĨేȎాŠ యట కİ�! 

ĲÂను: Ǯĺాతũ నుంĬ� ధరũ భ¢త జ�Ś నమ� మనసుŸ İ�ŵĸా పƔసĸ�ంచడం అంటÎ... 

వİ�న: Ǯĺాతũ జ�Ś న సŵర¤ప­డ¦, జ�Ś న గ�ణక¡డ¦ క¥Ĭ� కİ�, అంటÎ ĮేజćదƔĺాŪల¡ Į�మ� పƔĥాశమ¢ 

అవ­Į�ķ, ఇతరమ�లను పƔĥాȋంపĨేĽÐȈ అవ­Į�ķ. İ�పమ� Į�ను పƔĥాȋసూŠ , తన ĥాంǳ పƔసరణమ� 



వలన ఇతరమ�లను పƔĥాȋంప ĨేసుŠ ంİ�. అల� సŵపƔĻాకĶ¸Ûన జ�Ś నమ�ను ధĸ�ũ జ�Ś నమǶ, ĥాంǳల� బయటక¡ 

పƔసĸ�ంǩ ఇతరమ�లను పƔĥాȋంపĨేĽÐ జ�Ś Ĳ�ǵŤ ధరũభ¢త జ�Ś నమǶ అంట�ర  కİ�. ఆ ధరũ భ¢త జ�Ś నమ� 

మనసుŸ İ�ŵĸా ఇంİ�Ɣయ�ల İ�ŵĸా బయటక¡ పƔసĸ�సుŠ ంİ�. మనసుŸ మĽి పట�śన Ħాǯ క¡ĳ¿ťల� ఉంటÎ ఆ 

ధరũ భ¢తజ�Ś నమ� పƔĵ�ȇతĶ¸Û యį�రš జ�Ś నమ� లĐĳసిుŠ ంİ� కİ�. ఆ ȇషయĶÉ ఇప­ťడ¦ Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ�. 

ĲÂను: సĸÃ, అల� ఎలųప­ťడూ ı�Ūǵంǩన ĺాĸ�ĥ� ĺాĥ�Ÿİ�ţ  కȃĦ� బ�గ�Ħా మ�ట�ų డ గలర  అĲ�! 

వİ�న: మ�టల�డడĶÉ ĥాదు అరǖణం ı�ŪǵĽÐŠ  Ĩ�ల¡ అǽతĶ¸Ûన రచĲ� శĥ�Š క¥Ĭ� కల¡గ�త§ంİ� 

అంట�Ĳ�Ťర  తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ.  

15."అĳి ǖణ�రšȹ కలయంǳ ķÊ Į�ŵȹ 

      ఆǷాų వయంతȹ ȇశİైః మయ¢ఖ²×ః 

      ĺాĨ�ȹ పƔĺాľÁêః అǵĺాĸ�Įేః Į ే

      మంİ�ĥ�Ƕ మందķత§ȹ ǖమȹ Į"ే 

ȇశİైః: ǵరũలĶ¸Ûన, సŵచŗĶ¸Ûన 

మయ¢ఖ²×ః: ĥ�రణమ�లĨే 

ఆǷాų వయంతȹ: (అమృతప­ ı�రలవల») చలųపరచునట�ś , ఆరŢǀమ� Ĩేయ�నట�ś  

Į�ŵȹ: ǵనుŤ 

ķÊ: ఎవర  

ǖణ�రšȹ అĳి: అర ǖణĶ¸Ûనను 

కలయంǳ: ı�Ūǵంత§ĸĆ 

Įే: ĺార  

అǵĺాĸ�Įైః: అడ¦ŝ లÌǵ 



ĺాĨ�ȹ పƔĺాľÁêః: ĺాకƍɖĺాహమ�లĨేత 

మంİ�కǶȹ: గంĦానİ�ǵ క¥Ĭ� 

మందķత§ȹ: అలťĺÂగమ� కలİ�య� అనŤట�ų  

ǖమంĮే: (Ĩేయ�టక¡) సమర š లగ�చుĲ�Ťర .  

Ƕ సŵచŗĶ¸Ûన, ǵరũలĶ¸Ûన ĥ�రణమ�లĮČ Ƕ భక¡Š లను సంప®రşమ�Ħా ĽÐదİ�ĸ�Ŗ చలųబరచు ǵనుŤ 

అరǖణĥాలĶ¸Ûనను ı�Ūǵంత§ĸĆ ĺార  గంగనİ� పƔĺాహమ� కంట½ ǽĥ�Őȃ ĺÂగవంతమ�ను, పȇతƔమ�ను 

అķన ĺాకƍɖĺాహమ�ను కȃĦ� య�ందుర . 

ĲÂను: "మందķత§ȹ" అంట£ గంĦా పƔĺాహప­ జćర  తĦ�œంచĬ�ǵĥ� Ȏామరšƺమ� కలȇ ఆ ĺాకƍɖĺాȏల¡ 

అంటÎ, ȈళŴ ĺాĦÃŵగమ� వలన గంగ పƔĺాహమ� ఎల� మందĦ�సుŠ ంİ�? 

వİ�న: ȎాĳÐǖ Ľిİ�ţ ంతమ� ȇĲ�Ťవ­ కİ�, అంటÎ నువ­ŵ నĬ�ǩ ĺ±డ¦త§నŤప­ťడ¦ మĸôకడ¦ Ľ¿ౖĥ�ల¡ Ǿద 

ĺ±ȅĮే Ƕ నడక ĺాĬ� దృļిśలĐ మందĦ�ంǩనట�ų ంట�ంİ�. ĺాĬ� పƔకŐన మĸôకడ¦ ĥార  Ǿద ĺ±ȅĮే ఆ Ľ¿ౖĥ�ల¡ 

ĺÂగమ� తక¡ŐవĦా కనబడ¦త§ంİ� కİ�. "మంİ�ĥ�Ƕ ȇయదœ ంĦా" అǵ ఆĥాశగంగక¡ మంİ�ĥ�Ƕ అǵ ĳÐర . 

İ�ǵ ĺÂĦాǵĥ� భ¢ǽĥాǵ, ĺÂĸôకట� ఏమķĲ� ĥాǵ తట�ś ĥąలÌవǵ Ȏాǘ�త©Š  పరమ ȋవ­డ¦ తన జట�ǰట�ǵŤ 

ఆ గంĦా పƔĺాహ ĺÂĦాǵŤ అడ¦ŝ ĥąవĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంచవలĽి వǩŖంİ�. అట�ś  గంĦా పƔĺాహ ĺÂగమ� క¥డ 

హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Šǵ అరǖణమ� ı�Ūǵంǩన ĺాĸ� ĺాĦÃŵగమ� వదŢ  İ�గత§డ¦ĳÐ నǵ Ĩబె�త§Ĳ�ŤరనŤమ�ట. 

"ȂĦĆ జ�Ś నȹ తį� ȎాంఖŪȹ ȇİ�Ūః ȋల�ťİ� కరũచ ĺÂİ�ః ĻాȎాŠ ƿ ణ� ȇజ�Ś నȹ ఏతȰ సరŵȹ 

జĲ�రŢĲ�Ȱ" అǵనట�ų  సమసŠ  ĺాజũయమ�, కళల¡, ȇజ�Ś నమ� పరమ�తũ అనుగƘహమ� వలనĲÂ 

కల¡గ�నǵ మనమ� ȇష§ş  సహసƔĲ�మ ȎčŠ తƔమ� చదువ­త§నŤప­ťడ¦ చదువ­Į�మ� కİ�! 

ǖణమ� అంటÎ Ľ¿కనులĐ 4/5 ĵ�గమ�. అరǖణమ� అంటÎ Ľ¿కనులĐ 2/5 ĵ�గమ�. నువŵనŤట�ų  ఎలųప­ťడూ 

ĥాకǷč ķĲ� కǶసమ� 2/5 Ľ¿కను తన మ¢ĸ�Š నుంĬ� బయల»ŵడల¡ Įెలųǵ, సŵచŗĶ¸Ûన ĥ�రణ�లĮČ చలųబరĨ ే

ఆయనను ı�ŪǵĽÐŠ  Ĩ�ల¡ను అంట�Ĳ�Ťర .  

ఈ ĻĒų ĥాల¡ ǵతŪమ� ఆ హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽǵ ı�ŪǵసూŠ  పī�ంĨేĺాĸ�ĥ� అత§ȃత ĺాĦ²Óŵభవమ�, అఖండ రచĲ� 

Ȏామరšƺమ� కలగ�నǵ ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర . 



ĲÂను: వİ�Ĳ�, అల� ఎవĸ²ÓĲ� మనఃప®రŵకంĦా ı�Ūనం ĨేసుŠ నŤట�ų  మనక¡ ĳ¿ౖĥ� ఏమķĲ� Įెల¡సుŠ ంİ�, 

అంటÎ గ�ర Š  పటśĬ�ǵĥ�! 

వİ�న:  అİే తర ĺాత ĻĒų ĥాలలĐ ĮెȃయజÃసుŠ Ĳ�Ťర .  

16."Ȏాŵǽȴ! భవİ�ţ ƺన సుı�ǻļÐĥాȰ 

       వహంǳ ధĲ�Ūః ప­లĥానుబంధȹ 

       అలǘ�Įే ĥాŵఽĳి ǵర¤ఢమ¢లȹ 

       అంĦÃష§ ఇĺానందధుȹ అంక¡రంతȹ" 

Ȏాŵǽȴ: ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

ధĲ�Ūః: అదృషśవంత§ల¡ 

భవȰ: ǶȁకŐ 

ı�Ūన: ı�Ūనమ� అĲ±డ¦ 

సుı�: అమృతమ�ȁకŐ 

అǻļÐĥాȰ: అǻļÐకమ� వలన 

అలǘ�Įే అĳి: కనుĳించǵİ� అķనను 

కŵ: ఒక ĨĆట 

ǵర¤ఢమ¢లȹ: ĽిţరĶ¸Ûన మ¢లమ�ల¡ కȃĦ�నİ�య� 

అంĦÃష§: అవయవమ�లందు 

అంక¡రంతȹ: ఉదŨȇంచునİ�య� 

ఆనందధుȹ ఇవ: ఆనందమ�వల» (ఉనŤİ�య�ను అķన) 



ప­లక అనుబంధȹ: ప­లకĸ�ంతను 

వహంǳ: Ƿû ందుచుĲ�Ťర  

ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! Ƕ ı�ŪనమĲ±డ¦ అమృĮ�ǻļÐకమ� వలన ధనుŪల¡ ఒక ĨĆట ĽిšరĶ¸Ûన మ¢లమ�ల¡ 

కȃĦ�, అవయవమ�లంతటనూ ఉదŨȇంǩ, ĺాŪĳించు ఆనందమ�వలన తమ శĸ�రమంతటను 

ప­లĥాంĥ�త§లవ­త§Ĳ�Ťర . 

ĲÂను: ధనుŪల¡ అంటÎ 

వİ�న: "ధనȹ ప­ణŪȹ అసŪ అĽిŠ  ఇǳ ధనŪః" అǵǶŤ, "సుకృǴ ప­ణŪĺాȴ ధనŪః" అǵǶŤ 

ధనŪః అంటÎ అరšం Ĩెబ�Į�ర . అంటÎ సంపదయ�, ప­ణŪమ�ను కȃĦ�న ĺార  ధనుŪల¡. ఇకŐడ సంపద అంటÎ 

లġĥ�కĶ¸Ûన కనక, వసుŠ , ĺాహĲ�దులÌ ĥాక పరమ�తũ ĥ²ÓంకరŪ సంపద అǵ Įెల¡సుĥąĺాȃ. "అంతĸ�ǖ గతః 

ȌƘమ�ȴ" అǵ లంకను వదȃ ĸామ�ǵ Ĩెంతక¡ బయల¡İేĸ�న ȇǼషణ�Ĭ�ǵ ĺాȄũĥ�, "సత§ Ĳ�గవరః ȌƘమ�ȴ" 

అǵ జవ సĮ�Š Ǆల¡ ఉĬ�Ħ�, ǶరసుĬై పరమ�తũను గ�ర Š  Ĩేసుక¡నŤ గజÃందుƔ Ĭ�ǵ పĸాశర డ¦ "ȌƘమ�ȴ" అǵ 

Ĩెబ�Į�ర  కİ�! అల�ĦÃ అǶŤ వదȃĺÂĽి అడవ­లక¡ అనŤĦాĸ� ĺ±ంటవǩŖన లǖũణ�Ĭ�ǵ "లǘ�ũ సంపనŤః" 

అంట�ర . అల�ĦÃ హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽǵ ı�Ūనమ� Ĩేయడం వలన ĺార  ధనుŪలķĲ�రనŤ మ�ట. మĸ� ĺాĸ� 

సంపద, ప­ణŪమ� ఏǽట� అంటÎ "య తȰ ĳిƔయȹ తİ�హ ప­ణŪȹ అప­ణŪమనŪȰ" అనŤట�ų  

భగవనుũఖ ȇĥాసమ�నక¡ ĺార  Ĩేయ� ĥ²ÓంకరŪĶÉ. 

అల�ంట� ĥ²ÓంకĸాŪĲÂŤ ఆĹ�ŵర ų , ఆĨ�ర Ūల¡ క¥Ĭ� Ħôపť సంపదĦా ĨెĳÐťర . "నమ�ũȽ Ƿč తŠపťఱºౖ తర ȹ 

ప­ణ�şయȹ" అǵǶŤ, "ĺ±ౖతŠ  మ�ǵİ�" అǵǶŤ Ĩెĳిťనట�ų  భక¡Š లక¡ ప­ణŪమ� భగĺానుĬే. ఆయన 

ĥ²ÓంకరŪĶÉ. 

ĲÂను: ఒక ĨĆట ĽిšరĶ¸Ûన మ¢లమ�ల¡ కలİ� అంటÎ 

వİ�న: ఇకŐడ ĳ¿ౖĥ� కనుĳించǵİ�, ĽిšరĶ¸Ûన మ¢లమ�ల¡ గలİ�, సమసŠ  అవయవమ�లయందు 

ఉదŨȇంĨేİ� అĲÂ ఈ ȇĻÑషణ�ల¡ ĺాĸ� ı�ŪĲ�ǵĥ�, మనసుŸలĐ ĺార  అనుభȇంĨే ఆనంİ�ǵĥ� క¥Ĭ� 

వĸ�ŠȎాŠ ķ.  



మనక¡ ఒంట�Ǿద చలųట� Ƕళ¨Ŵ పĬ�Įే  ఒంట�Ǿద ĸĆమ�ల¡ ǵకŐబý డ¦చుక¡ంట�ķ కİ�. అల�ĦÃ హయĦ�Ƙవ 

మ¢ĸ�Š ı�ŪనమĲÂ మనక¡ కంట�ĥ� కనుĳించǵ చలųట� అమృతమ�లĐ అǻļÐకమķనĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� 

ĸĆమ�ంచమ� కల¡గ�త§ందట.  

"ǵర¤ఢమ¢లȹ" అంటÎ భ¢గరŨంలĐ ఎకŐĬో  కనుĳించక¡ంĬ� ĽిšరĶ¸Ûన వృǖ Ǻజమ�నక¡ అంక¡రమ� ప­ట�ś  

బయటక¡ వǩŖ నట�ų  మనసుŸలĐత§లలĐ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š ı�Ūనమ� వలన కȃĦ�న కనబడǵ ఆనందమ� 

శĸ�రమంతట� ĸĆమ�ంచĶ¸Û Ķ¸Ûప­లకల İ�ŵĸా బయటక¡ ĵ�ĽిȎčŠ ంİ� అǵ అరšమ�.  

వరదĸాజ పంĨ�శȰ లĐ "భ¢Ȃ భ¢యః ప­లక ǵǩĮైః అంగĥ²Óః ఏధమ�Ĳ�ః సూš ల సూš ల�ȴ 

నయన మ�క¡ల»ౖః ǹభƔĮČ బ�షťǹందూȴ  

ధĲ�Ūః ĥÃǩȰ వరద! భవతః సంపదȹ భ¢షయంతః ȎాŵంĮైః అంతĸ�ŵనయ ǵభృĮైః 

ȎాŵదయంĮే పదంĮ"ే అంట£ భĥ�Š వలన ప­లĥాంĥ�త§లķనట�ų  ĨెĳÐť ĻĒų కమ� ఇకŐడ గ�ర Š క¡ వసుŠ ంİ�. 

ĲÂను: అంటÎ మనక¡ సంపద అంటÎ ఆయనక¡ ĥ²ÓంకరŪమ�, ప­ణŪమ� అంటÎ ఆయనను Ƿû ందడమ¢ 

అనŤమ�ట!  

ఈ "వరదĸాజ పంĨ�శȰ" ĻĒų కమ�లĐ "నయన మ�క¡ల»ౖః ǹభƔĮČ బ�షťǹందూȴ" అǵ కళŴలĐ 

బ�షťǹందువ­ల¡ సƔȇంచడం క¥Ĭ� ĨెĳÐťర  కİ�! 

వİ�న: తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ ఆ ȇషయĶÉ పƔȎాŠ ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 

 

17."Ȏాŵǽȴ పƔǴĨ� హృదķÊన ధĲ�Ūః 

      తŵȰ ı�Ūన చంİోƔదయ వరţమ�నȹ 

      అమ�ంతమ�నంద పȂı�ȹ అంతః 

      పȂǻః అǘ�ş ȹ పĸ�ĺాహయంǳ" 



Ȏాŵǽȴ: ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

ధĲ�Ūః: ĵ�గŪవంత§ల¡, ప­ణŪవంత§ల¡ను 

పƔǴĨ�: అంతర ũఖĶ¸Ûన 

హృదķÊన: మనసుŸనందు 

తŵȰ: ǶȁకŐ 

ı�Ūన: ı�Ūనమ� అĲ±డ¦ 

చందƔ: చందుƔ ǵ ȁకŐ 

ఉదయ: ఉదķంచుట వలన 

వరţమ�నȹ: ĳ¿ంǷû ందుచునŤ 

అంతః: మనసుŸనందు 

అమ�ంతȹ: అవı�లÌǵ 

ఆనంద: ఆనందమĲ±Ĭ� 

పȂı�ȹ: (ǘ�ర) సమ�దƔమ�ను 

అǘ�ş ȹ: కనుŤల ȁకŐ 

పȂǻః: Ƕట�Ĩ ే

పĸ�ĺాహయంǳ: పƔĺాహమ�ను కȃœన İ�ǵǵĦా Ĩేయ�చుĲ�Ťర . 

ȎాŵǾ! అంతర ũఖుల»ౖ ǵనుŤ Ĩేయ� ı�Ūనమ� Ĩేయ� ధనుŪల మనసుŸలĐ వల» Ƕ మ¢ĸ�Š ı�Ūనమ� 

ఆనందమ� కȃœంచును. Ƕ మ¢ĸ�Š ı�Ūన చంİోƔదయమ� వలన వృİ�ţ  Ĩెంİ�న ǵరవı�కĶ¸Ûన ఆ ఆనంద 

Ȏాగరమ� కనుŤల ĺ±ంట పƔĺాహమ�Ħా బయల»ŵడల¡ చుండ¦ను. అనĦా ĺాĸ� కళŴ ĺ±ంట అȉƘ ı�రల¡ ĺ±డల¡ 

చుండ¦నǵ అరšమ�. 



ĲÂను: "అంతర ũఖుల»ౖ" అంటÎ! 

వİ�న: మనం ఇంతక¡ మ�ందు "ľ�రణũķÊన ǷాĮేƔణ సతŪȎాĳిľ�తȹ మ�ఖȹ 

                                      తతŠ Ǆȹ ప®షȴ అǷావృణ� సతŪ ధĸాũయ దృషśķÊ"  

 అనŤ "ఈĻాĺాȎč ŪపǵషȰ" మంĮ�Ɣ ǵĥ� అరšం Ĩెప­ťక¡ంట£ ȇషయ�లనుంĬ� Ǯĺాతũ జ�Ś న పƔసరణం 

మరȃంచమǵ పరమ�తũను ǷƔా ĸ�šంచడం Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ� కİ�.  

మనం Ĩెప­ťక¡Ĳ�ŤĶÉ ధరũభ¢త జ�Ś నమ� మనసుŸ İ�ŵĸా బయటక¡ పƔసĸ�సుŠ ందǵ. ఇల� బ�హŪ 

ȇషయ�లĳ¿ౖ పƔసĸ�ంచక¡ంĬ� కƘమంĦా మరȃసూŠ  బ�హŪ ĺాŪǷాĸాల ĳ¿ౖ ĥాక ఈ జ�Ś న పƔȎాĸాǵŤ ĺ±నుకక¡ 

మȅŴంǩ అంటÎ ఆతũ సహజ లǖణమ�ల»ౖన భగవĨేŗషతŵ, ǷారతంతƔƺమ�ల¡ Įెల¡సుĥóǵ, ఆ భగĺానుǵĮČ 

మనక¡ గల అȇĲ�ĵ�వ సంబంధమ� Įెల¡సుĥóǵ, ఆయĲÂ ǷƔా పకమ�, ǷƔా పŪమ� క¥Ĭ� అǵ ఆ భగĺానుǵ 

కĹ�Ūణ గ�ణ�లను అనుభȇంచడం అనŤమ�ట.  

భగవİ�œ తలĐ "Ľిšత పƔజ�Ś వసš " Ĳ�ల¡గ� దశలలĐ ఉంట�ందǵ Ĩెబ�త©, ఇంİ�Ɣయ�లను Į�బÈల¡ల� ĺ±నుకక¡ 

Ǵసుĥóǵ, బ�హŪĺాŪǷాĸాల¡ ఆĳి జ�Ś న పƔసరణం ఆతũ యందు ǵȃĳÐ పƔయతŤమ� "యతమ�Ĳ�వసš" 

అǶ, అķĮే బల�Į�Őరమ�Ħా ఇంİ�Ɣయ�లను మరలŖలÌమ� కనుక ఉİ�Ľీనమ�Ħా ఉంట£ ఆ ȇషయ 

సంగమ�ను మనసుŸలĐ ǵల¡ప­ĥąక¡ంĬ� ఎవĸ�Ƕ/ İేǵǶ అǻనంİ�ంచకǷč వడం, İేŵļించక Ƿč వడం ĨేసూŠ  

ఉండడం "వŪǳĸÃĥావసš" అǶ ఇల� కƘమంĦా İేŵȍాǵŤ, ȇషయ అǻర ǩǶ ĮúలĦ�ంచుĥóǵ ఆతũ యందు 

ఎక¡ŐవĦా లగŤమ� ĨేĽÐ Ľిšǳĥ� "ఏĥÃంİ�Ɣయ�వసš" అǵǶŤ ǩవరక¡ ఆĮ�ũనంİ�ǵĥ� అలĺాట� పĬ�Ƿč ķ 

అనుభȇంĨే Ľిšǳĥ� "వȌĥాĸావసš" అǶ Ĩెబ�త© బ�హŪ ȇషయ�లనుంĬ� ప®ĸ�ŠĦా దృļిś  మరȃŖĲ�, 

మనసుŸలĐ Ƿాత జనũ ĺాసనల¡ మĬ�ŝల� ఉంĬ� Ƿč వడం వలన ĺాట�ǵ మనంతట మనం ĮúలĦ�ంచుĥąలÌమ� 

కనుక పరమ�తũను ఆశƘķంచడం అవసరమ� అǵ ȇవĸ�ȎాŠ డ¦ కృషş  భగĺానుడ¦.(భ.Ħ�. అ.2, ĻĒų  55-59). 

అల� అంతర ũఖుల» ౖపరమ�తũ ı�Ūన ǵమగ�Ťల»ౖ ఉనŤ ĺాళ¨Ŵ మ�ందు ĻĒų కంలĐ Ĩెĳిťనట�ų  ధనుŪల¡ అంటÎ 

ĵ�గŪ Ļాల¡ర , ప­ణŪ Ȍల¡ల¡ అǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

ప®రş చంİోƔదయమ� అķĮే సమ�దƔమ� Ƿû ంĦ� ĥ²రట�ల¡ ĳ¿దŢవవ­Į�యట. ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెĳిťనట�ų  

చందుƔ ǵ వల» చలųǵ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š ĺాĸ� మనసుŸలĐ ఉదķĽÐŠ  ĺాĸ� మనసుŸలĐ ఆనంద Ȏాగరమ� క¥Ĭ� 



Ƿû ంగ�త§ంİ�. ఆ Ƕర  ĺాĸ� కళŴనుంĬ� బ�షť ı�రల¡Ħా పƔవľ�సుŠ ంİ�ట. అంటÎ అట�ś  ĺాĸ� కళ¨Ŵ Ĩెమĸ�Ŗ 

కళŴĺ±ంబĬ� Ƕర  సƔȇసుŠ ందǵ అరšమ�. 

ĲÂను: అల� ı�Ūనమ� Ĩేయడం వలన ప­లకల¡ కల¡గడం, ఆనంద బ�ȍాťల¡ ĸావడం సంగǳ సĸÃ ĥాǵ, ఈ 

సంȎారం సంగǳ ఏǽట�! İ�ǵ నుంĬ� Ȁǖం ఎల�! 

వİ�న: ఆ ȇషయĶÉ తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

18."Ľ¿ౖŵĸానుĵ�ĺాః తŵదı�న ĵ�ĺాః 

      సమృదţ  ȈĸాŪః తŵదనుగƘľÒణ 

      ȇపȋŖతః Ĳ�థ! తరంǳ మ�య�ȹ 

      ĺ±ౖȏĸ�ĥ�ȹ Ȁహనĳింǫĥాȹ Įే" 

Ĳ�థ: Ĳ� Ĳ�థుడĺ±ౖన ఓ హయĦ�ƘవȎాŵǾ! 

తŵȰ: Ƕయందు/ Ƕక¡ 

అı�న: లగŤĶ¸Ûన/ అı�నĶ¸Ûన/ లĐబĬ�న 

ĵ�ĺాః: ĵ�వమ� కలĦ�నట�వంట� 

Ľ¿ౖŵర: ĺÂĸôకĸ�Ĩే/ ĺÂĸôకİ�ǵĨే పƔĵ�ȇతమ� ĥాǵ (అత§ȃతĶ¸Ûన) 

అనుĵ�ĺాః: అనుĵ�వమ�/ పƔĵ�వమ� కȃĦ�నట�వంట� 

ȇపȋŖతః: జ�Ś నుల¡ 

తŵȰ: ǶȁకŐ 

అనుగƘľÒణ: అనుగƘహమ�/ పƔȎాదమ� Ĩేత 

సమృదţȈĸాŪః: ǽĥ�Őȃ ఎక¡Őĺ±ౖన/ సంప®రşĶ¸Ûన ఆనంİ�నుభవమ� కȃĦ�నĺార  (అķ) 



ĺ±ౖȏĸ�ĥ�ȹ: Ƕ Ȅలక¡ ఉపకరణĶ¸Ûన 

Ȁహన ĳింǫĥాȹ: సమసŠ  లĐకమ�లను సȀũహన పరచు ఐందƔజ�ȃక ĳింఛమ� వల»నునŤ 

Įే: Ƕ ȁకŐ 

మ�య�ȹ: ȇǩతƔ ĸ�ǳ, పƔవృత§Š ల¡ గల పƔకృǳ పƔĵ�వమ�ను  

తరంǳ: İ�ట�చుĲ�Ťర . 

ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! Ƕక¡ అı�నĶ¸Ûన ĵ�వమ� కల జ�Ś నుల¡ అనĦా Ƕవ­ ĻÑļివǶ, Į�మ� ĻÑష§లమǶ 

తలంప­ĮČ నునŤ ĺార  ĺÂĸôక (పƔకృǳ సంబంధĶ¸Ûన) పƔĵ�వమ�లక¡ లĐబడక అడ¦ŝ లÌǵ 

ఆనంİ�నుభవమ�ను అనుభȇంచుచుందుర .  

ĺార  Ƕక¡ ఈ సృļిś  ĥారŪమ�లĐ ఉపకరణĶ¸Ûనİ�, సమసŠ  జగత§Š ను Ȁľ�ంప జÃయ�నİ� అķ ఇందƔజ�ȃక¡ǵ 

ĨేǳలĐǵ ĳింఛమ�వల» నుండ¦ ఈ మ�యను İ�ట�చుĲ�Ťర . 

ĲÂను: ఈ "మ�య" అనŤ పదమ� ననుŤ సంİ�గţతలĐ పĬేసుŠ ంట�ంİ�. "య� మ� Ȏా మ�య�" అǵ "ఏİ� 

లÌǵİో  అİ ేమ�య" అǵ అంట�ర  కİ�.  అంటÎ "కలలĐ ప­ȃ వĽÐŠ  Ƿû రబĬ� భయపĬ�న తర ĺాత Įెȃȇ వǩŖ 

ఆ ప­ȃ లÌదǵ" Įెల¡సుక¡నŤట�ų  ఈ మ�య క¥Ĭ� అల�ĦÃ  

 మనక¡ "మ�ందు ఉనŤట�ų Ħా ĵ�సమ�నĶ¸Û ĳిదప యį�రšĶ¸Ûన వసుŠ  జ�Ś నమ� వలన ǵవĸ�ŠంపబĬేİేĲ�". 

అంటÎ సంȎారమ¢ అİ� అంĮ� మ�యķÊ, İ�ǵలĐ మ�ǵĦ� Ƿč క¡ంĬ� İ�టడం అంటÎ ఈ సంȎారమ¢ అİ� 

ǵజమ� ĥాదు ǵజĶ¸Ûనİ� ఆ బƔȏũనుభవĶÉ అనŤ ȇషయమ� Įెల¡సుĥąవడĶÉĲ�, అİేĲ�  ఈ ı�Ūనమ� 

వలన మనక¡ కȃĦÃ ల�భమ�! 

వİ�న: "మ�య" అంటÎ "లÌǵİ�" అǵ అరšం ĥాదు. ఈ ȇషయం ȌƘĵ�షŪం చరŖలĐ క¥లంకషంĦా ĲÂర ŖĥóĲÂ 

ఉంట�వ­. అķĲ� క¡ų పŠ ంĦా మĸôక Ȏాĸ� గ�ర Š  ĮెచుŖĥóĲÂవపƔయతŤమ� Ĩేİ�Ţ మ�.  

మనక¡ మ�మ¢ల¡Ħా ĮెȃĽిన చత§ĸ�ŵధ దండ Ƕత§ల»ౖన Ȏామ, İ�న, ĵÈద దండǶత§లÌ ĥాక మĸôక మ¢డ¦ 

క¥Ĭ� ĻాȎాŠ ƿ లలĐ Ĩెబ�Į�ర . అȇ మ�య, ఇందƔజ�లమ�, ఉĳÐǖ అǵ. మ�య అంటÎ ఊహ కందǵ ȇǩతƔ ĸ�ǳ 

అనŤమ�ట. ఇందƔǭత§Š  మ�య� య�దţమ� ĨేĽÐడ¦ అంటÎ ఆ య�దţమ� అంĮ� అసతŪమ� అǵ ĥాదు, 

అసతŪమ� అķĮే ĸామ, లǖũణ�లక¡, ĺానర ĽÐనక¡ İెబŧల¡ తĦ�ȃ మ¢ĸ�ŗȃų Ƿč క¥డదు కİ�. అందువలన 



మ�య అంటÎ ఊľ�ంచĸాǵ ȇǩతƔ ĸ�ǳ అǵ అరšమ�. ఈ పƔకృǳ ȇı�నమ� ȇǩతƔĶ¸Ûనİ� కİ�. అందుĥÃ İ�ǵǵ 

మ�య అǵ అంట�ర .  

నుȇŵంతక¡ మ�ందు Ĩెĳిťనట�ų  ǵదƔలĐ ȇషయ�ల¡ అసĮ�Ūల¡ ĥాదు. ǵదƔలĐ ప­ȃ కనబĬ�Įే Ƕక¡ భయం 

ĺ±యŪడం, ĽÐŵదం ఒంట�Ǿద కలగడం ల�ంట�ȇ జర గ�Į�ķ కİ�, అందువలన ǵదƔలĐ ȇషయ�ల¡ క¥Ĭ� 

సĮ�ŪలÌ తపť అసĮ�Ūల¡ ĥాదు. అసĮ�Ūల¡ అంటÎ అసల¡ ఉండǵȇ అంటÎ క¡ంİేట� ĥóమ�ũ, గగన క¡సుమమ� 

ల�ంట�ȇ అనŤమ�ట.  

ఇంక మన పƔసుŠ త ȇషయ�ǵĥ� వĽÐŠ  ఇకŐడ Ĩెబ�త§నŤİ� ఈ ȇǩతƔ Ƿč కడలĮČ Ȁľ�ంపజÃĽÐ ఈ 

జగİ�ŵƺǷాĸాల¡, అȇ భగవİ�ı�నమ�ల¡. మనమ� భగĺానుǵĥ� పరతంత§Ɣ లĶ¸ÛĮ ేĺాట� పƔĵ�వమ� 

Įúలగ�త§ంİ� అǵ ఇకŐడ అరšమ�.  

అందుĥÃ "ĻÑŵĮ�శŵతర ఉపǵషȰ" లĐ "మ�య�ȹ త§ పƔకృǳȹ ȇİ�ŪȰ మ�ķనȹ త§ 

మľÒశŵరȹ" అǵ  మ�య అంటÎ ఈ ȇǩతƔĶ¸Ûన పƔకృǳ అǶ, İ�ǵĥ� ఈశŵర డ¦, ǵయ�మక¡డ¦ పరమ�తũ 

అǶ ĨెĳÐťర . భగవİ�œ తలĐ క¥Ĭ� "İైȈľÒŪȍా గ�ణమķ� మమ మ�య� దురతŪయ�" అǵ 

ǳƔగ�ణ�తũకĶ¸Ûన İ�ǵǵ మనమ� ǵయంǳƔంచలÌమǵ Ĩబె�త©, "మ�ĶÉవ ķÊ పƔపదŪంĮే మ�య�ȹ 

ఏĮ�ȹ తరంǳĮ"ే అǵ ననుŤ మ�తƔĶÉ ఆశƘķంǩన ĺార  İ�ǵǵ İ�ట గలర  అǵ ĨెĳÐťడ¦ కృషş  

పరమ�తũ.  

 

ĲÂను: అంటÎ İ�ǵ వలన ఏǽ జర గ�త§ంİ�. అసల¡ İ�ǵǵ పరమ�తũ ఎందుక¡ సృļిśంచడం, మనలను 

పĸ�ǘ�ంచĬ�ǵĥా, లÌక తనక¡ ఒక ఆటĦా ఇదంĮ� ĨేȎాŠ Ĭ�! 

వİ�న: భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ శరణ�గǳ గదŪలĐ Ĩెĳిťన ĺాĥాŪల¡ గ�ర Š  ĮెచుŖĥą.  

"మİ�య అĲ�İ� కరũ పƔవృĮ�Š ȹ భగవȰ సŵర¤ప ǳĸĆı�న కĸ�ȹ ȇపĸ�త జ�Ś న 

జనǶȹ సŵȇషయ�య�శŖ ĵĎగŪబ�İేţ ః జనǶȹ İేľÒంİ�ƔయĮేŵన సూǖũ ర¤ĳÐణ 



చ అవĽిšĮ�ȹ İేȈȹ గ�ణమķ�ȹ మ�య�ȹ İ�సభ¢తః శరణ�గĮČĽిũ 

తĺాĽిũ ఇǳ వĥాŠ రȹ మ�ȹ Į�రయ" అĲ�Ťర . అందువలన ఇİ� 

"1.అĲ�İ� అķన Ĳ� (మనȁకŐ) కరũ పరంపరల వలన ఏరťĬ�నİ�. 

2.భగĺానుĬే ĻÑļ,ి ĲÂను ఆయనక¡ ĻÑషమ� అను భగవతŸǄర¤పమ� Įȃెయక¡ంĬ� 

అడ¦ŝ పడ¦నİ�, భగవతŸǄర¤పమ� Įెల¡సుĥóనక¡ంĬ� ĺ±నుకక¡ మరȃంచునİ� 

3. ȇపĸ�త జ�Ś నమ� అనĦా తతŵƺǳĸÃకĶ¸Ûన జ�Ś నమ� ĮČĳించునİ� 

4. లġĥ�క ȇషయమ�ల యందు ĵĎగŪ బ�İ�ţ  కȃœంచునİ� 

5. İేľÒంİ�Ɣయమ�ల¡Ħా సూǖũర¤పమ�న నుండ¦నİ�(అనĦా మనసుŸ ĥాǵ ఇంİ�Ɣయమ�ల¡ 

ĥాǵ కనుĳించవ­ కİ� 

6. Ħôపť మహతŠǄమ� కలİ� (అందువలన మనమ� İ�ǵǵ జķంచలÌమ�) 

7. ǳƔగ�ణ�తũకమķనİ�(అనĦా లġĥ�కĶ¸Û సతŠǄ, రజ, సŠȀ గ�ణ ȇȋషśĶ¸Ûనİ�) 

 

8. మ�య అను ĳిల¡వబడ¦నİ� 

 

అట�ś  İ�ǵనుంĬ� "İ�సభ¢త§డను, శరణ�గత§డను, ǶȁకŐ İ�సుడను" అǵ పల¡క¡చునŤ 

ననుŤ రǘ�ంప­మ�. 

అǵ అంట�ర  భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡. అంటÎ ఇİ� అĲÂకజనũలనుంĬ� మనమ� సంǷాİ�ంచుక¡ంట�నŤİే. İ�ǵ 

వలనĲÂ మనమ� పరమ�తũక¡ దూరమవ­త§Ĳ�Ťమ�.  



ĲÂను: మఱ� ఇల� ǳĸĆı�న పƔవృǳŠĮČ ఉనŤ మనలను పరమ�తũ మȆŴ మȆŴ సృļిś  ĨేĽి 

అవĥాశǽసుŠ Ĳ�ŤĬ� మనమ� ఆయనను ఆశƘķంచĬ�ǵĥ�. 

వİ�న: İ�ǵĥ� మĸôక ĥారణం క¥Ĭ� ఉంİ�. İ�ǵǵ పĸాశర భటśర  ĺార  తన ȌƘరంగĸాజ సŠవమ� ఉతŠర 

శతకమ�లĐ Ĩెబ�Į�ర . 

"వరద! ǩదǩİ�ఖŪȹ ĽÐŵచŗయ� ȇసŠ ృణ�నః  

ఖǩతǽవ కల�పȹ ǩతƔమ�తతŪ ధూనŵȴ 

అనుȋǣǵ ȋǤవ ĥ�ƘడĽి ȌƘ సమǖȹ" 

ఆడ¦ Ĳ±మȃǵ ఆనంİ�ంప ĨయేĬ�ǵĥ� మగ Ĳ±మȃ తనలĐĲÂ అపృథĥ�Ÿదţ  ȇȋషśĶ¸Ûయ�నŤ ĳింĩ�ǵŤ ȇĳిť 

ఆĬ� ఆడ¦ Ĳ±మȃĥ� ఆనందమ� కȃœంచునట�ų  పరమ�తũ దయ�ర¤ĳిణ� అķన అమũను ఆనంİ�ంప 

ĨేయĬ�ǵĥ� తనక¡ అపృథĥ�Ÿదţమķన ఈ జగత§Š ను బయల¡ పరǩ తమ ĥ�ƘడలĐ ĵ�గంĦా మనక¡ మĸ�ȁక 

అవĥాశం ఇసుŠ Ĳ�ŤడనŤమ�ట. మనలనుదţĸ�ĽÐŠ  అమũక¡ ఆనందమ� కİ�! 

అందుĥÃ ĳిĹ¼æŴ లĐĥా Ĩ�ర Ūల ĺార  తతŵతƔయమ�న అǩȰ పƔకరణమ�లĐ "ఈశŵరనుక¡Ő ĥ�ƘĬ� 

పĸ�కరమ�Ⱥ" అǵ  ǵరŵǩȎాŠ ర . İ�ǵǵ ĺాŪఖ�ŪǵసూŠ  మణĺాళ మȏమ�నుల¡ "అĮ�వత§ 

సĸÃŵశŵర నĬైయ జగతŸృȍాś ƺİ� Ȅల»ౖక¡Ő ఉపకరణమ�ķĥ²ÓŐ" అǵ "సĸÃŵశŵర ǵ జగతŸృȍాś ƺİ� 

Ȅలక¡ ఉపకరణమǵ" ఈ పƔకృǳǵ గ¢ĸ�Ŗ Ĩెబ�Į�ర . ఈ పƔకృǳ సతŵరజసŠȀ గ�ణ ǽȋƘతĶ¸Ûనందున 

ĺÂదమ� పƔకృǳǵ "అజ�ĶÉĥాȹ లĐľ�త ȉకų కృȍాş ȹ" అǵ ȇȇధ వరşమ�లను కలİ�Ħా Ĩెĳిťంİ�. 

అందువలన ǩతƔ ȇǩతƔ వరşమ�ల¡ గల Ĳ±మȃ ĳింఛప­ గ�ǳŠǵ/ కటśను ఇకŐడ మన ĻĒų కమ�లĐ İ�ǵĥ� 

ఉపమ�నమ�Ħా Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

మన ĻĒų కమ�లĐ క¥Ĭ� ఒక ఇందƔ జ�ȃక¡డ¦ తన ĨేǳలĐనునŤ ȇȇధ వరşమ�ల ĳింఛప­ కటśĮČ ȇǩĮ�Ɣ ల¡ 

చూĳినట�ų , పరమ�తũ ǳƔగ�ణ�తũకĶ¸Ûన జగత§Š ĮČ మనక¡ ȇǩతƔ ĺ±ౖఖర ల¡ ĮČĳించునǵ వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . ĥాǵ 

ఆ ȇǩతƔమ�ల¡ చూĳింĨేİ� ఆయĲÂ కనుక ఆయన ఆయ� ǩతƔ, ȇǩతƔమ�లక¡ వȉĬై య�ండడ¦. 

మ�ండĥąపǵషȰ ĺాకŪమ� "అనశŤȴ అǻĨ�కȌǳ" అǵ మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ� 



కİ�. అందువలన మనమ� ఆయనను ఆశƘķĽÐŠ  మనను క¥డ ఆ Ȁహ ĥారకĶ¸Ûన ȇషయ పƔవృǳŠ  

భĸ�తĶ¸Ûన పƔకృǳ పƔĵ�వమ� నుంĬ� తĸ�ంప జÃĽి తన దĸ� Ĩేర Ŗĥóంట�డనŤమ�ట. 

ĲÂను: అల� ఆశƘķంచడం అంటÎ...మనక¡ ĥావలĽినİ�, మనం ĨేయవలĽినİ� ఏǽటĊ క¥Ĭ� ĨెĳÐťĸా! 

వİ�న: అİే తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

19."ǷƔా ǭŤĸ�ũĮ�Ĳ�ȹ తపȎాȹ ȇǷాĥాః 

      పƔతŪగƘ ǵఃĻÑƘయస సంపİో  ĶÉ 

      సĶÉı�ļీరȹ తవ Ƿాదపİేũ 

      సంకలť ǩంĮ�మణయః పƔణ�మ�ః" 

ǷƔా ȡ+ǵĸ�ũĮ�Ĳ�ȹ: ప®రŵమ� సంǷాİ�ంǩన 

తపȎాȹ: తపసుŸలȁకŐ 

ȇǷాĥాః: ఫలమ�ల¡ను 

ĶÉ: Ĳ�క¡ 

పƔతŪగƘ: నూతనĶ¸Ûన 

ǵఃĻÑƘయస సంపదః: Ȁǖ సంపదను కȃœంచునȇయ�ను 

సంకలť: ĥąĸ�కల ȇషయమ�నందు 

ǩంĮ�మణయః: ǩంĮ�మణ� వల» ఏǽ ĥావల»ననŤ İ�ǵǶయగలȇయ� (అగ�) 

తవ: Ƕ ȁకŐ 

Ƿాద పİేũ: పదũమ�ల వంట� Ƿాదమ�ల యందు 

పƔణ�మ�ః: (Ĳ� ȁకŐ) నమȎాŐరమ�ల¡ 



సĶÉı�ļీరȴ: అǻవృİ�ţĲùందును Ħాక! 

Ƕ Ƿాదపదũమ�ల యందు Ĳ� పƔణ�మమ�ల¡ ప®రŵ జĲ�ũĸ�Řత తపఃఫలమ�లవంట�ȇ, ఈ జనũలĐ Ĳ�క¡ Ȁǖ 

సంపదను Ȏాı�ంǩ ĳ¿ట�ś నȇ, Ĳ� ĥąĸ�కలĲ±లų  సఫలమ� Ĩేయగల ǩంĮ�మణ� వంట�ȇ. అట�ś  Ĳ� పƔణత§ల¡ Ƕ 

Ƿాద పదũమ�లయందు ఎలųప­ťడ¦ వృİ�ţ  Ƿû ందును Ħాక! 

ĲÂను: అంటÎ మన ప®రŵ జనũ తపః ఫలమ� క¥Ĭ� పరమ�తũ Ƿాİ�ల వదŢ  నమȎాŐరమ� Ĩేయ గల 

అవĥాĻాǵŤ Ƿû ందడం అంట�Ĳ�Ťĸా. అİెల�గ, 

వİ�న: భగవİ�œ తలĐ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦  

"బహ°Ĳ�ȹ జనũĲ�ȹ అంĮే జ�Ś నĺాȴ మ�ȹ పƔపదŪĮ ే

ĺాసుİేవః సరŵǽǳ సమȏĮ�ũ సుదురųభః" 

అంటÎ ఎĲċŤ జనũల ప­ణŪఫలమ� వలన జ�Ś ǵĦా ననుŤ పƔపǳŠ  ĨేȎాŠ రǵ, సమసŠమ¢ తనక¡ ĺాసుİేవ­Ĭే అĲÂ 

మȏత§ũల¡ Ħôపť దురųభ�లǶ అంట�డ¦.  

అసల¡ మ�నవ జనũ లǻంచడĶÉ దురųభమ�. ఇంతక¡ మ�ందు జనũ ఫȃతమ�Ħా సŵరœȀ, నరకȀ 

అనుభȇంǩన ĳిదప Ǯĺాతũ పరŘనŪమ� İ�ŵĸా, Ƕట� ǹందువ­లĮČ ఈ లĐĥాǵĥ� Ĩేĸ� నప­ťడ¦, అİ� ఏ 

ఱ�ķǾదĲċ పĬ� ఎĲ�Ťళ¨Ŵ మĦాœ లĐ. ఎప­ťĬో  ఒకప­ťడ¦ ఏİో  ȈరŪ కణంలĐ Ĩేĸ�Ĳ�, ఎĲċŤĥąటų  రĥాల 

ǮవĸాȉలలĐ మనమ� ఏ పȉ, పǘ�ŪదులȀ అķǷč క¡ంĬ� మ�నవ జనũ Ƿû ందడమ� ఎప­ťడ¦ 

కల¡గ�త§ంİో  అİే Ħôపť ప®రŵ జనũ సుకృతమ�. ఇంక మ�నవ జనũ Ƿû ంİ�న తర ĺాత క¥Ĭ� అహంĥార, 

మమĥారమ�లను అǳకƘǽంǩ, ȇషయ ల�లసĮ�ŵలక¡ లĐను ĥాక¡ంĬ� పరమ�తũ Ƿాİ�రȇందమ�లయందు 

బ�İ�ţ  కల¡గడం ఎంత Ħôపť అదృషśమ�. క¡లĻÑఖర ల¡ "మజŘనũనః ఫలǽదȹ మధుĥ²Óటĵ�ĸÃ" అǵ 

మ�క¡ందమ�లలĐ Ĩెబ�Į�ర  కİ�.  

ఆ Ƿాద పదũమ�ల యందు Ĩేయ� పƔణ�మĶÉ మనక¡ Ȁǘ�ǵŤ ĮెǩŖĳ¿టÎśİ�, మనమ� ఏİ� ĥాĺాలంటÎ 

İ�ǵǵ ఈయడĶÉ ĥాక మనమ� ĥąర క¡ĲÂ పరమ�తũ వదŢ  ǵతŪ ĥ²ÓంకరŪ ĵ�ĦాŪǵŤ పƔȎాİ�ంĨేİ� క¥Ĭ�. 

ఈĻాĺాȎč ŪపǵషȰ లĐ  



"య�ȂధŪసũǯŘ హ¯ĸాణ ĶÉనః 

భ¢ķȍాŜ ంĮే నమ ఉĥ�Šȹ ȇıేమ" 

అǵ "ȜదƔĶ¸Ûన ĵĎగమ�లయందు బల�Į�Őరమ�Ħా మమ�ũలĲ�కĸ�ŷంచుచునŤట�ś , ǵనుŤ Ƿû ందుటక¡ పƔǳ 

బంధకమ�Ħా నునŤట�వంట� Ƿాపమ�ల¡ మ�నుంĬ� దూరమ� Ĩేయ�మ�. అı�కమ�Ħా నȀĺాకమ�ల¡ Ƕక¡ 

Ĩేయ� చుందుమ�" 

అǵ మన పƔǳ బంధకమ�ల¡ ఆయĲÂ ĮúలĦ�ంచ వల»నǶ మనమ� నȀĺాకమ�ల¡ Ĩేయ�చుందుమǶ 

Ĩెబ�Į�ర .  

అల�ĦÃ ȌƘĺÂంకటÎశ ȎčŠ తƔమ�లĐ "సకృȰ ĽÐవయ� ǵతŪ ĽÐĺా ఫలȹ తŵȹ పƔయచŗ పƔయచŗ" 

అనుచు ǵతŪ ĽÐవ అను ఫలమ�ను ĥąర Į�ర .  

మనక¡ ĥావలĽినİ� "నమ ఇĮేŪవ ĺాİ�నః" అǵనట�ų  ఆయనక¡ నȀĺాకమ�ల¡ పలకడం, "ȊȾ ǵŢర నుŢ  

ఏత§Š వȻ పల�ų ంĬ"ే అǵ Ĩెĳిťనట�ų Ħా ఆయనక¡ మంగĹ�Ļాసనమ� Ĩేయడమ¢ను. ఆȇషయĶÉ ఈ 

ĻĒų కమ�లĐ పƔȎాŠ ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 

ĲÂను: నుȇŵంİ�ĥా పరŘనŪమ� İ�ŵĸా Ƕట� ǹందువ­లĮČ Ǯĺాతũ ఈ లĐĥాǵĥ� వȎాŠ డ¦ అǵ అĲ�Ťవ­ కİ�, 

అİ� ĥóంĨెం ȇవĸ�ంచĺా! 

వİ�న: ఈ ȇవĸాలను పంĨ�Ħ�Ť ȇదŪ అǵ "Ǯĺాతũ ఒక జనũలĐ శĸ�రమ� ȇడǩ İ�వంగత§Ĭైన తర ĺాత 

తన Ƿాప, ప­ణ�Ūలను అనుసĸ�ంǩ నరకȀ, సŵరœȀ ĺాట�యందు అనుభవమ�ల తర ĺాత ఎల� ǳĸ�Ħ� 

ĺ±నుకక¡ వȎాŠ Ĭో " ఆ ȇవĸాల¡ Ĩెబ�Į�ర . ఆ లĐĥాలలĐ ఆయ� అనుభĺాలక¡ అంటÎ సుఖ�నుభĺాలక¡ 

దుఃఖ�నుభĺాలక¡ తĦ�న శĸ�ĸాలĮČ అంటÎ దుŪలĐకమ�లĐ Ȏč మĸాజ శĸ�రమ�ĮČను, నరకలĐకమ�లĐ య�తĲ� 

శĸ�రమ�ĮČను ఉనŤ Ǯĺాతũ తన కరũ ఫల�ǵŤ అవసరĶ¸Ûనంత అనుభȇంǩన తర ĺాత పరŘనŪ లĐకమ�లĐ 

పƔĺÂȋȎాŠ డ¦ట. ఇİ� ఱºండవ Ľిšǳ. అకŐడనుంĬ� వరŷప­ Ƕట�ĮČ కలĽి భ¢లĐకమ�లĐ ససŪమ�లయందు 

పƔĺÂȋȎాŠ డ¦. ఇİ� మ¢డవ Ľిšǳ. ఒక ĺÂళ ఆ Ƕట� ǹందువ­ ఏ ఱ�ķ ǾదĲċ, సమ�దƔమ�లĐĲċ పĬ�Ƿč Įే మȆŴ 

ఎĲ�ŤళŴĥą ఆ Ǯĺాతũ ససŪమ�ను Ĩేరడం అవ­త§ంİ�. ఇంక ససŪమ�నుంĬ� పȉ, పǘ�ŪదులలĐĲċ, 

మ�నవ­లలĐĲċ ఆȏరమ� İ�ŵĸా Ĩేĸ� ĸÃతసుŸలĐ పƔĺÂȋȎాŠ డ¦ట. ఇİ� Ĳ�ల¡గవ Ľిšǳ. ఇంక ఆ ĸÃతసుŸ అనĦా 



ప­ర ష ȈరŪమ� ĽీŠ Ŭ గĸాŨశయమ�లĐ పƔĺÂȋంచడం ఐదవ Ľిšǳ. ఇల� ఐదు Ľిšత§ల తర ĺాత Ǯĺాతũ ప­నరŘనũ 

Ƿû ందుĮ�డ¦ట. ఈ పƔయ�ణంలĐ Ǯĺాతũ అంటÎ ǮĺాతũĮČ బ�ట� సూǖũశĸ�రమ� అంటÎ ఇంİ�Ɣయ�ల¡, భ¢త 

సూǘ�ũల¡, మనసుŸ క¥Ĭ� కలĽి ఉంట�యǵ అరšం Ĩేసుĥąĺాȃ. ఈ సూǖũ శĸ�రమ� మనమ� ȇరజను İ�ట� 

మనక¡ İ�వŪ శĸ�రమ� సంǷƔా ĳిŠ ంĨే İ�ĥా ఉంట�ంİ�. 

ĲÂను: అల�గķĮే మనక¡ బƔహũ ĸాత ఎల� ఉంటÎ అల� జర గ�త§ంİ� అంట�ర  కİ�, అల� లల�ట 

ȃǣతĶ¸Ûన మన వరŠమ�న, భȇషŪత§Š ల¡ క¥Ĭ� మ�ĸ�Ƿč Į�య� ఇల� ఆశƘķంచడం వలన!  

వİ�న: ఆ ȇషయĶÉ తర ĺాత ĻĒų కమ� 

20."ȇల¡పŠ  మ¢రţనŪ ȃĳి కƘమ�ణ�ȹ 

      సుĸÃందƔ చూĬ�పద ల�ȃĮ�Ĳ�ȹ 

     తŵదంħ�ƕ ĸాǮవ రజః కణ�Ĳ�ȹ 

    భ¢య�ȴ పƔȎాİో  మķ Ĳ�థ భ¢య�Ȱ" 

Ĳ�థ: ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ 

మ¢రšనŪ: లల�టమ�నందు (ȃǣంచబĬ�న İ�ǵǵ) 

ȇల¡పŠ : లĐĳింప ĨేయబĬ�నİ�గను 

ȃĳి కƘమ�ణ�ȹ: వŪǳĸÃకĶ¸Ûన కƘమమ� ĨేయగȃĦ�నİ� (నుదుట� ĸాతలను మ�రŖగȃĦ�నİ�)గను(Ĩేయగల) 

సుĸÃందƔ: ఇందుƔ డ¦, బƔహũ ǿదలగ�  ĺాĸ�ȁకŐ  

చూĬ�పద: ȋఖ�బంధమ�లĨే 

ల�ȃĮ�Ĳ�ȹ: ĦĖరȇంపబĬ�నȇ అķన 

తŵȰ: ǶȁకŐ 

అంħ�ƕ: Ƿాదమ�లĲ±డ¦ 



ĸాǮవ: పదũమ�లȁకŐ 

రజఃకణ�Ĳ�ȹ: పĸాగ ĸÃణ�వ­ల ȁకŐ 

భ¢య�ȴ: Ħôపťİౖెన 

పƔȎాదః: అనుగƘహమ� 

మķ: Ĳ� యందు 

భ¢య�Ȱ: కల¡గ�Ħాక! 

ఓ హయĦ�ƘవȎాŵǾ! చత§ర ũఖ బƔహũ మ� భȇషŪత§Š ను లల�టమ�నందు ȃǣంచునట. అట�ų  ȃǣంచబĬ�న 

İ�ǵǵ లĐĳింప Ĩేయ�టక¡ను లÌİ� అనుక¥లమ�Ħా Ĩేయ�టక¡ను Ȏామరšƺమ� గలȇ Ƕ Ƿాద పదũమ�ల 

యందȃ పĸాగ ĸÃణ�వ­ల¡. "ఆ ǷాదĸÃణ�వ­ల అనుగƘహమ� Ĳ�యందు కల¡గ� Ħాక" అǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర  ఈ 

ĻĒų కమ�లĐ.  

ĲÂను: "అవశŪȹ అనుĵĎకŠవŪȹ కృతȹ కరũ ȉĵ�ȉభȹ" అǵ మనమ� ĨేĽిన కరũలక¡ 

ఫȃతమ� అనుభȇంచ తపťదు అంట�ర  కİ�, మఱ� అİ� క¥Ĭ� మ�ర త§ంİ�! 

వİ�న: నువ­ŵ పలక Ǿద ĸాĽిన İ�ǵ Ǿద ధూȅ పడŝదనుĥą, ఆ ĸాĽినİ� కనపడదు, లÌİ� ĺÂĸôక రకంĦా 

క¥Ĭ� కనపడవచుŖను. అల�ĦÃ మనమ� పరమ�తũ Ƿాద పİ�ũలక¡ ȋరసుŸ వంǩ నమȎాŐరమ� 

సమĸ�ťంǩనప­ťడ¦ ఆ Ƿాద పİ�ũలయందుంĬే ȌƘ Ƿాద ĸÃణ�వ­ల¡ మన నుదుట� Ǿద ఉంĬే ĸాతలĳ¿ౖ 

పడĮ�యట. అప­ťడ¦ ఆ నుదుట� ĸాత Ĩెĸ�Ħ� Ƿč ķ, అనుక¥లమ�Ħా మ�ĸ� Ƿč వడం అవ­త§ందǵ İేȋక¡ల¡ 

చమతŐĸ�సుŠ Ĳ�Ťర .  

 

ȌƘǷాదĸÃణ�వ­ల¡ అంటÎ భగవదŨక¡Š ల¡, ĵ�గవత§ల¡ అǵ క¥Ĭ� గƘľ�ంచవచుŖను. అట�ś  ĺార  క¥డ మన 

నుదుట� ĺాƔ తను మనకనుక¥లమ�Ħా నుంĬేటట�ų  Ĩేయగల Ȏామరšƺమ� గలĺార . భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ 

ȇష§ş వరţనుǵ క¡మ�ĸ²Šక¡ బƔహũ ĸాǖసుǵ వదలĦôట�śన వృĮ�Š ంతమ� మనక¡ Įెల¡సును కİ�! 



అల�ĦÃ ఉİ�హరణక¡ İేĺÂందుƔ డ¦ గరŵమ�ĮČ తప­ť Ĩేయడం వలన ఆయనక¡ İేĺÂందƔ పదȇ Ƿč ķంİ�. 

అప­ťడ¦ ఆయన పరమ�తũను ǷƔా ĸ�šĽÐŠ , పరమ�తũ ĺామన ర¤పమ� İ�ȃŖ బȃ చకƘవĸ�Šǵ మ¢డడ¦గ�ల 

ĲÂలను అĸ�šంǩ, ǳƔȇకƘమ�Ĭౖె సమసŠ  లĐĥాలను తన ఱºండ¦ Ƿాİ�లĮČ ఆకƘǽంǩ, బȃ చకƘవĸ�Šǵ ǷాĮ�Ĺ�ǵĥ� 

పంĳి, İేĺÂందుƔ Ĭ�ĥ� మȆŴ İేĺÂందƔ పదȇ లభŪమķÊటట�ų  ĨేĽÐడ¦. ఇల�ĦÃ ఎĲċŤ Ȏార ų  İేĺÂందుƔ డ¦ 

ఇబŧందులలĐ పĬ� సȏయమ� ĥąర త©ండడం వలన పరమ�తũ Ƿాదమ�ల¡ సుĸÃంİ�Ɣ దుల ȋరసుŸలĨే 

ĦĖరȇంచబĬేȇ అǵ వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . 

ĲÂను: అంటÎ మనం ĨేĽిన ǷాǷాలǶŤ ఏǽటవ­Į�ķ! 

వİ�న: పరమ�తũను ఆశƘķంǩనĺాĸ� కరũ ఫల�ల¡, (అంటÎ ǷాǷాలÌ ĥాదు ప­ణŪకరũ ఫల�ల¡ క¥డ 

ఆయనను Ƿû ందĬ�ǵĥ� పƔǳబంధĥాలÌ, ĺాట� వలన సŵĸాœ నుభవమ�ల¡ Ƿû ందవలĽి వసుŠ ంİ� కİ�!), 

ఏǽటవ­Į�ķ అనŤİ� ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ ఒక ĻĒų కమ�లĐ ĺÂĸôక గƘంథమ�లĐ ĨెĳÐťర .  

"ǷƔా రబÈţతర ప®రŵ Ƿాపమǣలȹ ǷƔా మ�İ�కȹ చ ఉతŠరȹ 

Ĳ�ŪĽÐన ǖపయȴ అనభ�Ūపగత ǷƔా రబţ  ఖండం చ నః 

ı� ప®ĸĆŵతŠర Ƿాపũ Ĳ�మ జనĲ�Ȱ జ�Įేĳి తǵŤషŐృĮేః 

ĥĖట�లÌŪ సǳ ȋǖయ�ĳి అనఘయȴ ĥąƘ Ĭ�కĸĆǳ పƔభ�ః" 

అంటÎ "ఈ కరũ ఫల�లను ప®ĸాŵఘమ�ల¡, ఉతŠĸాఘమ�ల¡ అǵ ȇభǭంĨ�ȃట. ప®రŵమ� అĲÂక 

జనũలలĐను, ఈ జనũలĐ పరమ�తũను ఆశƘķంచక మ�ందు ĨేĽినȇ ప®ĸాŵఘమ�ల¡. ఇȇ ĸ²ండ¦ ȇı�ల¡. 

సంǩతమ�, ǷƔా రబţమ� అǵ. ఇంకను ఫల�నుభవమ�నక¡ ĸాక భȇషŪత§Š లĐ అనుభȇంచవలĽినȇ 

సంǩతమ�ల¡. ఇంక ఈ జనũలĐ ఫల�నుభవమ�ను ǷƔా రంǻంచుచునŤȇ ǷƔా రబţమ�ల¡.  

ఈ ǷƔా రబţమ�లలĐ ఫలమనుభȇంచుటక¡ ఆరంభĶ¸Ûనȇ అభ�Ūపగతమ�ల¡. ఇంకను ఒకట�, ఱºండ¦ జనũలలĐ 

అనుభȇంచవలĽినȇ అనభ�Ūపగతమ�ల¡.  

అల�ĦÃ ఉతŠĸాఘమ�ల¡ క¥Ĭ� ǷƔా మ�İ�కమ�ల¡, బ�İ�ţ  ప®రŵకమ�ల¡ అǵ ĸ²ండ¦ రకమ�ల¡.  



ఇందులĐ తనను ఆశƘķంǩ తనక¡ శరణ�గǳ ĨేĽిన ĺాĸ�ĥ� పరమ�తũ ప®ĸాŵఘ�లǵŤట�Ƕ ǖǽంǩ 

ĮúలĦ�ంĨేȎాŠ డ¦ట. 

ఉతŠĸాఘమ�లలĐ ǷƔా మ�İ�ĥాలను క¥Ĭ� ǖǽంĨేȎాŠ డ¦. ĥాǵ బ�İ�ţ  ప®రŵకమ�ల»ౖన ఉతŠĸాఘ�లను మ�తƔమ� 

పరమ�తũ ǖǽంచడ¦. అందువలన ఆయనను ఆశƘķంǩన ĺాడ¦ బ�İ�ţ  ప®రŵకమ�Ħా Ƿాపకరũల¡ 

Ĩేయక¥డదు. ఒక ĺÂళ ĨేĽÐŠ , తన తప­ť Įెల¡సుĥóǵ పĻాŖĮ�Š పమ� Ƿû ంİ� ఆ ǷాǷాǵĥ� ǷƔా యȋŖతŠమ� 

Ĩేసుĥóǵన ĳిదప ఆతǵǵ పరమ�తũ అనుగƘľ�ȎాŠ డ¦. ఒకĺÂళ ǷƔా యȋŖతŠమ� క¡ట�ల బ�İ�ţĮČ ĨేసుĥąకǷč Įే 

పరమ�తũķÊ అతǵĥ� తĦ�న ȋǖ ȇı�ంǩ ఆ Ƿాప పĸ�ȏరమ� క¥డ Ħాȇంǩ తర ĺాత తన దĸ� Ĩేర Ŗ 

క¡ంట�డ¦ట. ఆ రకంĦా ǷాǷాల¡ Ƿč Į�యనŤమ�ట. 

"మ�ĶÉకȹ శరణȹ వƔజ అహȹ Į�ŵ సరŵ ǷాĳÐĵĎŪ ȀǖķȍాŪǽ" (భ.Ħ�..18-66) అǵ కİ� 

భగవİ�œ తలĐ ȌƘకృషş  భగĺానుǵ పƔǳజŚ. అంటÎ ఆయనను ఆశƘķĽÐŠ  ఆయనను Ƿû ందĬ�ǵĥ� పƔǳబంధకమ�ల»ౖన 

ǷాǷాలǶŤ పట�పంచల¡ ĥాక తపťదు. ȌƘమİ�Ɣ మ�యణమ�లĐ ȇǼషణ శరణ�గǳ సందరŨమ�లĐ "సరŵ లĐక 

శరణ�Ūయ" అǵ ȇǼషణ�డనŤట�ų  చత§ర ũఖ బƔȏũదులĥÃ శరణŪĶ¸Ûన ĺాǵĥ� ఆ బƔహũ ĸాత ఒక ల»కŐయ� 

ĲÂను: అంటÎ మనమ� ఈ Ƿాద పİ�ũలను, నువ­ŵ ఇంİ�కట� నుంĬ� Ĩెబ�త§Ĳ�ŤĺÂ, Ǯవ, పరబƔహũలక¡ గల 

శĸ�ర, శĸ�ĸ� సంబంధమ�, మనక¡ంĬే İేȏతũ ĵ�Ɣ ంǳ ǵవృǳŠ , లġĥ�క ȇషయ ȇరĥ�Š ఇవǶŤ ĮెȃĽÐక లÌİ� కȃĦÃక 

ఆశƘķంĨ�ల�! ఈ జ�Ś నమంĮ� లÌకǷč ķĲ� ఆశƘķంచవĨ�Ŗ! 

వİ�న: ఆ ȇషయĶÉ తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

21."పĸ�సుŦరȰ నూప­ర ǩతƔĵ�ను 

      పƔĥాశ ǵర¤ţ త తమ�నుషంĦాȹ 

      పదదŵķ�ȹ Į ేపĸ�ǩనũľÒ అంతః 

      పƔబď ధ ĸాǮవ ȇĵ�త సంı�Ūȹ" 

పĸ�సుŦరȰ: అంతటనూ పƔĥాȋంచుచునŤ 

నూప­ర: మణ� మంǮరమ�లĲ±డ¦ 



ǩతƔĵ�ను: సూర Ūǵ ȁకŐ 

పƔĥాశ: ĥాంǳ Ĩేత 

ǵర¤ţ త: Ƿč ĦôటśబĬ�న 

తȀǵషంĦాȹ: Ǫకట� సంబంధమ� కȃĦ�నİ� 

పƔబď ధ: జ�Ś నమĲ±డ¦ 

ĸాǮవ: పదũమ�నక¡ 

ȇభ¢త సంı�Ūȹ: ȇకĽింప Ĩేయ� ǷƔా తః సంధŪయ�ను అగ� 

Įే: Ƕ ȁకŐ 

పదదŵķ�ȹ: Ƿాద దŵందŵమ�ను 

అంతః: మనసుŸనందు 

పĸ�ǩనũľÒ: ఉǷాĽింĨెదమ� 

సూర Ūǵ ĥాంǳ వలన ǷƔా తః సంధŪ Ǫకట�ǵ దూరమ� Ĩయే�నట�ų  Ƕ Ƿాద పదũ య�గళ నూప­రమ�ల నుంĬ� 

బయల»ŵడల¡ జ�Ś నపƔĥాశమ� అజ�Ś నమ�ను Ƿč Ħôట�ś  మ�లĐ జ�Ś Ĳċదయమ� కȃœంచును. అట�ś  Ƕ Ƿాద 

దŵందŵమ�ను మ� మనసుŸనందు ı�ŪǵంĨెదమ� 

అంటÎ ఆయన Ƿాద నూప­ĸాల ĥాంǳ మన అజ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿč Ħôట�ś  ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ ఇసుŠ ంİ�. అందువలన ఆయనను 

ఆశƘķంచĬ�ǵĥ� మ�ందు మనక¡ ǷాంĬ�తŪమ�, ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నమ� అవసరమ� లÌదనŤమ�ట.  

జǵũంǩన ĳిదప Įెȃȇ లÌనట�ų నŤ పĸ�ǘ�త§Š  Ĳ�ǻĳ¿ౖ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ తన ĥాȃ ĺÂƔల¡నుంచుట వలన 

పĸ�ǘ�త§Š  ĨైతనŪ, ȇజ�Ś నమ�ల¡ కలĺాడķ¹Ūనుట కİ�! 

ĲÂను: ఆయన Ƿాİ�ల నూప­ర పƔĥాశĶÉ మనక¡ జ�Ś Ĳ�ǵŤ కȃĦ�సుŠ ంట�Ĳ�Ťĸా! 

వİ�న:ఆయనĮČ ఉనŤ నూప­రమ�ల¡ ఎల�ంట�ĺĕ సూర Ūడూ అంĮ ే కİ�. ఱºంĬ�ంట�ĥ� శĥ�Š, 

పƔĥాశమ�,అĽిŠతŵమ� క¥Ĭ� ఆయన వలనĲÂ.  



ఋĦÃŵదమ�లĐ 1:22:20 మంతƔమ� ȇǵ య�ంట�వ­ కİ�! 

"ఓȹ తİ�ŵȍčş ః పరమȹ పదȹ సİ� పశŪంǳ సూరయః İ�Ȉవ చȜĸాతతȹ..." 

అంటÎ ఆ ȇష§ş మ¢ĸ�Š ȁకŐ Ħôపťİౖెన పరమ పదమ�ను (అనĦా Ħôపť Ƿాదమ�ను/ ǵతŪ ȇభ¢ǳǵ) 

İేĺాదుల¥/ ǵతŪసూర ల¥ ఎలųప­ťడూ ı�ŪǵసూŠ ంట�రట. అİ� İ�వŪపƔĥాశమ�Ħా ĺాĸ�ĥ� ĮČసుŠ ందట.  

అందువలన ĺాĸ�ĥ� క¥Ĭ� ĺ±ల¡గ� చూప­నİ�Ħా ȇష§ş  పరమపదమ� వĸ�şంచబడ¦త§ంİ�.  

అందుĥÃ మనమ� దŵయ మంతƔమ�లĐ "చరణě శరణȹ పƔపİేŪ" అǵ ఆ లǘ�ũ సľ�త§Ĭైన 

ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ ȌƘǷాదమ�ల¡ ఆశƘķȎాŠ ను అǵ Ĩబె�Į�మ�. అకŐడ "చరణě" అǵ ఱºండ¦ చరణమ�ల¡ 

అనŤట�ų  ఇకŐడ క¥Ĭ� "పదదŵķ�ȹ" అǵ ఱºండ¦ Ƿాదమ�ల¡ అǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

మన దŵయ పƔకరణంలĐ ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  "పƔజ²ౖ మ�ల»ౖķలÌ ĺాȺ ĺ±ౖక¡Őమ�Ƿč ťలÌ" అǵ "ఈ 

Ƿాదమ�లను ఆశƘķంచడం చంట� ĳిలųĺాడ¦ తȃų సšనమ�ల వదŢ  Ĳċర  ĳ¿ట�ś  నట�ų " అǵ Ĩెబ�Į�ర . అల�ĦÃ 

"ǳȯ కళȽ ఆķర క¡Őȹ" అǵ ǽĥ�Őȃ Ľిšరతŵమ� కȃĦ�నĺ±ౖ "ĳిĸాట�śయ�ȹ, అవనుȹ ȇĬ�ల¡ȹ 

ǳర వĬ�గȾ ȇĬ�త§" అǵ ఆశƘķంǩన ĺాĸ�ǵ ĳĸిాట�śయ�, ĳ¿ర మ�ళ¨Ŵను ȇడĲ�Ĭ�నను ȌƘǷాదమ�ల¡ 

ȇడĲ�డక ĥాǷాడ¦నǵయ¢, అమũక¡ ǵĺాసĶ¸Ûన పరమ�తũ İ�వŪ మంగళ ȇగƘహ ǵర¤పĥాలǶ Ĩెబ�Į�ర . 

అందుĥÃ య�మ�నుల¡ తన ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ  

"కİ� ప­నః శంఖ .... తŵచŖరణ�ంబ�జదŵయȹ మİ�య మ¢ĸాš నమలంకĸ�షŪǳ" అనుచూ, ఆ 

ǳƔȇకƘమ�వĮ�ర సమయంలĐ Ƕవ­ సమసŠ  జగమ�లĳ¿ ౖ Ƕ ȌƘǷాదమ�ంǩనప­ťడ¦ ĲÂను ఏ అజ�Ś న ĽిšǳలĐ 

ఉĲ�ŤĲċ Įెȃయదు, మȆŴ Ƕ ȌƘǷాదమ� Ĳ� ȋరసుŸను అలంకĸ�ంచు అదృషśమ� Ĳ�క¡ ఎప­ťడ¦ కల¡గ�Ĳċ 

కİ� అǵ ĺాǷč Į�ర .  

భగవİ�œ తలĐ "దİ�ǽ బ�İ�ţ  Ȃగȹ తȹ ķÊన మ�ȹ ఉపయ�ంǳ Į"ే (భ.Ħ�. 10-10) అǵ తనను 

ĳÐƔమĮČ భǭంచు ĺాĸ�ĥ� Į�ĲÂ జ�Ś Ĳ�ǵŤ పƔȎాİ�ȎాŠ నǵ, İ�ǵవలన ĺార  తనను Ƿû ందగలర  అǶ భగĺానుడ¦ 

Ĩెబ�Į�డ¦.  

అల�ĦÃ తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ "అహȹ అజ�Ś నజȹ తమః Ĳ�శయ�ǽ" (భ.İ�. 10-11) అǵ Į�ĲÂ ĺాĸ� 

అజ�Ś నమ�ను నȋంపĨేȎాŠ ను అǵ Ĩెబ�Į�డ¦.  



అంటÎ పరమ�తũ Ƿాİ�లను ఆశƘķంచĬ�ǵĥ� మనక¡ Ħôపť ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నమ�, ǷాంĬ�తŪమ� అకŐరలÌదు 

అనŤమ�ట.ఆశƘķĽÐŠ  ఆయĲÂ చూసుక¡ంట�డ¦. అవసరĶ¸Ûన ఆĨ�ర ŪĬ�ǵ పంĳిȎాŠ డ¦, మనక¡ ĥావలĽిన 

ȇĺÂĥాǵŤ కȃĦ�ȎాŠ డ¦. మనక¡ ǵజ ǮȇతంలĐ క¥Ĭ� భగవంత§Ĭ�ǵ ఆశƘķంǩన ĺాĸ�ĥ� ఆĨ�ర ŪలÌ సŵయంĦా 

వǩŖ కృపజÃĽి సమసŠ  ĻాసŠ Ŭ జ�Ś Ĳ�ǵŤ పƔȎాİ�ంǩనట�ų  మనĺాళŴలĐĲÂ ఉİ�హరణల¡Ĳ�Ťķ కİ�! 

"అǵŲ  ఇవ­ŵలగమళంİ�Ⱥ అĬ� Ƿč ǳŠ " అǵ ĦĆదమũ మ�ందుĦా పరమ�తũ Ƿాİ�లĥÃ కİ� 

మంగĹ�Ļాసనమ� ĨేసుŠ ంİ�. ఋĦÃŵదమ� "ఉర కƘమసŪ స ľ� బంధుĸ�Į�š  ȇȍčş ః పİే పరĶÉ మధŵ 

ఉతŸః" (ఋ. మం. 01.154.005)  

 అనĦా  

"ఎల�గķĮే జనులక¡ బంధువ­లను ఆశƘķĽÐŠ  సȏయమ� లǻసుŠ ంİో , బ�గ�Ħా İ�హమ� ĺÂĽిన ĺాǵĥ� 

మధుర జలమ�ల¡ గల క¥పమ� వదŢ  İ�హమ� Ǵర త§ంİో  అల�ĦÃ ఆర Š లక¡ పరమ�తũ Ƿాదమ�ల వదŢ  

ప®ĸాş నందమ� లǻసుŠ ంİ�." అǵ Ĩెబ�త§ంİ� కİ�. 

"ఉదţరǳ ఉపĸ� భకŠజĲ�ȴ ఇǳ 

ఊరţǄఆశƘయణ సూǩత శĥ�Šȹ 

ఊరţǄ ప­ండƔ ǳలకȹ బహ¯మ�Ĳ�Ȱ 

ĥ�ȹ ǹభĸ�ŷ వరద! సŵలల�టÎ! 

ఓ వరదĸాజ! Ƕ భక¡Š ల¡ (ĥాȆయ�ǵ పడగలĳ¿ౖ నĸ�Šంǩన ) Ƕ Ƿాద ǩహŤమ�లను ఊరţǄ ప­ండƔమ�ల¡Ħా 

Į�మ� క¥డ ఊరţǄ గǳǵ పయǵంǩ ǵనుŤ  Ƿû ందవల»నǵ ధĸ�ంత§ర . ĥాǵ Ƕకట�ś  అవసరమ� 

లÌకǷč ķననూ Ƕవ­ క¥Ĭ� ఊరţǄ ప­ండƔమ�ను ధĸ�ంచుటక¡ ĥారణమ� Ƕ ȌƘǷాద ǩహŤĶ¸Ûన ఊరţǄ 

ప­ండƔమ� Ƕ భక¡Š లను ǵనుŤ Ĩేర Ŗట వలన İ�ǵǵ అǻమ�ǵంǩ ĦĖరȇంచుటĥÃ కİ�! 

(అనĦా Ȏాŵǽ ȌƘǷాద ǩహŤమ�లǵన తన భక¡Š లను ఉదţĸ�ంచునǵ Ȏాŵǽĥ� క¥డ ĦĖరవĶÉ అనŤమ�ట!). 

"ఊరţǄȹ నయǳ యȰ ప­ండƔȹ ǷƔా ణ�నః Ƿాపĥాĸ�ణః  

తȎాŪఖŪ ఊరšǄ ప­ంĬేƔǳ తȎాũȰ తȰ ı�రķÊȰ బ�ı�ః"   



అǵ Ȏాŵǽ ȌƘǷాదమ�లను ధĸ�ంǩన Ƿాపకర ũల»ౖన Ǯవ­ల¡ ఊరţǄ గǳ Ƿû ంİ� పరమపİ�ǵŤ Ĩేర Į�ర  అǵ 

ĻాసŠ Ŭమ� Ĩెబ�త§ంİ�. అంటÎ ఆ ȌƘǷాİ�లĥÃ ĥాక ȌƘǷాద ǩȏŤలĥÃ అంత Ħôపťదనమ�నŤİ�. 

అందుĥÃ సమ�శƘయణ సమయమ�లĐ Ĩేయ� శంఖ, చĥƘా ంకణమ�, ĸామ�నుజ İ�స Ĳ�మమ�, మంతƔమ�, 

భగవĮైŐంకరŪ యజŚమ�లĮČ బ�ట� ఊరţǄ ప­ండƔ ı�రణమ� క¥డ Ĩ�ల మ�ఖŪ Ķ¸Ûనİ�. 

ĲÂను:అందుĥÃ మనĺాళ¨Ŵ ఊరţǄ ప­ండƔı�రణ ĨȎేాŠ రనŤమ�ట. మఱ� శంకర భగవĮ�ťదుల¡ ఏǽ 

ధĸ�ంĨేĺాĸĆ. 

వİ�న: ఆİ� శంకర ల¡ తమ మ�ఖమ�న ఏǽ ధĸ�ంĨేĸĆ సťషśమ�Ħా Įెȃయదు. ఎందుకంటÎ ఆయన 

ĥాలమ� గ�ĸ�ంǩ, Ǯవన వృĮ�Š ంĮ�ల గ�ĸ�ంǩ సĸ�ķ¹Ûన Ȏాǘ�Ūı�ĸాల¡ లÌవ­. ĥాǵ, మȏ మహē Ƿాı�Ūయ ȌƘ 

ǳర ȇశ నల¥ų Ȼ ĸామసుబƔహũణŪ ĻాĽిŠ ŬĦార  Į�మ� రǩంǩన ȌƘ శంకర ĵ�షŪ ĦాంǼరŪ ǵరşయమĲÂ 

గƘంథమ�లĐ "తȎాũȰ ఊరţǄ ప­ండƔĶÉవ ĦĆĳీ చందĲÂన భగవĮ�ťİ�Ĳ�ȹ-ఇǳ Ľిదţȹ" అǵ ĺాƔ Ľి య�ండ¦ట 

వలన ĺార  క¥డ భగవĮ�ťİ�రȇంద సూచకంĦా ఊరţǄ ప­ంĬ�Ɣ ĲÂŤ ధĸ�ంǩ నట�ų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

"గృľ�Į�ŵ ĳÐƔǖమ�ణ� Ȏా భర Š ః కర ȇభ¢షణȹ భĸాŠ రǽవ సంǷƔా ǷాŠ  జ�నĥ� మ�İ�Į� భవȰ" అǵ Ľీతమũ 

తȃų ȌƘĸామ చందుƔ ǵ కర ȇభ¢షణ�ǵŤ చూǩ ȌƘĸామ చందుƔ Ĭ�ĲÂ Ƿû ంİ�నట�ų  ఆనందమ�ను Ƿû ంİ�నదట. 

అల�ĦÃ ఎలųప­ťడూ Ȏాŵǽ Ƿాదమ�లను అంట� ĳ¿ట�ś క¡ǵ య�ంĬే నూప­రమ�లంటÎ İేȋక¡ల¡ 

అతŪంĮ�ǻమ�నమ�ĮČ ĥ�ĸ�ŠసుŠ Ĳ�Ťర . 

İేȋక¡ల¡ ఈ ĻĒų కమ� నుంĬ� మĸ�ĥóǵŤ ĻĒų ĥాలలĐ హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š వరşనమ� కట�ǘ�సుŠ Ĳ�Ťర . భగవతŸǄర¤ప 

వరşనలĐ ఱºండ¦ పదţత§ల¡Ĳ�Ťķ. Ƿాదమ�ల నుంĬ� ĳ¿ౖవరక¥ వĸ�şంచడం ఒక పదţǳ. "అమలĲ�İ�ĳిĸాȴ" లĐ 

ǳర Ƿాťణ�Ĺ�ŵȻ "ǳర కŐమల Ƿాదం వందు ఎȴ కణ�şȴ ఉళŴన ఒĥ�ŐనŲİే" అనుచు ǿదట 

Ƿాİ�రȇందమ�లమ�ĮČ ǷƔా రంǻంǩ "ĻÀయŪ ĺాȺ అȂŪ" అǵయ� "Ƕండ అĳ¿ťరయĺాయ కణœ Ⱦ" 

అǵ ĲÂతƔ ȎĝందరŪమ� వĸ�şసూŠ  మ�Ħ�ంĨేర . తȃųǷాల¡ Į�Ɣ గ� ĳిలųడ¦ మ�ందు సšĲ�లĲÂ తడ¦మ�Į�డట కİ�! 

అల�ĦÃ İేȋక¡ల¡ క¥Ĭ� Ƿాదమ�ల నుంĬ� ĺాట�ĥ� ఉంĬే నూప­ĸాల నుంĬ� ǷƔా రంǻంĨేర . 

ఈ ȇషయ�ĲÂŤ ȌƘĺÂంకటÎశŵర పƔపǳŠలĐ  

"ǷƔా యః పƔపనŤ జనĮ� పƔథమ�వĦాహౌŵ 



మ�తృపŸǇƱĲ�ȇవ ȋĻĒః అమృĮČపమ�ĲĜ 

ǷƔా ǷĝŠ  పరసťర త§ల�మత§ల�ంతĸĖ Į ే

ȌƘ ĺÂంకటÎశ చరణě శరణȹ పƔపİŪే" 

అǵ "పƔపనుŤలక¡ పƔథమమ�Ħా ఆశƘయమ� ఇĨేŖȈ, ǹడŝలక¡ తȃų సšనమ�ల వల» అమృత సమ�నĶ¸Ûనȇ, 

ǵర పమ�నĶ¸Ûనȇ, పరసťర త§లŪĶ¸Ûనȇ అķన ȌƘĺÂంకటÎశŵర ǵ పద దŵందŵమ� వదŢ  శరణ�గǳ 

ĨేసుŠ నŤట�ų " Ĩెబ�Į�మ� కİ�! 

నూప­ర సూరŪ ĥాంǳĮČ పƔబď ధ(జ�Ś న) ĸాǮవమ�(పదũమ�) ȇకĽిసుŠ ందట. ఎంత చకŐǵ ర¤పĥాలంĥారȀ 

చూడ¦.  

ĲÂను: అవ­ను. అంతక¡ మ�ందు ĻĒų కమ�లĐ అంħ�ƕ ĸాǮవమǵ అĲ�Ťర , ఇకŐడ పƔబď ధ ĸాǮవమǵ 

అంట�Ĳ�Ťర , Ĩ�ల� చకŐǵ వరşనమ�. 

వİ�న: భగవİ�œ తలĐ 

 "జ�Ś ĲÂన త§ తదజ�Ś నȹ ķÊȍాȹ Ĳ�ȋǳత§మ�తũనః 

   Įేȍామ�İ�తŪవȰ జ�Ś నȹ పƔĥాశయǳ తతťరȹ"...భ.Ħ�. 5-16" 

అను ĻĒų కమ�న "అట�ś  జ�Ś నమ� వలన అజ�Ś నమ� ĮúలĦ� కȃĦ�న ఆతũ సŵర¤ప జ�Ś నమ� సూర Ūǵ వల» 

సమసŠమ�ను చకŐĦా పƔĥాȋంపజÃసుŠ ంİ�."అǵ Ĩెబ�Į�ర  కİ�!  

అనŤట�ų   మరǩ Ƿč య�ను. ఈ ĻĒų కమ�లĐ Ȏాయం సంధŪ అǵ అనుĥąక¡ంĬ� "ȇĵ�త సంı�Ūȹ" అǵ. ǷƔా తః 

సంధŪ అǵ సťషśం ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . ఎందుకంటÎ ǷƔా తః సంధŪ జ�Ś న పƔబď ధకమ� అǵ ĺÂదమ� Ĩెబ�త§ంİ�.  

"ఋĮ�ĺాĸ� İ�ĺĕ అĸ²ÓŐః అĵĎı�Ū 

ĸÃవǴ ĸĆదĽీ ǩతƔమȎాŠ Ȱ 

ఆయǴమగȴ ఉషసȹ ȇĵ�Ǵȹ 



(ఋ.మం. III-61-6) 

అంటÎ ȇȇధ వరşమ�లĮČ పƔĥాȋంచు ǷƔా తః సంధŪ జ�Ś న పƔబď ధకమ�. అందుĥÃ కİ� ĦĆదమũ తన ȎాŤన 

వƔĮ�ǵŤ "ȋత§Š ȹ ȋఱుĦాలÌ" అǵ Įెలųĺార  జ�మ�న ǷƔా రంǻంǩంİ�. 

ĲÂను: నూప­ĸాలǵ సూర ŪǵĮČ Ƿč ల¡సుŠ Ĳ�Ťర  కİ� ఈ ĻĒų కంలĐ, ĥాంǳ పƔసĸ�సుŠ నŤట�ų  Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

వİ�న: అవ­ను. అంĮేĥాదు. తర ĺాత ĻĒų కంలĐ నూప­రమ�ల మణ�ల నుంĬ� వĨేŖ మĲċహరĶ¸Ûన ధŵǵǵ 

వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . మ�ందు ĥాంǳ, తర ĺాత ధŵǶ కİ�!  

ఈ నూప­ĸాలను ĺÂదమ�లను రǘ�ంĨే మంǰషĦా క¥Ĭ� వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర  తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ. 

22."తŵȰ ĥ�ంకĸాలంకరణĊǩĮ�Ĳ�ȹ 

       తŵķ¹Ûవ కల�ťంతర ǷాȃĮ�Ĳ�ȹ 

       మంǯ పƔణ�దȹ మణ� నూప­రȹ Į ే

       మంǰļిĥాȹ ĺÂదĦ�ĸాȹ పƔǴమః" 

మంǯపƔణ�దȹ: మĲċహరĶ¸Ûన ధŵǵǵ కల¡గ జÃయ�నȇ 

Įే:Ƕ ȁకŐ 

మణ� నూప­రȹ: మణ� మయĶ¸Ûన Ƿాİ�భరణమ�ను 

తŵȰ: Ƕ ȁకŐ 

ĥ�ంకర: İ�సుల Ĩేత(భక¡Š ల Ĩేత) 

అలంకరణ: అలంĥారమ� Ĩేయ బడ¦టక¡ 

ఉǩĮ�Ĳ�ȹ: తĦ� య�నŤȇ 

తŵయ�: Ƕ ĨతేĲÂ 



కల�ťంతర: ĺÂĸÃŵర  కలťమ�లలĐ 

ǷాȃĮ�Ĳ�ȹ: రǘ�ంపబĬ�నȇ అగ� 

ĺÂద Ħ�ĸాȹ: ĺÂద ĺాక¡Őల ȁకŐ 

మంǰļిĥాȹ: జ�గƘతŠ  పరచుĥóను ĳÐట�క వల» 

పƔǴమః: అనుĥóందుమ�(ĮెȃĽి ĥóందుమ�) 

మణ� మయమ�ల»ౖన Ƕ నూప­రమ�ల¡ మĲċహరĶ¸Ûన శబŢమ�ను Ĩేయ�నȇ, Ƕభక¡Š లĨేత అలంĥారమ� Ĩేయ 

బడ¦టక¡ తĦ�య�నŤȇ, కల�ťంతమందు Ƕ ĨతేĲÂ సంరǘ�ంచబడ¦నȇ అǵ ĶÉమ� Įెȃయ�దుమ�. 

ĲÂను: అంతక¡ మ�ందు ఱºండ¦ ĻĒų ĥాలలĐ Ƿాİ�రȇంİ�లను సుŠ ǳంǩ, తర ĺాత ఈ ఱºండ¦ ĻĒų ĥాలలĐ మȆŴ 

ĥాȃ నూప­ĸాలను ĥ�ĸ�ŠసుŠ Ĳ�Ťర , ఎందుĥą! 

వİ�న: ȌƘమİ�Ɣ మ�యణమ�లĐ ĥ�ļిŐంı�ĥాండమ�లĐ ȌƘĸామ చందుƔ డ¦ Į�ను కǶŤట�ĮČ నునŤ కనులĮČ 

Į�ను గ�ĸ�ŠంచలÌక Ľీతమũ ఆభరణ�లను గ�ĸ�Šంచమǵ లǖũణȎాŵǽĥ� ĨెǹĮే లǖũణȎాŵǽ 

"Ĳ�హȹ జ�Ĳ�ǽ ĥÃయ¢ĸÃ 

Ĳ�హȹ జ�Ĳ�ǽ క¡ండలÌ 

నూప­ĸÃ త§ అǻజ�Ĳ�ǽ  

ǵతŪȹ Ƿాİ�ǻ వందĲ�Ȱ" 

అనుచు ĥÃయ¢రమ�లను, క¡ండలమ�లను Į�ను గ�ĸ�ŠంచలÌను Ħాǵ ǵతŪమ� Ƿాİ�ǻవందనమ� Ĩేయ�ట 

వలన Ľీతమũ నూప­రమ�లను Į�ను గ�ĸ�ŠంĨేనǵ ĨెĳÐťడ¦ట.  

అల�ĦÃ పరమ�తũ Ƿాదమ�ల వదŢ  నమȎాŐరమ� Ĩేయ�  



భక¡Š లక¡ ĺ±Ĳ±ŵంటĲÂ కనబĬేȇ, ఆ Ƿాİ�లను ఎలųప­ťడూ అంట� ĳ¿ట�ś క¡ǵ ఉంĬే ఆ Ƿాİ�భరణ�ల¡. 

అందువలన అȇ భక¡Š ల Ƿాİ�ǻవందĲ�ǵŤ సూǩȎాŠ ķ. ఆ మణ� మయ�ల»ౖన ఆ Ƿాద నూప­ĸాల¡ భక¡Š లక¡ 

అతŪంత మĲċహĸాల¡, ȉƘ ǳ బď ధĥాల¥ అంట�Ĳ�ŤరనŤ మ�ట. 

ȌƘĺÂంకటÎశŵర పƔపǳŠలĐ "ఆనూప­ĸాĸ�ťత సుజ�త సుగంı� ప­షť ȎĝరభŪ ȎĝరభకĸĖ" అǵ 

ȌƘĺÂంకటÎశŵర ǵ Ƿాదమ�ల¡ నూప­రమ�ల వరక¥ సుగంధ ప­షťమ�ల¡ అĸ�ťంచబĬ�నట�ų  Ĩెĳిťనట�ų  

భక¡Š లĨే అలంĥార ȂగŪమ�ల»ౖనȇ ఆ నూప­రమ�ల¡. 

కల�ťంత సమయమ�లĐ ĺÂద సంపƔİ�యమ� ȇǩŗనŤమ� ĥాĦా ప­నఃసృļిś  సందరŨంలĐ భగĺానుడ¦ 

హయĦ�Ƙవ ర¤పమ� İ�ȃŖ చత§ర ũఖుǵĥ� ĺÂద, ĺÂİ�ంగమ�లనుపİేȋంĨెనǵ Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ� కİ�! 

లĐకమ�న ధǵక¡డ¦ తన ప­తƔ, ǷĝĮ�Ɣ దులĥąసం తన ȇల¡ĺ±ౖన వసుŠ వ­లను İ�ǩ, అంİ�ǩŖ నట�ų , హయĦ�Ƙవ 

మ¢ĸ�Š నూప­ర మంǰషమ�లందు İ�ǩ య�ంǩ ĺÂద ĺాజũయమ�ను ǳĸ�Ħ� చత§ర ũఖుǵకంİ�ǩŖనట�ų  

వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . 

అంటÎ ĺÂదĲ�దమ� ఆ పద నూప­ర ధŵనుల నుంĬ� వǩŖనదనŤమ�ట.  

ఆయన పదమ�ల యందు ı�Ūన ǵమగ�Ťల»ౖ య�నŤĺాĸ�ĥ� ఆ నూప­ర Ĳ�దమ� ȇనబడ¦త§ందట. 

Ȃగ�లక¡ ఓంĥార Ĳ�దమ� వల». 

ȉƘ ǳ క¥Ĭ� పరమ�తũ Ƿాİ�లను "ǴƔణ� పİ� ȇచకƘĶÉ ȇష§ş ః" "ǷాİోఽసŪ ȇĻాŵ భ¢Į�ǵ   

ǳƔ ǷాదȎాŪమృతȹ İ�ȇ ǳƔǷాదూరţǄ మ�İైత§ťర షః" ఇĮ�Ūİ�Ħా ĥ�ĸ�Šంǩనİ� కİ�. 

ȌƘ పĸాశర భటśȻ ఈ మణ� మంǮరమ�ల ధŵǵ ĺÂదరవమ� అǵయ¢, ĺాǵ Ĳ�దమ� భగవĮ�ťİ�రȇంద 

మľ�మను ĥóǵయ�డ¦ చునŤదǵయ¢ Ĩెబ�త©"ȋంజ�న ȉƘ ǳ ȋంǭǶ మణ�రĺ±ౖః ...జయȹ 

ǳƔȇకƘమ మ�ఖȹ ఘషŪİ�Ũః ఆĶÉƕĬ�తȹ" అǵ Ĩబె�Į�ర .  

İేȋక¡ల¡ Ƿాదుĥా సహసƔమ�లĐ "ĵ�సŵȰ సువరş వప­ȍాȹ మణ� Ƿాద రǘÃ పİ�ũసȏయ పద 

పదũ ȇభ¢షణ�Ĳ�ȹ మంǰర ȋంǭత ȇకȃťత మంǯĲ�İ� మంǰļిĥÃవ భవǴ ǵగమ�ంత 

ĺాĨ�ȹ"అనుచు ఆ నూప­ĸాల¡ ǵగమ�ంత మంǰȍాల¡ అǵ Ĩెబ�Į�ర . 



అసల¡ İేȋక¡ల¡ Ƿాదుĥా సహసƔమ�లĐ సుమ�ర  100 ĻĒų ĥాలలĐ పరమ�తũ Ƿాİ�ల నుంĬ�  వĨŖే మృదు, 

మధుర Ĳ�İ�ǵŤ "Ĳ�ద పదţǳ" లĐ వĸ�şȎాŠ ర .  

ఉİ�హరణక¡ 

"ȉƘ ǴĲ�ȹ భ¢షణ�Ĳ�ȹ Įే 

శంĥÃ రంĦÃందƔ ǷాదుĥÃ 

ǽį� సంఘరŷ సంజ�తȹ  

రజః ĥ�మĳి ȋంǭతȹ" 

ఓ రంగĲ�థ Ƿాదుĥా! Ƕ యందుగల İ�వŪĶ¸Ûన మణ�ల నుంĬ� జǵంǩన సంĦ�త Ĳ�దమ� ĺÂదమ�ల ĺÂఱËŵఱు 

Ļాఖల¡ ǽమ�ũలను ĥ�ĸ�ŠంచుచునŤట�ų నŤȇ.అǵǶŤ 

"ȇľ�Įేష§ అǻĺాదĲÂష§ ĺ±ౖıైః  

గమĲċ ı�ĸ�తగరŨ రతŤ Ĳ�İ� 

మధురȹ మధుĺ±ౖĸ� ǷాదరǘÃ 

భవǴ పƔతŪǻ ĺాదనȹ" 

ఓ మధుĺ±ౖĸ� Ƿాదరǖల�ĸా! Ǿ నుంĬ� ĺ±ల¡వడ¦ మధుర Ĳ�దమ�ల¡ ĺÂదమ�ల¡ పరమ�తũ మ�ందు తమ 

ȇవరమ�ల¡ Įెల¡ప­ ĥóనుచుండĦా పƔతŪǻ ĺాదనమ� Ĩయే� చునŤట�ų  ఉనŤİ� అǵǶŤ 

ఇల� అĲÂక ĻĒų కమ�లలĐ İేȋక¡ల¡ పరమ�తũ Ƿాదుకల నుంĬ� బయల»ŵడల¡ మధుర Ĳ�İ�లను ĥ�ĸ�ŠȎాŠ ర . 

అల�ĦÃ ఇకŐడ క¥Ĭ� పరమ�తũ నూప­ర Ĳ�İ�ǵŤ ĥ�ĸ�ŠసుŠ Ĳ�Ťర . 

అంత మľ�మ�ǵŵతమ�ల»ౖన Ƿాదమ�ల¡ కనుకĲÂ య�మ�నుల¡ ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ  

"కసŪ ǷాİోదĥÃన స ȋవః సŵȋĸĆ ధృĮేన"  

అǵ Ĩెĳిťనట�ų  Ȏాǘ�త©Š  ఆ పరమȋవ­Ĭే ఆ ǷాİోదĥాǵŤ తన ȋరమ�ĳ¿ౖ ధĸ�ȎాŠ డǵ Ĩెబ�Į�ర . 



ĲÂను: Ƿాİ�ల¥, Ƿాİ�భరణ�ల¥ వĸ�şంǩన తర ĺాత ... 

వİ�న: ఇంతక¡ మ�ందు Ĳ�ల¡œ  ఱºండ¦ ĻĒų ĥాలలĐ Ƿాİ�లను, ఱºండ¦ ĻĒų ĥాలలĐ Ƿాİ�భరణ�లనూ ĥ�ĸ�Šంǩన 

తర ĺాత మ¢డ¦ ĻĒų ĥాలలĐ Ȏాŵǽ ȌƘహసŠమ�లను ĥ�ĸ�ŠసుŠ Ĳ�Ťర .  

అందులĐ పƔథమంĦా Ȏాŵǽ దǘ�ణ హȎాŠ ǵŤ గ�ĸ�ంǩ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . 

ĲÂను: ఱºండ¦ Ƿాİ�లక¥ ఱºండ¦ ĻĒų ĥాల¡, ఱºండ¦ Ƿాİ�భరణ�లక¥ మఱ� ఱºండ¦ ĻĒų ĥాల¥ను అనుĥą. ĥాǵ 

Ĩేత§లక¡ ఈ మ¢డ¦ ల»కŐ ఏǽట�.  

వİ�న: ఇకŐడ İేȋక¡ల¡ సందĸ�Ŷంǩన లÌİ� మనక¡ సందĸ�Ŷంప ĨేసుŠ నŤ హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ, చత§ర Ũǯడ¦. 

ĳ¿ౖన ఱºండ¦ ĺామ, దǘ�ణ హసŠమ�లĮČ శంఖ, చĥƘా లను ధĸ�ంǩ య�Ĳ�Ťడ¦. İ�గ�వ ఱºండ¦ Ĩేత§లలĐ దǘ�ణ 

హసŠమ�లĐ ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ చూĳిసూŠ , అǖమ�ల పట�ś ĥóǵ య�Ĳ�Ťడ¦. ĺామ హసŠమ�లĐ ప­సŠĥాǵŤ ధĸ�ంǩ 

య�Ĳ�Ťడ¦. ఈ ĻĒų ĥాలలĐ İేȋక¡ల¡ శంఖ, చĥƘా లను ధĸ�ంǩ య�నŤ Ĩేత§లను ĥాక ǽĦ�ȃన ఱºండ¦ 

Ĩేత§లను వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . Ȏాŵǽ ఆయ�ı�లలĐ అతŪంత మ�ఖŪĶ¸Ûన శంఖ, చĥƘా లను, ĺాట�ǵ ధĸ�ంǩన 

హȎాŠ లను మరǩ Ƿč ķĲ�ĸా, అంటÎ పంĨ�య�ధ ȎčŠ తƔమ�లĐ Ĩెĳిť నట�ų  శంఖమ� "యసŪ ధŵǵః İ�నవ 

దరť హంĮ�" అǵ İ�ǵ ధŵǵ İ�నవ­ల దĸాťǵŤ సంహĸ�ంచĬ�ǵĥ�, చకƘమ� "సురİ�ŵȍాȹ ǷƔా ణ 

ȇĲ�ȋ ȇȍčş ః" అǵ İేవ ĸ�ప­ల ǷƔా ణ�ల¡ ǴయĬ�ǵĥ� అనŤట�ų  శత§Ɣ  సంȏĸాǵĥ� పǵĥ� వĨేŖȇ. పరమ�Įేũ 

తన దగœర ఉనŤప­ťడ¦ మఱ� శత§Ɣ వ­ల»కŐడ, ĺాĸ� సంȏరĶ¸ందుక¡. ఇకŐడ İేȋక¡ల¡ తనక¡ ĥావలĽిన 

జ�Ś Ĳ�ǵŤĨేŖ ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ, అǖమ�ల, ప­సŠకమ�లĮČ ఉనŤ ఱºండ¦ హȎాŠ లను ఈ మ¢డ¦ ĻĒų ĥాలలĐ 

వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర .తర ĺాత శంఖ, చకƘ ధర Ĭైన Ȏాŵǽǵ ı�ŪǵȎాŠ రనుĥą. 

23."సంǩంతయ�ǽ పƔǳĵ�దĻాȎాš ȴ 

      సంధుǖయం తȹ సమయపƔİ�Ƿాȴ 

      ȇజ�Ś న కలťదుƔ మ పలų ĺాభȹ 

      ĺాŪఖ�Ūన మ�İ�Ɣ  మధురȹ కరȹ Įే" 



ȇజ�Ś న: ȇజ�Ś నమను 

కలťదుƔ మ: కలť వృǖమ� ȁకŐ 

పలųవ ఆభȹ: ǩగ�ర  ȁకŐ ĥాంǳ వంట� ĥాంǳ కȃœనİ� 

ĺాŪఖ�Ū మ�İ�Ɣ : ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ Ĩేత  

మధురȹ: మĲċహరĶ̧Ûనİ� అగ� 

Įే: Ƕ ȁకŐ 

కరȹ: Ĩేǳǵ 

పƔǳĵ�: ĶÉథ అను  

దĻాȎాš ȴ: వǳŠ  కల 

సమయ: Ľిİ�ţ ంతమ�/ ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నమ� అĲ±డ¦ 

పƔİ�Ƿాȴ: Ħôపť İ�పమ�లను 

సంధుǖయంతȹ: ĳ¿ంǷû ంİ�ంచునİ�Ħా 

సంǩంతయ�ǽ: తలచుచుĲ�Ťమ� 

Ƕ కరమ� ȇజ�Ś నమను కలť వృǖమ� ȁకŐ ǩగ�ర  వల» పƔĥాశవంతĶ¸Û య�నŤİ�గను, ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ Ĩే 

మĲċహరĶ¸Û య�నŤİ�గను, పƔǳభ అĲ±డ¦ వǳŠ  ǩవర Ľిİ�ţ ంతమĲ±డ¦ İ�పప­ ĺ±ల¡గ�ను పƔజŵĸ�లų  

Ĩేయ�నİ�గను ĵ�ȇంత§ను. 

ĲÂను: అరšం అķ� అవనట�ś Ħా ఉనŤİ�, ĥóంĨెం ȇవĸ�ంచĺా! 

వİ�న: మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų  Ȏాŵǽ దǘ�ణ హȎాŠ ǵŤ ఈ ĻÑųకంలĐ సుŠ ǳసుŠ Ĳ�Ťర .  

ఆ హȎాŠ ǵĥ� మ¢డ¦ ȇĻÑషణ�ల¡ ĨెĳÐťర . 



ఇİ�వరక¡ ȇవĸ�ంచుక¡నŤట�ų  పరమ�తũ జ�Ś న సŵర¤ప­డ¦, జ�Ś న గ�ణక¡డ¦ క¥డ. అంటÎ İ�పమ� వల» Į�ను 

ĮేజసŸǄర¤ప­Ĭై, బయటక¡ పƔసĸ�ంĨ ే"పƔభ" అĲÂ ĮేజćదƔĺాŪǵĥ� ఆశƘయమ� క¥డ అķ ఉంట�డ¦. ” ȇజ�Ś న 

ఘన ఏవ", "సతŪȹ జ�Ś నȹ అనంతȹ బƔహũ" ǿదల»ౖన ఉపǵషȰ ĺాĥాŪల¡ ఈ ȇషయ�ĲÂŤ 

Įెȃయ ĨేȎాŠ ķ.  

ఈ ĻĒų కంలĐ ఆ పరమ�తũను ȇజ�Ś నమĲ±డ¦ కలťవృǖమ�ĮČ Ƿč ȃŖ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . ఈ ȇజ�Ś నమ� కలť 

వృǖమ� వల» మనĥÃİ� ĥాĺాలంటÎ అİ� ఇసుŠ ంİ�. వృǖమ� ఇĨేŖİ� İ�ǵ Ļాఖ�గƘమ� నుంĬే కİ�, అందు వలన 

ఆయన కరమ� ఆ కలť వృǖమ� ȁకŐ ǩగ�ర  వల» ఉనŤİ� అంట�Ĳ�Ťర . ǩగ�ర  అǻవృİ�ţĥ�, 

నవŪĮ�ŵǵĥ�, ĥąమలĮ�ŵǵĥ�, అర ణ వĸాş ǵĥ� పƔǴక. అల�ĦÃ ఈ కరమ� మన అǻవృİ�ţĥ� İోహదమ� ĨేసూŠ , 

ఎలųప­ťడూ ĥóతŠ  దĲ�ǵŤ అంİ�సుŠ ంİ� అనŤమ�ట. అల�ĦÃ సుక¡మ�రమ�Ħా, ĥąమలంĦా ఉంట�ందట ఆయన 

హసŠమ�. అల�ĦÃ ఆ ǩవరల¡ ǩగ�ర లవల» Į�మƕ వరş ĻĒǻĮ�ల¡.  

అķĮే హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ Ĩేǳ ǩవరలక¡ ఇంత ఎఱుప­ ఎల� వǩŖంİ�, ఈ పƔశŤక¡ సమ�ı�నమ� 

క¥రĮ�Š Ĺ�ŵȴ తమ వరద ĸాజ సŠవమ� లĐ Ĩెబ�Į�ర .  

"ȎాȄయ� ఇవ ȇటǷాః సపలų ĺాĦాƘ ః... 

ĵ�సంĮే వరద! భ�జ�ః తĺార ణ�ĦాƘ ః" 

వృǖ Ļాఖలల� ȇĻాలమ�Ħా నునŤ Ƕ కĸాల ǩవరల¡ అర ణ వరşమ�ĮČ  ఉĲ�Ťķ.  

"అంబď ıేః సŵయమǻమంథనȹ చకరš 

ǘĔణ�ంధƔȹ ప­నరǹభశŖ సపŠ  ĸాతƔȹ 

సǷాŠ Ĳ�ȹ ȇవలయĽి సũ కంఠమ�ǘ�ş ȹ 

ఆమ�ų Ĳ�ః వరద! తį�ĳి ǷాణయĽÐŠ !" 

అసȏయంĦా సమ�దƔ మంథనమ�, ĦĆవరšĲċదţరణమ�, సపŠ  మద వృషభ సంహరణమ� వంట� Ħôపťపనుల¡ 

ĨేĽిĲ� Ƕ Ĩేత§ల¡ కందలÌİే! 

 



"ĸ�ంఖ�తః వƔజ సదĲ�ంగణÇష§ ĥ�ȹ Į ే

ĦĆయļిś  గƘహణ వĻానుŤ ĦĆప ĦĆȍాś ȹ 

ఆలంబ�దţయనయ సూతƔ ĮČతƔȂĸాŵ 

Ƿాణ�Ĳ�ȹ వరద! తĺార ణతŵమ�ĽీȰ" 

Ƿాల ĥąసం Ħôలųల ఇళŴలĐ ǷƔా కడం వలనĲċ, ఆవ­లను ĮČలĬ�ǵĥ� మ�ల¡ų  కరƘ పట�ś  ĥąవడం వలనĲċ, గ�ఱ�Ų ల¡ 

ĮČలĬ�ǵĥ� ĥóరĬ� పట�ś  ĥąవడం వలనĲċ..ఏİో  İ�ǵ వలన అķ ఇల� అర ణ వరşమ� వǩŖ ఉంట�ంİ�. 

అంటÎ ఆ కĸాĦాƘ ల అర ణ వరşమ� Ȏాŵǽ ఔనŤతŪమ�, పరతŵమ� ĥాక అనుĸాగమ�, ȎĝలభŪమ� 

ĮెȃయజÃȎాŠ యనŤమ�ట. అందులĥÃ ĥాబď ల¡ İేȋక¡ల¡ Ȏాŵǽ పరĮ�ŵǵŤ సూǩసూŠ  ĳ¿ౖĥ� ఉనŤ శంఖ, చĥƘా ల¡ 

వదȃ అందు బ�ట�లĐ ĥ�Ƙందక¡నŤ హȎాŠ లĲÂ వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . 

ఇక, ఱºండవ ȇĻÑషణమ� ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ. İ�ǵĲÂ జ�Ś న మ�దƔ, ǩనుũదƔ అǵ క¥Ĭ� అంట�ర . Ȏాŵǽ 

నమ�ũĹ�ŵర  క¥Ĭ� ఇల�ĦÃ జ�Ś న మ�దƔĮČ అనుగƘľ�సుŠ నŤట�ų  మనం చూసుŠ ంట�మ�. చూప­డ¦ ĺÂƔల¡ను 

ǽĦ�ȃన మధŪ ĺÂƔల¡, ఉంగరప­ ĺÂƔల¡, ǩట�ĥ²న ĺÂƔల¡ నుంĬ� ȇĬ�Ħా బý టన ĺÂƔల¡ ĮČ Ĩేĸ�Ŗ ఉంĨే మ�దƔను 

ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ అǵ అంట�ర .  

İ�ǵĥ� అరšమ� సతŠǄ, రజ, సŠȀ య�తĶ¸Ûన పƔకృǳ సంగమ� ȈĬ� Ǯĺాతũ పరమ�Į�ũǻమ�ఖుడవడవమǵ, 

Ǯĺాతũను సూǩంĨే చూప­డ¦ ĺÂƔల¡ పరమ�తũను సూǩంĨే బý టన ĺÂƔల¡ను ఆశƘķంǩ ఉండడĶÉ ఈ 

మ�దƔక¡ అరšమǵ Ĩెబ�Į�ర .  

ఆĨ�ర Ūǵ నుంĬ� ȋష§Ūడ¦ ఉపİేశమ� Ƿû ందĬ�ǵŤ క¥Ĭ� ఈ మ�దƔ సూǩసుŠ ందట.  

ఈ మ�దƔక¡ Ȃగ పరంĦా క¥Ĭ� Ĩ�ల� ȇȋషśత ఉందట, ఈ మ�దƔ వలన బ�İ�ţĥ� Ĩ�ంచలŪమ� Ƿč ķ, ǵలకడ 

ĸావడం, ı�Ūన ĥÃంİ�Ɣకరణ Ȏామరšƺమ� ĳ¿రగడం అȈ కల¡గ�Į�యǵ Ĩెబ�Į�ర .  

Ǯĺాతũ, పరమ�తũను ఆశƘķంచడం వలనĲÂ ఆ Ǯĺాతũక¡ సంప®రşత Ľిİ�ţసుŠ ంİ� అǵ బý టన ĺÂƔల¡, 

చూప­డ¦ ĺÂƔల¡ కలķక వలన ఏరťĬే వర Š ల�ĥారప­ గ�ర Š  సూǩసుŠ ందట. 



"మధŪమ�İ�Ūః తƔȂఽగ�ళŪః పƔసృĮ� ȇరĹ�యİ� తరŘనŪంగ�షŜ  సంȂĦÃ హంȎాȎాŪ కర 

ఈĸ�త" అǵ ఈ మ�దƔ లǖణమ� Ĩెబ�Į�ర . 

పĸాంక¡Ļాషśకమ�లĐ నమ�ũĹ�ŵȻ హసŠమ�న ǩనుũదƔను వĸ�şసూŠ  

"నమజŘనసŪ ǩతŠ  ǻǳŠ  భĥ�Š ǩతƔ త©ȃĥా 

భĺాľ� ȈరŪ భంజĲÂ నĸÃందƔ మంతƔ యంతƔణ� 

పƔపనŤ లĐక ĥ²Óరవ పƔసనŤ Ĩ�ర  చంİ�Ɣĥా 

శīాĸ� హసŠ  మ�İ�Ɣĥా హīాతŐĸĆత§ ĶÉ    తమః" 

అనుచు "ఆ శఠĦĆప­ల హసŠ  మ�దƔ భక¡Š ల మనఃక¡డŪమ�లĳ¿ౖ భĥ�Šǵ ǩǳƔంచు క¡ంĨె వంట�İ�, సంȎార సరť 

దషśల ȇషమ�ను ĮúలĦ�ంచు ĺ±ౖదుŪǵ మంతƔ యంతƔమ� వంట�İ�, పƔపనుŤలĲ±డ¦ కల¡వప®వ­లక¡ 

మĲċహరĶ¸Ûన ĺ±Ĳ±Ťల వంట�İ�, అట�ś  శఠĦĆప­ల హసŠ  మ�దƔ Ĳ� అజ�Ś నమ�ను నȋంప Ĩేయ� Ħాక!" అǵ 

ǷƔా ĸ�šȎాŠ ర  కİ�! 

అంటÎ జ�Ś న కలť దుƔ మĶ¸Ûన ఆ Ȏాŵǽ మనక¡ ఆ సమసŠ  జ�Ś Ĳ�ǵŤ పƔȎాİ�ంĨే ȇషయ�ǵŤ ఈ ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ 

సూǩసుŠ ంİ�.  

మన జ�Ś నమ� ఎలųప­ťడూ ఎపťట� కప­ťడ¦ ĥóతŠ  ȇషయమ�లĮČను, ĥóంĦôƘ తŠ  Ƿč కడలĮČను ఇతర లĮČ 

ĺాదమ�లందు ఎత§Š క¡ ĳ¿ౖ ఎత§Š  ĺÂయ�టక¡ తĦ�నట�ų , మన చుట�ś  పƔకŐల పƔǳక¥లĶ¸Ûన ȇషయ�లను Ħ²లవ 

గȃĦ� నట�ų  ఉంĬ�ȃ. İ�ǵĲÂ పƔǳభ అǵ అంట�ర . "పƔజ�Ś  నవ నĺĕĲÂũష ĻాȃǶ పƔǳĵ� మĮ�" అǵ 

ǵరŵచనమ�.  

జ�Ś న సŵర¤ప­ల»ౖన Ȏాŵǽ నుంĬ� మనక¡ జ�Ś న పƔసరణమ� జరĦాలంటÎ వǳŠ  అవసరమ� కİ�.  ఆ వǳŠ  నుంĬ� 

ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నమ� అĲ±డ¦ ĥాంǳ మనలను సĲ�ũరœమ�లĐ నĬ�ĳింǩ İ�Ļా ǵĸÃŢశమ� ĨేసుŠ ంİ�.  

"సమయ పƔİ�Ƿాȴ" అనుట వలన ĺÂదమ�నక¡ ȇర దţమ�ĥాǵ Ľిİ�ţ ంత జ�Ś నమ� అǵ Įెల¡ȎčŠ ంİ�. రంగĸాజ 

సŠవమ� లĐ పĸాశర భటśȻ "య� ĺÂద బ�ȏŪః సũృతȂ య�శŖ ĥాశŖ క¡దృషśయః" అంట� 

ĥóంతమంİ� ĺÂదమ�ను అనుసĸ�ంచǵ బĞదţ, జ²ౖĲ�İ� మతసుš ల»ౖĮ,ే మఱ�ĥóందర  ఆ ĺÂİ�లను సమగƘంĦా అరšం 



Ĩేసుĥóనǵ క¡దృష§ś ల¡ అǵ ఆ ఇర వ­ĸ�Ƕ ఒĥÃ రకంĦా ǵరĽిȎాŠ ర . అట�ś  జ�Ś నమ� ĥాక¡ంĬ� మనక¡ ȉƘ ǳ 

ȇľ�తĶ¸Ûన ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నమ�ను అంİ�ĨేŖİ� Ȏాŵǽ హసŠమ�. 

అట�ś  జ�Ś న İ�ǷాǵŤ మనలĐ ఎలųప­ťడూ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచĬ�ǵ కనŤట�ų Ħా ఆ ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ ఉనŤదట. 

మనమందరమ¢ భƔమ, పƔమ�దమ�, అశĥ�Š, మఱప­, పƔకృǳ పƔĵ�వమ� ǿదల»ౖన ĥారణ�ల వలన సĸ� 

అķన జ�Ś నమ� ĥąల¡Ƿč త©ంట�మ�. ఆ చత§ర ũఖ బƔహũĥÃ ఆ Ľిšǳ తపťలÌదు కİ�. అందువలన మనక¥ 

అట�ś  Ľిšǳ సంభవĶÉ. అల�ంటప­ťడ¦ ఈ హయĦ�Ƙవ­ల దǘ�ణ హసŠమ�న గల ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ ı�ŪǵĽÐŠ  ĥóĬ� గటś  

బď ķÊ İ�పప­ వǳŠǵ తన ఱºండ¦ ĺÂƔళŴĮČ ఎగİోసుŠ నŤట�ų నŤ ఆ ĺాŪఖ�Ūన మ�దƔ మనలĐ జ�Ś నమ�ను 

ప­నఃపƔǳǷాİ�ంǩ ĳ¿ంǷû ందసుŠ ందనŤమ�ట. అందువలన ఆ హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽǵ ఆశƘķంǩన ĺాĸ� జ�Ś నమ� 

అపƔǳహతమ�, İ�న İ�న పƔవరšమ�నమ� అķ ఉంట�ందట. 

ĲÂను: అవ­ను, అమ�ũ ĺాళªŴ అల�ĦÃ ఱºండ¦ ĺÂƔళŴĮČ వǳŠǵ ఎగİోసూŠ  ఉంట�ర , బ�Ħా ĺ±ల¡గ�త© 

ఉండĬ�ǵĥ�. అల�ĦÃ హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ క¥Ĭ� మనలĐ పƔǳభ అĲÂ వǳŠǵ ఎప­ťడూ ఎగİోసూŠ  ఉండĬ�ǵĥ� అల� 

ఱºండూ ĺÂƔళªŴ కȃĳి పట�ś ĥóǵ ĥాచుĥóǵ ఉంట�రనŤమ�ట, మనక¡ ఎప­ťడ¦ జ�Ś న పƔĥాశమ� తĦ�œĮే అప­ťడ¦ 

ఎగİోయĬ�ǵĥ�. మనక¡ ఎప­ťడ¦ జ�Ś నమ� మందĦ�ĽÐŠ  అప­ťడ¦ ఆ మ�దƔను తలచుĥóంటÎ  మఱ� ఇబŧంİ� 

లÌదనŤ మ�ట. బ�Ħా ĨెĳÐťర . తర ĺాత ĻĒų కంలĐ క¥Ĭ� Ȏాŵǽ మĸôక హసŠమ� గ�ĸ�ంǩ ĨెĳÐťĸా! 

వİ�న: Ȏాŵǽ దǘ�ణ హసŠమ�ĲÂ గ�ĸ�ంǩ తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ క¥Ĭ� సుŠ ǳసుŠ Ĳ�Ťర . 

ఆయన దǘ�ణ హసŠమ�నందు İేȋక¡లక¡ కనబడ¦ త§నŤȇ ఉపİేశ మ�దƔ, అǖ మ�ల. ఉపİేశ మ�దƔను 

ఇంతక¡మ�ందు ȎčŠ తƔమ� ĨేĽÐర . ఇక అǖమ�లను సుŠ ǳసుŠ Ĳ�ŤరనŤ మ�ట.  

ĲÂను: ఈ ఉపİేశమ�దƔ, అǖమ�ల ఒĥÃ ĨేǳలĐ ఉండĬ�ǵĥ� మĸÃమķĲ� ĥారణమ� ఉనŤİ�! 

వİ�న: పరమ�తũ అవతĸ�ంǩన అవĮ�రమ�లలĐ నర, Ĳ�ĸాయణ�వĮ�ĸాలలĐ పరమ�తũ Į�ĲÂ 

Ĳ�ĸాయణ�ǵĦా ఆĨ�ర ŪĬౖె, నర ǵĦా ȋష§ŪĬౖె అȍాś ǖĸ� మంĮČƔ పİేశమ� ĨేĽÐడ¦. అల�ĦÃ 

ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డ¦Ħా లǘ�ũ İేȇĥ� దŵయమంĮ�Ɣ ǵŤ ఉపİేȋంĨేడ¦. ȌƘకృȍాş వĮ�రంలĐǷార š ǵĥ� చరమĻĒų ĥాǶŤ 

ఉపİేశం ĨేĽÐడ¦.  



సమసŠ  ĺాజũయ�ǶŤ చత§ర ũఖుǵĥ� ఉపİేȋంǩన సంప®రş ఆĨ�రŪ అవĮ�రమ� ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ 

హయĦ�ƘĺావĮ�రమ�.  

"ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నȹ బహ¯ ĥÃųశȹ బ�İేţ ః చలన ĥారణȹ ఉపİేĻాȰ హĸ�ȹ జ�Ś Į�ŵ" అǵ Ĩెĳిťనట�ų  ĻాసŠ Ŭ జ�Ś నమ� 

ĲÂర Ŗĥóనుట అతŪంత కషśĶ¸Ûనİ�, మన బ�İ�ţ  ǵల¡వక¡ంĬ� ఉంట�ంİ� కనుక ఆĨ�ĸĆŪపİేశమ� Ĩేత 

పరమ�తũను Įెల¡సు ĥąĺాȃ. హయĦ�Ƙవ­ల హసŠమ�లలĐ కనపĬే ఉపİేశమ�దƔ, అǖమ�ల, Į�ళపతƔ గƘంథమ� 

ఆĨ�ర Ūల వలన ఏǽ ĲÂర ŖĥąĺాలĐ సూǩȎాŠ ķ.  

ఆ ఉపİేశ మ�దƔ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų Ħా మనక¥, పరమ�తũక¥ ఉంĬే సంబంధమ� Ĩెబ�త§ంİ�. అǖమ�ల 

ఆĨ�ర Ūǵ Ĩేత ఉపİేȋంచబĬే మంĮ�Ɣ ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. మంతƔమ� ĨెĳÐťİ� క¥Ĭ� మనĶ¸వరȀ, పరమ�తũ 

ఎవĸĆ, మనమ� ఆయనను Ƿû ందĬ�ǵĥ� ȎాధనĶÉǽటĊ, İ�ǵĥ� పƔǳ బంధĥాలÌǽటĊ,అల� పరమ�తũను 

Ƿû ంİ�Įే ఫలĶÉǽటĊ ఈ ȇషయ�ల¡ మంĮČƔ పİేశమ� వలన Įెల¡ȎాŠ ķ. İ�ǵĲÂ అరš పంచక జ�Ś నమǵ 

అంట�ర . ఈ మంĮ�Ɣ ను సంı�నమ� ĨేĽిన తర ĺాత ĻాȎాŠ ƿ ధŪయనమ� Ĩేయ�ȃ. ఈ ȇషయం Ȏాŵǽ ĺామ 

హసŠమ�లĐ ఉంĬే Į�ళపతƔ గƘంథమ� Įెȃయ జÃసుŠ ంİ�.  

ఈ మ¢Ĭ�ంట�ĥ� మĸôక అరšం క¥Ĭ� Ĩెబ�Į�ర . ఉపǵషȰ "ఆĮ�ũ అĸÃ ĻĒƘ తవŪః మంతవŪః 

ǵİ�ı�ŪĽితవŪః దƔషśవŪః" అǵ Ĩెబ�త§ంİ�. అంటÎ పరమ�తũ గ�ĸ�ంǩ ఆĨ�ర Ūǵ వదŢ  ఉపİేశమ� ȇĲ�ȃ. 

İ�ǵǵ ఉపİేశ మ�దƔ సూǩసుŠ ంİ�. తర ĺాత İ�ǵǵ మననమ� Ĩేయ�ȃ. İ�ǵǵ అǖమ�ల Ĩెబ�త§ంİ�. 

తదనంతరమ� మనః ఫలకమ�ĳ¿ౖ పƔǳļిŜ ంచుĥóǵ ǵరంతర ı�Ūనమ� Ĩేయ�ȃ. ఈ ǵరంతర ı�Ūనమ� Įైల 

ı�రల� అంతĸాయమ� లÌక¡ంĬ� ఉంĬ�లǵ Ĩెబ�Į�ర . ĺామ హసŠమ� లĐ ఉనŤ Į�ళ పతƔ గƘంథమ� ఇల� 

ఎలųప­ťడూ మనసుŸలĐ పరమ�తũను పƔǳļిŜ ంచుĥąవĬ�ǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. ĻాసŠ Ŭ గƘంథమ�లలĐ పƔǳ 

Ƿాİ�ంచబĬ�న పరమ�తũ ȇషయమ� ఆ గƘంį�లలĐ ఎలųప­ťడూ ǵలǩ ఉంట�ంİ�కİ�. 

ఇకŐడ ĻĒƘ తవŪః, మంతవŪః అǵ ȇĲ�ȃ, మననమ� Ĩేయ�ȃ అǵ Ĩెĳిťన ఉపǵషత§Š  ǵరంతర ı�Ūన 

"పƔయతŤమ�"Ĩేయ�ȃ అǵ Ĩెబ�త§ంİ�. "పƔయతŤమ�" అǵ ఎందుకంటÎ మĸÃ అంతĸాయ�లక¡ 

లĐనుĥాక¡ంĬ� ǵరంతరమ¢ మనఃఫలకమ�ĳ¿ౖ పƔǳļిŜ ంచుĥóǵ ఉండడం కషśమ�. అర Ř నుడ¦ "మĲċ 

దుĸ�ŤగƘహȹ చలȹ" అǵ మనసుŸను ǵగƘľ�ంచడం Ĩ�ల� కషśమ� అంట�డ¦. ఆయన మĸాŪద ĥąసం 

కషśం అంట�డ¦ ĥాǵ, మనక¡ అİ� అసంభవĶÉ. İ�ǵĥ� ĥారణ�ల¡ బ�హŪ ȇషయ పƔĵ�వĶÉ ĥాక మన 



మనసుŸలĐ ĳÐర క¡ Ƿč ķన Ƿాత జనũ ĺాసనల¡ అǵ ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ�. అందువలన İ�ǵĥ� 

పరమ�Į�ũనుగƘహమ� ĥాĺాȃ. అప­ťడ¦  "దƔషśవŪః" అǵ దరŶన సమ�Ĳ�ĥార Ȏాǘ�Į�Őరమ� లǻసుŠ ంİ�.  

అందు వలన తర ĺాత ĻĒų ĥాలలĐ హయĦ�Ƙవ­ల İ�వŪ మంగళ ȇగƘȏǵŤ వĸ�şȎాŠ ర , İేȋక¡ల¡. 

ĲÂను: హయĦ�Ƙవ­ల¡ అంటÎ అవĮ�రĶÉ కİ�, మఱ� మనం చదువ­క¡ంట�నŤప­ťడ¦ ఈయనక¥, పరమ 

పదమ�లĐనునŤ పరమ�తũక¥ అĵÈదమ�Ħా Ĩెప­ťక¡ంట�Ĳ�Ťమ�. అంటÎ ఏǾ ĵÈదమ� లÌİ�.  

వİ�న: ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డ¦ పరమ పదమ�లĐ పరమ పద Ĳ�థుǵĦా పర సŵర¤ప­ǵĦాను, సృȍాś ƺదుల¡ 

ǵరŵľ�ంచుటక¡ వ®Ūహ సŵర¤ప­ǵĦాను, ధరũ సంȎాš పĲ�దుల¡ ĨేయĬ�ǵĥ� హయĦ�Ƙవ, ĸామ, 

కృȍాş దŪవĮ�రమ�లలĐ ȇభవ సŵర¤ప­ǵĦాను, మన ఆతũ యందు ĺÂంĨేĽి య�నŤ అంతĸాŪǽĦాను, 

ȌƘరంĦాİ� ǘÃĮ�Ɣ లలĐను, మన ఇళŴలĐనూ ĺÂంĨేĽి అĸాŖవĮ�రమ�Ħాను మనలను కట�ǘ�సుŠ Ĳ�Ťర . 

పరమ�తũను ఈ పర, వ®Ūహ, ȇభవ, అంతĸాŪǽ, అĸాŖ సŵర¤ǷాలలĐ İేǵĲ±Ĳౖ� ఆశƘķంచవచుŖను. 

ఆయన ఏ సŵర¤పమ�ĮČ ఉĲ�Ť ఒకŐ ల�ĦÃ కట�ǘ�ȎాŠ డ¦. ఉపǵషȰ Ļాంǳ మంతƔమ� "ప®రşǽదȹ 

ప®రşమదః..." ఈ అǵŤ సŵర¤Ƿాల¡ ఒకŐల�ంట�ĺÂ ప®రşĶ¸ÛనĺÂ, ఎక¡Őవ, తక¡ŐవలÌȈ లÌవ­ అనŤ 

ȇషయĶÉ ȇవĸ�సుŠ ంİ�.  

ఇంక తర ĺాత ĻĒų కమ� చూİ�Ţ మ�. 

24."ǩĮేŠ  కĸĆǽ సుŦĸ�Į�ǖ మ�లȹ 

      సĺÂŪతరȹ Ĳ�థ కరȹ తŵİ�యȹ 

      జ�Ś Ĳ�మృĮČ దంచన ల�లȎాĲ�ȹ 

      Ȅల� ఘట� యంతƔȹ ఇĺాȋƘĮ�Ĳ�ȹ" 

Ĳ�థ: హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

సుŦĸ�త అǖమ�లȹ: పƔĥాȋంచుచునŤ జపమ�లను 

తŵİ�యȹ: Ƕక¡ సంబంı�ంǩన 



సవŪ ఇతరȹ కరȹ: దǘ�ణ హసŠమ�ను 

జ�Ś న అమృత: జ�Ś నమ� అĲ±డ¦ అమృతమ� ȁకŐ 

ఉదంచన: ఉదţరణమ� నందు 

ల�లȎాĲ�ȹ: ఆసĥ�Šǵ గల 

ఆȋƘĮ�Ĳ�ȹ: భక¡Š ల ȁకŐ 

Ȅల�ఘట� యంతƔȹ: ĥ�Ƙడĥ²Ó య�నŤ ఏĮ�మ�ను 

ఇవ: Ƿč ȃ య�నŤ 

ǩĮేŠ : (Ĳ�) మనసుŸన 

కĸĆǽ: (పƔǳషŜ ) ĨేĽిĥóందును 

అǖమ�లను ధĸ�ంǩ య�నŤ ȌƘహయ Ħ�Ƙవ భగĺానుǵ దǘ�ణ హȎాŠ ǵŤ ఈ ĻĒų కమ�లĐ వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర .  

ȎాŵǾ! పƔĥాȋంచు జపమ�ల ధĸ�ంǩయ�నŤ Ƕ దǘ�ణ హసŠమ�ను జ�Ś Ĳ�మృతమ�ను ĳ¿ౖĥ� ĮČĬ� ĮెచుŖటలĐ 

ఆసĥ�Š కల Ƕ భక¡Š లక¡ ఏĮ�మ� వల» ఉపȂĦ�ంచు సులభĶ¸Ûన (ఆడ¦క¡ĲÂందుక¡ తĦ�నట�ś ) యంతƔమ�Ħా Ĳ� 

మనసుŸలĐ తలంĨెదను. 

ĲÂను: ఆ అǖమ�ల ఏĮ�మ� అķĮే İ�ǵǵ ǳƔĳÐť ĺార  హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ అనŤ మ�ట. మన ల�ంట� ఊసర 

ǘÃĮ�Ɣ ల ఉǮŘవĲ�ǵĥ� తĦ�న Ƕట�ǵ అందసుŠ Ĳ�ŤరనŤమ�ట. ఏĮ�మ� అంటÎ ఒక ĳ¿దŢ  చకƘమ�నక¡ క¡ండలĐ, Ƕర  

ĮČĬే ǷాతƔలĐ కట�ś  ఉంట�ķ. అప­ťడ¦ ఆ చĥƘా ǵŤ ǳƔప­ťత© ఉంటÎ ఆ నూǳలĐ అడ¦గ�న ఉనŤ Ƕర  ĳ¿ĥౖ� 

వǩŖ, Ǻటల¡ ĺాĸ�న Ǻడ¦ ĲÂలలను తĬ�ĳి ససŪ ĻాŪమలం ĨేసుŠ ంİ�. ĶÉమ� సరళ యంĮ�Ɣ ల¡ చదువ­ 

క¡నŤప­ťడ¦ చదువ­ క¡Ĳ�Ťమ�. ఒక పǵǵ సులభంĦా ĨేయĬ�ǵĥ� సȏయపĬే యంతƔమ�, అİే సరళ 

యంతƔమ�Ħా İ�ǵǵ చదువ­క¡Ĳ�Ťమ�.  

వİ�న: అవ­ను. మనక¡ ĥావలĽిన జ�Ś Ĳ�ǵŤ సులభంĦా సంǷాİ�ంచĬ�ǵĥ�, మన హృదయ ǘÃĮ�Ɣ ల¡ 

ఉǮŘȇంǩ ఫలవంతమవĬ�ǵĥ� పǵĥ� వĨేŖ యంతƔమనŤమ�ట. ĥాǵ నువŵనŤట�ų  Ƕర  ĥాదు, ఇకŐడ 

అమృĮ�ǵŤ ĮČĬ� ఇసుŠ Ĳ�Ťర , హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ. అమృతమ� అంటÎ అమరĮ�ŵǵŤ ఇĨేŖİ�. అంటÎ 



"అĲ�వృǳŠ ః శబ�Ţ Ȱ అĲ�వృǳŠ ః శబ�Ţ Ȱ" అǵ ǩవĸ� బƔహũ సూతƔమ�లĐ Ĩĳెిťనట�ų  మĸ� ప­నరŘనũ 

రľ�తంĦా పరమ పదమ�లĐ పరమ�తũ Ȏాయ�జŪమ�, అంటÎ ఆయన గ�ణ�ల»ౖన జ�Ś న, బల, Įేజć, ȈరŪ, 

ఐశŵరŪ, శక¡Š లĲ±డ¦ షడ¦œ ణమ�లయందు భగĺానుǵĮČ సమ�నత కȃĦ�, "అహమనŤȹ అహమనŤȹ 

అహమĲ�Ťİో  అహమĲ�Ťదః" అǵ అనŤట�ų  ఆ పరమపద Ĳ�థుĬ�ǵ ఎలųప­ťడూ అనుభȇసూŠ ంĬే Ľిšǳ 

కȃĦ�ȎాŠ డనŤమ�ట హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦. 

ఈ చకƘమ� ǳƔపťడం ఒక ĥ�ƘడĦా, ఏ శƘమ� మనక¡ అకŐర లÌక¡ంĬ� ĨేȎాŠ డǵ ĨెపťĬ�ǵĥ�, "Ȅల�" అǵ 

Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర . ĸామ�నుǯల¡ ȌƘĵ�షŪమ� మంగళ ĻĒų కమ�లĐ "అǣల భ�వన...భంĦాİ� ȄలÌ" అǵనట�ų . 

య�మ�నుల¡ ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ Ĳ�థమ�నులను సుŠ ǳసూŠ  "అĥ�ųషś  జ�Ś న ĺ±ౖĸాగŪ ĸాశķÊ" అంట�ర , అంటÎ 

ఆĨ�ర Ūల నుంĬ� సంకƘǽంǩనİ� సులభ ĦాƘ హŪĶ¸Ûన జ�Ś నమ� అǵ కİ�! 

ǵగ¢ఢమ�ల»ౖన తĮ�Š Ǆరšమ�లను, జ�Ś న ȇషయమ�లను ఉపİేȋంచుట İ�ŵĸా మనలను జ�Ś Ĳ�మృత 

రȎాǷాų ȇత§లను Ȏాŵǽ ĨేǳలĐ అǖమ�ల అǳ సులభంĦా ĨేĽÐసుŠ ందనŤమ�ట. ధĲ�ǵŤ Ƕ అంతట నువ­ŵ 

సంǷాİ�ంచుĥąవĬ�ǵĥ� కషśపĬ�ȃ ĥాǵ, Ǿ Ĳ�నŤĦార  ǵనుŤ ĳిలǩ అనంతĶ¸Ûన సంపǳŠ  ఇĨేŖĽÐŠ  మఱ� 

నువ­ŵ కషś పడవలĽిన పĲÂమ�నŤİ�. 

ĲÂను: ఇకŐడ ఆ "బ�ȇ లĐ అమృతమ�" అంటÎ ȉƘ Į�Ūİ� ĻాȎాŠ ƿ ల జ�Ś నĶÉ కİ�. మనక¡ జ�Ś న సమ�ǷారŘనలĐ 

కషśం తĦ�œంǩ సులభంĦా Ƿû ంİ�ȎాŠ డనŤ మ�ట.  

వİ�న: అంİేĥాదు. భగవİ�œ తలĐ "ĮైŬగ�ణŪ ȇషȂ ĺÂİ�ః ǵĽ¿ßŠ Ǌగ�ణĊŪ భĺార Ř న"(భ.Ħ�. 2-45) అǵ 

Ĩెబ�త© "య�ĺానరš ఉదǷాĲÂ సరŵతః సంప­ų ĮČదĥÃ Į�ĺాȴ సĸÃŵష§ ĺÂİేష§" (భ.Ħ�. 2-46) 

అంట£ ĺÂİ�ల¡, మన ĻాȎాŠ ƿ ల¡ సతŠ Ǆ, రజ,సŠȀ గ�ణ�లకǵŤట�ĥ� సంబంı�ంǩన జ�Ś నమ�ను కȃĦ� 

య�ంట�ķ. అంటÎ ప­త§Ɣ ల¡ ĥావలĽిన ĺాళŴక¡ ప­తƔ ĥాĶÉļిś  గ�ĸ�ంǩ ĨెĳిťనటÎų , శత§Ɣ  సదృȉలను త§ద 

మ�ట�ś ంచĬ�ǵĥ� అǻĨ�ర హē మ�ల గ�ĸ�ంǩ క¥Ĭ� Ĩెబ�Į�ķ. ఎందుకంటÎ తన ǹడŝలĳ¿ౖ ĳÐƔమ కȃĦ�న తȃų ǹడŝ  

ఆĸĆĦాŪǵĥ� మంǩİైన ఆȏరమ� ĳ¿ట�śనటÎų , ఉపȂగమ� లÌǵ Ľిǵమ� చూడĬ�ǵĥ� డబ�ŧల¡ క¥Ĭ� 

ఈయవచుŖను. లÌకǷč Įే తన ǹడŝ  ఆ డబ�ŧలĥąసం మĸÃİో  తప­ť ĨేȎాŠ ĬేȀనǵ భయపడ¦త§ందనŤమ�ట. 

అల�ĦÃ ĺÂద మ�త క¥Ĭ� మనక¡ తȃų ల�ంట�İే కİ�!  అందువలన సతŠǄ గ�ణ పƔı�నĶ¸Ûన కరũలĮČ బ�ట� 

ǽĦ�ȃన కరũల జ�Ś నమ� క¥Ĭ� మనక¡ ఈ ĻాȎాŠ ƿ లలĐ లభŪమవ­త§ంİ�.  



Ƕట�ĮČ ǵంĬ� య�నŤ సరసుŸ వదŢక¡ ĺ±ȅŴనప­ťడ¦, మనమ� మన అవసĸాǵŤ బట�ś  అవĥాశమ�ను బట�ś  

Ƕట�ǵ సంగƘľ�ంచ గల¡గ�Į�మ� కİ�, అల�ĦÃ ననŤమ�ట. 

అల� ĥాక¡ంĬ� ఆĨ�ర Ūల¡ మనక¡ ఏİ� ľ�తȀ, మనక¡ ఏİ� ȎాధŪȀ అల�ంట� జ�Ś Ĳ�ǵŤ మనక¡ 

అంİ�ȎాŠ డనŤమ�ట. Ĩేప ĳిలų  Ĩెట½ś కŐ లÌదు కİ�. అల�ĦÃ అంతమందుĥ� అǵŤ మ�ĸాœ ల¥ ȎాధŪం ĥావ­ క¥Ĭ�.  

"పƔĥాȋంచుచునŤ" అనŤ ȇĻÑషణమ� ఇకŐడ మంǩ జ�Ś నమ� అǵ సూǩసుŠ ంİ�. 

ĲÂను: ĺÂద, ĻాసŠ Ŭమ�ల¡ మనక¡ అవసరĶÉĲ�, మన బ�İ�ţǵ, అనుభĺాǵŤ బట�ś , లĐక జ�Ś నమ�ను, 

తరŐమ�ను ఉపȂĦ�ంǩ, అనుభవǯŚ ల నుంĬ� మనమ� యį�రšĶ¸Ûన జ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿû ందలÌమ�. ఎందుకంటÎ, 

ĥóంతమంİ� అసల¡ ఈ ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ ల¡ ȇశŵĽించĸÃ, పƔమ�ణమ�Ħా Ǵసుĥąర . మఱ� ĺారందర¤ ఉĲ�Ťర  కİ�!  

వİ�న: ఆ ȇవĸాల¡ తర ĺాత ĻĒų కమ� Ĩెప­ťక¡నŤప­ťడ¦ చూİ�Ţ మ�.  

ĲÂను: ఏǽట� ఆ ĻĒų కమ�! 

25."పƔబď ధ Ľింıో ఃఅర ణ పƔĥాĻÀÓః 

       పƔĺాళ సంఘ�తȹ ఇవ ఉదŵహంతȹ 

       ȇĵ�వķÊ İేవ సప­సŠకȹ Į ే

       ĺామȹ కరȹ దǘ�ణȹ ఆȋƘĮ�Ĳ�ȹ" 

İేవ: ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

సప­సŠకȹ: ప­సŠకమ�ĮČ క¥Ĭ�నİ� 

ఆȋƘĮ�Ĳ�ȹ: భక¡Š లక¡ 

దǘ�ణȹ: జ�Ś నమ�ను ఉİ�రమ�Ħా అనుగƘľ�ంచుటలĐ సమరšĶ¸Ûనదగ� 

ĺామȹ: ఎడమ 

కరȹ: హసŠమ�ను 



అర ణ¶ౖః: ఎఱŲǵ 

పƔĥాĻÀÓః: ĥాంత§ల ĥారణమ� Ĩేత 

పƔబď ధ Ľింıో ః: జ�Ś నమను సమ�దƔమ�లĐǶ 

పƔĺాళ సంఘ�తȹ: పగడప­ సమ¢హమ�ను 

ఉదŵహంతȹ: ధĸ�ంǩనట�ų  

ȇĵ�వķÊ: ĵ�ȇంĨెదను 

ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! భక¡Š లక¡ ఉİ�ర ĵ�వమ�న జ�Ś న పƔİ�నమ�నందు తగ� Ȏామరšƺమ� కలİ�ķ¹Û, 

ప­సŠకమ�ను ధĸ�ంǩ య�నŤ Ƕ ĺామ హసŠమ�ను, అందుంĬ� ĺ±డల¡ చునŤ అర ణ ĥాంǳ వలన జ�Ś న 

Ȏాగరమ�నుంĬ� గƘľ�ంచబĬ�న పƔĺాళ సమ¢హమ�ను ధĸ�ంǩ య�నŤట�ų  ĵ�ȇంచుచుĲ�Ťను. 

ĲÂను: "ĺామȹ కరȹ దǘ�ణȹ" అǵ ఆ "కరȹ" అనŤ పİ�ǵĥ� "ĺామȹ" అǶ, "దǘ�ణȹ" అǶ క¥Ĭ� 

ĺాడ¦త§Ĳ�ŤĸÃ, ǩతƔమ�Ħా! 

వİ�న: అİ� İేȋక¡ల కȇĮ� ĺ±ౖǩǳƔ. ఇకŐడ ȇĸĆı�ĵ�Ȏాలంĥారమ� ఉపȂĦ�ంĨేర . "దǘ�ణ" అంటÎ ఇకŐడ 

"ఉİ�రంĦా ఈయగȃĦ�న" అǵ అరšమ�.  

ఇంతక¡ మ�ందు క¡Ĭ� Ĩేǳĥ� Ĩెĳిťనట�ų  ఎడమ Ĩేķ క¥Ĭ� అర ణ ĥాంత§ల¡ ĺ±ద జల¡ų త©ందట. ఆ ĥాంǳ 

వలన ĨేǳలĐ ఉనŤ ప­సŠకమ�, ప­సŠకమĲ�Ť, Į�ళ పతƔ గƘంథమĲ�Ť ఒకŐటÎ అనుĥą, ఆ ప­సŠకమ� ఎఱŲĦా 

పగĬ�ల గ�ంప­ల� ఉందట. పరమ�తũ జ�Ś న Ȏాగరమ� కİ�, ఆయన ĨేǳలĐ ĻాసŠ Ŭ గƘంథమ� పƔĺాళ 

సమ¢హమ�ల� ఉందనŤమ�ట, అర ణ ĥాంత§Ȅనుత©. అర ణ ĥాంǳ జ�Ś నమ�నక¡ ǩహŤమ�. 

జ�Ś నమ� అĲ±డ¦ అర ణ ĥాంǳ ఆయన Ĩేǳ నుంĬ� ఆ గƘంథమ�నందు  పƔǳ ఫȃంǩ మనక¡ 

Ĩేర ĮČందనŤమ�ట. అంటÎ పరమ�తũ ఆ జ�Ś Ĳ�ǵŤ ĺÂద, ĻాసŠ Ŭ గƘంį�ల İ�ŵĸా మనకంİ�ǩŖ మనలĐ అĲ�İ�Ħా 

వసుŠ నŤ అజ�Ś Ĳ�ǵŤ Ƿč Ħôడ¦త§Ĳ�Ťడ¦. 

"ĮేȍాĶÉవ అనుకంǷారšȹ అహȹ అజ�Ś నజȹ తమః 

Ĳ�శయ�ǽ...జ�Ś న İ�ĳÐన ĵ�సŵĮ�"  (భ.Ħ�. 10-11) 



అǵ కృషş  భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ  "Į�ను తన ఆȋƘత§లను అనుగƘľ�ంచĬ�ǵĥ� జ�Ś న İ�పమ� Ĩేత జ�Ś న 

ȇĸĆı�య¢,ǷƔా Ǫన కరũ ర¤పĶ¸Ûన అజ�Ś నమ� వలన కȃĦ�నİ�య¢, భగవతŵƺǳĸÃక ȇషయ ǷƔా వణŪమ� 

కȃĦ�ంచునİ�య¢ అķన అంధĥారమ�ను ĮúలĦ�ȎాŠ ను" అǵ ĨెĳÐťడ¦ కİ�. 

ఇందు వలన మనక¡ Įెల¡సుŠ నŤİ� ఆ ĺÂİ�ల¡ మనకంİ�ǩŖనİ� పరమ�తũķÊ. అİే కİ� హయĦ�ƘĺావĮ�ర 

రహసŪమ�. ఈ ĺÂదమ�ల¡ అǷĝర ļÐయమ�ల¡, అనĦా Ǯవ­ళŴ Ĩేత రǩంపబĬ�నȇ ĥాదు కనుక Ǯవ­ళŴక¡ 

సంభȇంĨే భƔమ, పƔమ�దమ�, ȇపƔ లంభమ�, అశĥ�Š ǿదల»ౖన İోషమ�ల¡ లÌǵİ�. అల� ĥాక¡ంĬ� అĲ�İ� కరũ 

ĺాసన దూļితĶ¸Ûన మన జ�Ś నమ� సంశయ, ȇపరŪయ, అజ�Ś న, అనŪį� జ�Ś న, ȇపĸ�త జ�Ś Ĳ�İ� İోȍాల వలన 

పƔĵ�ȇతĶ¸Û యį�రšమ�ను ఎలųప­ťడ¦ Įెల¡సుĥąలÌమ�.  

ఈ ȇషయ�ĲÂŤ పĸాశర భటśȻ ȌƘరంగ ĸాజ సŠవమ�లĐ 

"హర Š ȹ తమసŸదసǴ చ ȇĺÂక¡Š ȹ ఈĻĒ 

మ�నȹ పƔİ�పǽవ ĥార ణ�ĥą దİ�ǳ 

ĮేĲ�వలĐకŪ Ȝǳనః పĸ� భ�ంజĮే తȹ 

తĮైŬవ ĥÃఽĳి చపల�ః శలǼ భవంǳ" 

"పరమ ĥార ణ�క¡Ĭౖెన భగĺానుడ¦ జ�Ś Ĳ�ంధĥాĸాǵŤ ĮúలĦ�ంచĬ�ǵĥ� సȰ, అసȰ ȇĺÂకమ� Ƿû ందĬ�ǵĥ� 

ĻాసŠ Ŭమను İ�ǷాǵŤ పƔȎాİ�ంĨేడ¦. తİ�ŵĸా సుకృత§ల¡ తతŠǄ తƔయ జ�Ś నమ� (పరమ�తũ, Ǯĺాతũ, పƔకృǳ 

అǵ మ¢డ¦ తతŠǄమ�ల¡ ఉనŤట�ų  Įెȃయ�ట) కȃœ  పరమ�తũను Ƿû ందుదుర . ĥాǵ ĥóంతమంİ� చపల¡ర ( 

ఇతర మతసుš ల¡) İ�ǵయందు పĬ� శలభమ�ల వల» నȋంĨెదర .( అనĦా ఆ ȉƘ త§లను సమ�ũǵంపక, ఆ 

ȉƘ తŪరšమ� సమంĦా గƘľ�ంచక ఉǮŘవనమ� Ƿû ందలÌర ) అǵ Ĩెబ�Į�ర . 

ĲÂను: "సȰ", "అసȰ" అంటÎ "ఉనŤİ�", "లÌǵİ�" అĲÂĲ�. ఈ ȇషయĶ¸Û మన ĻాȎాŠ ƿ ల¡ అంĦ�కĸ�ంĨే ĺాĸ�ĥ�, 

అంĦ�కĸ�ంచǵ ĺాĸ�ĥ� అǻ ǷƔా య ĵÈİ�ల¡Ĳ�ŤయĲÂĲ� Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర ? ఏǽట� ఈ "ఉనŤİ�" "లÌǵİ�" అంటÎ! 

వİ�న: ĻాȎాŠ ƿ లను అంĦ�కĸ�ంచǵ ĺాళŴక¡, అంĦ�ĸ�ంǩన ĺాళŴక¥ మధŪĲÂ ĥాదు, అంĦ�కĸ�ంచǵ ĺాళŴలĐ, 

ĺాళŴలĐ ĺాళŴక¥, అంĦ�కĸ�ంĨేమǵ Ĩెĳిťన ĺాళŴలĐ క¥Ĭ� ĺాళŴలĐ ĺాళŴక¥ ĵÈİ�ల¡Ĳ�Ťķ. ప®ĸ�ŠĦా 



లĐత§లక¡ ĺ±ళŴవదుŢ  ĥాǵ, క¡ų పŠ ంĦా ఈ ȇషయ�ల¡ గ�ర Š  ĮెచుŖక¡ంİ�మ�. నువŵనŤట�ų Ħా ఏదķĲ� 

"ఉనŤİ�", "లÌదు" అǵ Įెల¡సుక¡ంİ�ĥ� మ�ఖŪంĦా మ¢డ¦ రĥాల పƔమ�ణ�ల¡Ĳ�Ťķ.  

1. పƔతŪǖమ�: అంటÎ ఇంİ�Ɣయ ĦĆచరమవడం వలన ĮȃెయబడĬ�ǵŤ పƔతŪǖమ� అǵ 

అంట�ర .మనక¡ ఎదుర Ħా కనపడ¦త§నŤ ĦĆడ పƔతŪǖమ�Ħా Įెల¡ȎčŠ ంİ� కİ�, 

అల�గనŤమ�ట.  

2. అనుమ�నమ�: ఒక ľÒత§వ­Ĩే ఒక Ȏాı�ŪǵŤ ఊľ�ంచĬ�ǵŤ అనుమ�నమ� అంట�ర . 

అంటÎ ĥóండ Ǿద Ƿû గను చూǩ అకŐడ ǵప­ť ఉనŤదǵ ఊľ�ంచడం ĨȎేాŠ ĶÉ, అల�.  

3.శబŢమ�: ȉƘ ǳ, ఆపŠ  ĺాక¡Őను శబŢ  పƔమ�ణమ� అǵ అంట�మ�. పరమ�తũ ఉĲ�Ťడ¦ అǵ 

ĺÂదమ� Ĩెపťడం వలన Įెల¡ȎčŠ ంİ� కİ�,  

ఇందులĐ ĺÂద పƔమ�ణ�ǵŤ అంĦ� కĸ�ంచǵ ĺాళŴలĐ Ĩ�ĸాŵక¡ల¡ పƔతŪǘ�ǵŤ మ�తƔĶÉ అంĦ�కĸ�ȎాŠ ర . ĺారĥ� 

ǷƔా పంǩక సుఖ�నుభవĶÉ Ǯవన పరమ�వı�. Į�ను వలǩనİే రంభ అĲÂ ఈ ĺాదమ� తమక¥, సమ�జ�ǵĥ� 

క¥Ĭ� ఆĸĆగŪకరమ� ĥాదు కİ�! 

ĺÂİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంచǵ బĞదుţ ల¡, జ²ౖనుల¡ పƔతŪǘ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంచక అనుమ�న పƔమ�ణ�ǵŤ మ�తƔĶÉ 

అంĦ�కĸ�ȎాŠ ర . ఈ కనబĬేదంĮ� ǖణ�కమ�, ǩవరక¡ అంĮ� ȊనŪమ� అǵ బĞదుţ లంటÎ, ఇదŢర  సూర Ūల¡, 

ఇదŢర  చందుƔ ల¡ అంట£ ĨĳెÐťĺార  జ²ౖనుల¡. ఈ ఱºండ¦ ĺాİ�ల¡ ఎందుక¡ వȎాŠ యంటÎ ȉƘ ǳǵ పƔమ�ణంĦా 

పĸ�గణ�ంచక నర ĶÉధసుŸĮČ తతŠ Ǆమ� Ĩెపťడం వలన. నర ĶÉధసుŸ పĸ�ǽతĶ¸Ûనİ�, ǳƔగ�ణ పƔĵ�ȇతĶ¸Ûనİ� 

అǵ Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ� కİ�.  

ఇంక ĺÂİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨేమǵ ĨెĳÐť ĺాళŴలĐ ȎాంఖుŪల¡ ĺÂదమ�లĐ ǦļంిపబĬ�న పరమ�తũను 

అంĦ�కĸ�ంచర . అల�ĦÃ ĺÂİ�ǵŤ అంĦ�కĸ�ంĨేమĲÂ Ȃగ�ల¡ పరమ�తũǵ Ĳ�మ మ�తƔమ�Ħా అంĦ�కĸ�ంǩĲ� 

ఆయనక¡ ఏǾ ȇల¡వǶయర . Ĳ�Ūయ, ĺ±ౖĻÑļిక దరŶనమ�ల ĺార  ఈ ȇĻాŵǵĥ� ĥారణమ� పరమ�తũ ĥాదు, 

పరమ�ణ�వ­ల¡ అంట�ర .  

ఇంక అİైŵత దరŶనమ� ĺÂదమ�లĐ ĥóంత ĵ�గమ� మ�తƔమ� పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుĥóǵ పరమ�తũ తపť 

ǽĦ�ȃనదంĮ� లÌǵİే అంట�ర . "అంటÎ సరŵ ȇĻÑష ȊనŪĶ¸Û ǩĲ�ũతƔ సŵర¤పĶ¸Ûన పరబƔహũమ� ఒకŐటÎ 



సతŪమ�, ఈ కనబడ¦ సమసŠ  పƔపంచమ� ǽథŪķÊ" అనŤİ� అİైŵత Ľిİ�ţ ంతమ�. అంటÎ నువ®ŵ, ĲÂనూ ఈ 

కనబĬేȈ ...ఏȈ లÌవనŤమ�ట ĺాĸ� పƔĥారమ�.  

ఇల� రకరĥాల»ౖన మĮ�ల¡, అǻమĮ�ల¥ను, ȉƘ ǳǵ అంĦ�కĸ�ంచక Ƿč వడం వలనప®ĸ�ŠĦా అరšం Ĩేసుĥąక 

Ƿč వడం వలననూ బయల¡ İేĸÃķ. 

పĸాశర భటśȻ తమ ȌƘరంగ ĸాజ సŠవమ�లĐ ఈ ȇషయ�లǶŤ Ĩ�ల� బ�Ħా ȇవĸ�ంĨేర  

ఉİ�హరణక¡ 

య� ĺÂద బ�ȏŪః సũృతయః అరŹĮ�İేః 

ĺÂİేష§ య�ః ĥాశŖ క¡దృషśయః Į�ః 

ఆగసŐృĮ�ȹ రంగǵıే! తŵదధŵǵ 

తవ భవదనĳÐǖȹ రంగ భర Š ః బ�Ɣ ĺాĮ ే

ఏదķĲ� ఒక ĥారŪమ� జరĦాలంటÎ ĥారణమ� ఉంĬ�ȃ కİ�, Ĳ�Ūయ, ĺ±ౖĻÑļిక దరŶĲ�ల ĺార  ఈ అనంతĶ¸Ûన 

ȇĻాŵǵĥ� ĥారణం రంగĲ�į�, ǵనుŤ ĥాక¡ంĬ� ǩనŤ కణ�ల¡ అంట�ర , ఈ ĺÂద క¡దృష§ś ల¡ మహİైశŵరŪమ� 

వదȃ ǹచŖĶ¸త§Š ĥóĲÂ ĺాళŴĮČ సమ�నమ�. 

ఈ సందరŨమ�లĐ పĸాశర భటśȻ Ȏాŵǽ రǩంǩన ȌƘగ�ణ రతŤ ĥąశమ�లĐ ఒక ĻĒų కమ� గ�ర Š క¡ వసుŠ ంİ�. 

"ఆహ¯ః ĺÂİ�ȴ అమ�నȹ కǳచన,  

కǳచ అĸాజకȹ ȇశŵĶÉతȰ,  

ĸాజనŵȰ ĥÃǩİ�శȹ గ�ణ�నమĳి గ�ణ¶ౖః తȹ దĸ�İ�Ɣ ణȹ అĲÂŪ 

ǻǘ�వĲÂŪ సుĸాజȹ భవǽǳ చ జĬ�ః Įే తల�తలŪĥార ŷ ః" 



"లĐకమ�లĐ ĥóందర  (Ĩ�ĸాŵక¡ల¡, బĞదుţ ల¡, జ²ౖనుల¡ వంట� ĺార ) ĺÂదమ�లను పƔమ�ణమ�Ħా అంĦ�కĸ�ంచర . 

(Ȉర  ǵĸĆŢ షమ�ల»ౖన ĺÂదమ�లను వదȃ, భƔమ�దులĮČ మ�నవ కȃťతమ�ల»ౖ İోష ప®ĸ�తమ�ల»ౖన 

మతమ�లను అనుసĸ�ంĨేĺార ) 

మఱ� ĥóందర  ĺÂదమ�లను ఒప­ťక¡Ĳ�Ť (ȎాంఖుŪల¡ ǿదల»ౖన ĺార ) ఈ పƔపంచమ�ను ǵయǽంచు, 

ǵరŵľ�ంచు ఈశŵర Ĭే లÌడందుర . (ఏదķĲ� ĥారŪమ� ఉంటÎ İ�ǵĥ� ĥారణమ� ఉండక¡ంĬ� ఎల� 

క¡దుర త§ంİ�. అందువలన ఈశŵర డ¦ లÌక¡ంĬ� ȇశŵమ�ండదు కİ�) .  

మఱ� ĥóందర  ĺÂదమ�లను, ఈశŵర Ĭ�ǵ ఒప­ťక¡Ĳ�Ť(అİైŵత§ల¡ మ�నŤగ� ĺార ) సమసŠ  కల�Ūణ 

గ�ణ�కర Ĭైన ఈశŵర Ĭ�ǵ ǵర œ ణ�డ¦ అǵ అంట�ర . (ǵర œ ణ�ĬౖెĮే ఈ కనబĬే సృļిś  ఎల� జర గ�త§ంİ�). 

మఱ� ĥóందర  (ĻÀÓĺాదుల¡) ఆ పరమ�తũక¡ గ�ణ�ల¡Ĳ�Ťయǵ ఒప­ťక¡Ĳ�Ť ǻǖ ĥąర ĺాడ¦  ఆ పరమ�తũ 

అంట�ర . (తనĥąసం ǻǖక¡ బయల¡ İేĸ�న ĺాడ¦ మనక¡ సĸĆŵతŐృషśĶ¸Ûన ఉతŠమ గǳǵ ఎల� ఈయగలడ¦. 

బƔహũ, ర İేƔంİ�Ɣ దులందర¤ తమ తమ మనుగడక¡ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ అĸ�šంǩనĺాĸÃ కİ�).  

ఈ రకంĦా ȇĺÂకమ� లÌǵĺాĸ²Ó(ȇȇధ మĮ�లĺార ) జగడమ� ల�డ¦ĥóంట£ట�ర . İ�ǵĥ� ĥారణమ� ఓ లǘ�ũ 

İేȈ! Ƕ కట�ǖమ� లÌకǷč వ­టķÊ కİ�!"  

అǵ అంట�ర  పĸాశర భటśȻ. 

అంటÎ ఆ లǘ�ũ Ĳ�ĸాయణ�ల కట�ǖమ� వలన కృప Ĩేయ బĬ�న ĺÂద ĻాȎాŠ ƿ లను సమ�ũǵంపక Ƿč వడం, 

సమంĦా అరšం Ĩేసుĥąక Ƿč వడం అనŤమ�ట. 

ĲÂను: ĻĒų కమ�లĐ లǘ�ũİేȇǵ ఉİేŢȋంǩ కİ�, మఱ� లǘ�ũ Ĳ�ĸాయణ�ల కట�ǖమ� అǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťవ­.  

వİ�న: "అĸĆš  ȇష§ş ః ఇయȹ ĺాణ�" అǵ పĸాశర ల¡ ȇష§ş  ప­ĸాణమ�లĐ Ĩెĳిťనట�ų  లǘ�ũİేȇ శబŢĶ¸ÛĮ,ే 

ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డ¦ తదరšమ� కİ�, ĺాĸ²ప­ťడ¦ కలĽķిÊ కట�ǘ�ȎాŠ ర . 

ఇంతక¡ మ�ందు మనమ� Ĩెప­ťక¡Ĳ�Ťమ� కİ� బృహసťĮ�ŪదులĥÃ ఇల�ంట� ȇపĸ�త జ�Ś న, అనŪį� జ�Ś నమ� 

కȃĦÃķ అǵ. 

ĲÂను: ĺÂదమ�లĐ ĥóంత ĵ�గమ� మ�తƔĶÉ పĸ�గణనలĐĥ� Ǵసుక¡నŤĺార  ఉĲ�Ťర  అĲ�Ťవ­, అİెల�! 



వİ�న: ĺÂİ�ంతమ�లĐ ĥóǵŤ ĺాĥాŪల¡ Ǯĺాతũ, పరమ�తũ ĺÂర  అǵ Ĩెబ�Į�ķ.  

ఉİ�. ĵĎĥాŠ , ĵĎగŪȹ, ĳÐƔĸ�Į�రȹ చ మĮ�ŵ ..(ĵĎకŠ అనĦా Ǯవ­డ¦, ĵĎగŪȹ అనĦా 

అనుభȇంపబడ¦ పƔకృǳ, ĳÐƔĸ�Į�రȹ అనĦా İ�ǵĥ� ĳÐƔరణక¡ ĥారణĶ¸Ûన పరమ�తũ- అంటÎ 

మ¢డ¦ తĮ�Š ǄలనŤమ�ట ). ఇల�ంట� ĺాĥాŪల¡ Ǯĺాతũ, పరమ�తũ ĺÂఱు అǵ Ĩెబ�Į�ķ. 

ĥóǵŤ ĺాĥాŪల¡ ఆ ఱºండూ ఒకటÎ, ĺÂఱు ĥాదు అǵ Ĩెబ�Į�ķ.  

ఉİ�. తȰ తŵȹ అĽి ..(Ƕవ­ అనĦా Ǯĺాతũ అİ� అనĦా పరమ�తũ అķ ఉĲ�Ťవ­. అంటÎ 

Ǯĺాతũ, పరమ�తũ ఒకŐటÎ. అంటÎ Ǯĺాతũ ĺÂఱుĦా లÌడ¦. ) 

ఈ ఱºండ¦ రĥాల ĺాĥాŪలను ఎల� అరšం ĨేసుĥąĺాలĐ ĮెȃయలÌదు ĥóంతమంİ�ĥ�. అందువలన 

ఈ ఇబŧంİ� నుంĬ� బయట పడĬ�ǵĥ�, ĺÂదమ� మ�ందు ĵÈద ȉƘ త§ల¡ Ĩెĳిť, తర ĺాత అĵÈద ȉƘ త§ల¡ 

Ĩెĳిťంİ� కనుక మ�ందు ĨెపťబĬ�న ĵÈద ȉƘ త§లను తర ĺాత ĨెపťబĬ�న అĵÈద ȉƘ త§ల¡ supersede 

ĨేĽÐȎాŠ ķ కనుక ĵÈద ȉƘ త§లను పĸ�గణనలĐǵĥ� ǴసుĥóననకŐరలÌదు అంట�ర  ĺార . 

ఇల�ĦÃ ĥóǵŤ ȉƘ ǳ ĺాĥాŪల¡ పరమ�తũ సగ�ణ�డ¦, సకల కĹ�Ūణ గ�ణ�కర డ¦ అంటÎ, మఱ� ĥóǵŤ ǵర œ ణ�డ¦, 

ǵరంజనుడ¦ అǵ Ĩెబ�Į�ķ. అకŐడ క¥Ĭ� ǵర œ ణ�డ¦ అǵ ĨెĳÐť ĺాĥాŪలను పĸ�గణనలĐǵĥ� Ǵసుĥóǵ, 

సగ�ణ�డ¦ అǵ ĨెĳÐť ĺాĥాŪల¡ వదȃ ĺÂĽÐర  ĺార .  

ఇల� ఒక ప­సŠకంలĐ ఒక అı�Ūయం చİ�ȇ, మĸôక అı�Ūయం వదȃ ĺÂĽి నట�ų  Ĩేయడం సబబ� ĥాదǵ, 

భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ అǵŤ ȉƘ ǳ ĺాĥాŪల¥ పĸ�గణనలĐǵĥ� Ǵసుĥóǵ ĺాట� అరšం సమనŵయం ĨేĽి ĨెĳÐťర . 

ĲÂను: ఏమǵ 

వİ�న: ĵÈద, అĵÈద ȉƘ త§లÌ ĥాక ఘటక ȉƘ త§లǵ క¥Ĭ� ఉĲ�Ťķ.  



ఉİ�. "యః పృį�ĺాŪȹ ǳషŜ ȴ పృį�ĺాŪ అంతĸĆ యȹ పృį�Ȉ న ĺÂద యసŪ పృį�Ȉ 

శĸ�రȹ..." ఎవĸ²ÓĮ ే పృį�ȇ లĐపల ఉంట�Ĭో, ఆ ఎవĸ�ǵ ఆ భ¢ǽ Įెల¡సుĥóనİో , ఎవĸ�ĥ� పృį�ȇ శĸ�రĶ¸Û 

ఉంట�ంİో ...(అతడ¦ పరమ�తũ) 

ఇల� Ǯĺాతũ, పరమ�తũలక¡ శĸ�ర, శĸ�ĸ� ĵ�ĺాǵŤ, అపృథĥ�Ÿదţ  సంబంı�ǵŤ అంటÎ ఎప­ťడూ ĺÂర Ħా 

ఉండǵ సంబంı�ǵŤ Ĩెబ�ĮČంİ� కİ� ఈ ĺాకŪమ�.  

మనం ఈ రకంĦా Ǯĺాతũ,  పƔకృǳ పరమ�తũĮČ శĸ�ర, శĸ�ĸ� ĵ�వంĮČ ఎప­ťడూ కలĽి ఉంట�ర  అǵ అరšం 

Ĩేసుక¡ంటÎ ĵÈద ȉƘ త§ల సందరŨంలĐ ఆ Ǯĺాతũ, పరమ�తũ ĺÂర  అǵ అరšమవ­త§ంİ�, అĵÈద ȉƘ త§ల 

సందరŨమ�లĐ ఆ ĸ²ండూ ఎప­ťడూ ĺÂర Ħా ఉండవǶ Įలె¡సుŠ ంİ�. అప­ťడ¦ ఇబŧంİ� ఉండదనŤమ�ట. 

ఇల�ĦÃ సగ�ణ ȉƘ త§లనూ, ǵర œ ణ ȉƘ త§లనూ సమనŵయమ� ĨేసూŠ  భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ అనుగƘľ�ంĨేర . 

సగ�ణ ȉƘ త§లక¡ పరమ�తũ సమసŠ  కĹ�Ūణ గ�ణ�కర డǵǶŤ, ǵర œ ణ ȉƘ త§లక¡ ǷƔా కృతĶ¸Ûన İోష గ�ణ�ల¡ 

ఏǾ లÌǵ ĺాడǶ సమనŵయం ĨేĽి ȇవĸ�ంĨేర  భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡. ఈ ȇధంĦా ȇĸĆı�ĵ�స కనబĬే ȉƘ ǳ 

ĺాĥాŪలను అǵŤట�Ƕ సమనŵయం ĨేĽి ĺÂİ�ంత ĺాĥాŪలǶŤ సమగƘంĦా అనుగƘľ�ంĨరే  భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡.  

ĲÂను: అంటÎ, ȉƘ త§లను సంప®రşంĦా పƔమ�ణంĦా పĸ�గణ�ంĨ�ȃ, సమంĦా సమనŵయమ� Ĩేసుĥóǵ 

ȇషయ�ǵŤ గƘľ�ంĨ�ȃ. అందువలన ȉƘ ǳ పƔమ�ణమ� అవసరమǶ, İ�ǵǵ సమంĦా సమనŵయమ� ĨేĽ ి

అనుగƘľ�ంచĬ�ǵĥ� ఆĨ�ర Ūడ¦ అవసరమǶ అరšం అవ­ĮČంİ�.  

వİ�న: ఇల� ȉƘ త§లను సమంĦా సమనŵయం Ĩేసుĥóǵ అరšం Ĩేసుక¡నŤప­ťడ¦ ĺÂİ�లక¡ 

"ఉపబృంహణమ�ల¡" అķన, ĺాȄũĥ�, పĸాశĸాదుల¡ అంİ�ǩŖన, ఇǳȏస, ప­ĸాణమ�ల సȏయమ� 

క¥Ĭ� Ǵసుĥąĺాȃ. 

"ఇǳȏస ప­ĸాణ�ĵ�Ūȹ ĺÂదȹ సమ�పబృంహķÊȰ" అǵ ĺÂద ĺాŪస మహĸ�ŷ మȏĵ�రతమ�లĐ 

పƔǳ Ƿాİ�ంĨేడ¦ కİ�.  

ĲÂను: "అపృథĥ�Ÿదţ  సంబంధమ�" అంటÎ మĸôకŐȎాĸ� Ĩెపťĺా! 



వİ�న: ఒక పండ¦ ఉనŤదనుĥą, İ�ǵĥ� రంగ� ఉంట�ంİ�. పండ¦ ĺÂర , İ�ǵ రంగ� ĺÂర , ĥాǵ అȇ ĸ²ండ¦ 

ఎప­ťడూ ĺÂర Ħా ఉండవ­, పండూ, పండ¦ రంగ� కȃĽÐ ఉంట�ķ. అల�ĦÃ పరమ�తũ, Ǯĺాతũ ĺÂĸÃ, ĥాǵ 

ĺÂĸÃŵర Ħా ఎప­ťడూ ఉండక ఎప­ťడూ కȃĽÐ ఉంట�ķ. అİే అపృథĥ�Ÿదţ  సంబంధమ�. 

ĲÂను: ఇల�ంట� మĮ�ల¡ ఎǵŤ ఉĲ�ŤȂ! 

వİ�న: భగİ�ŵషయమ�లĐ "ఆĨ�రŪ నంǹĹ¼æŴ Ħార  " ఇల�ంట� మĮ�ల¡ మ�ఖŪĶ¸Ûనȇ 17 ఉĲ�Ťయǵ 

Ĩెబ�Į�ర . 

ĲÂను: హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ వలన ఇపťడ¦ నువ­ŵ Ĩెĳిťనట�ų  ఆĨ�ర Ūల¡, ĻాసŠ Ŭమ� ĸ²ండూ క¥Ĭ� 

అనుగƘľ�ంచబడ¦Į�ķ అనŤమ�ట. 

వİ�న: ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  "ȌƘవచన భ¢షణమ�" లĐ  

"అజ�Ś నȹ Ƿč వత§ ఆĨ�రŪ జ�Ś నĮ�Š లÌ, అప®ĸ�Š Ƿč వత§ ఈశŵర ప®ĸ�Š య�లÌ....(సూ. 292) 

అǵ అజ�Ś నమ� Įúలగ�నİ� ఆĨ�రŪ సమ�శƘయణమ� వలననూ, Ǯవ­ǵĥ� అప®ĸ�Š Įúలగ�ట, అనĦా కరũ, 

జ�Ś న, భĥాŠ ƺİ� ఉǷాయమ�ల లÌǽ Įúలగ�ట భగĺానుĬే ఉǷాయమ�Ħా లభŪమవడం వలననూ 

సంǷƔా ĳిŠసుŠ ందǵ Ĩెబ�Į�ర . హయĦ�Ƙవ భగĺానుĬే ఆĨ�ర ŪĬౖె కట�ǘ�సుŠ Ĳ�Ťడ¦ ఇకŐడ. 

అందువలన "మంతƔమ�ȹ, İేవĮైయ�ȹ, ఫలమ�ȹ, ఫల�నుబంİ�గళ¨ȹ, ఫల 

Ȏాధనమ�ȹ, ఐľ�క ĵĎగమ�ȹ ఎల�ų ȹ ఆĨ�రŪĲÂ...(ȌƘ.భ¢. సూ.322)అనŤ ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūల 

ĺాĸ� ĺాకŪమ� Ȏారšకమవ­ĮČందనŤమ�ట. 

ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ 

"యః ĻాసŠ Ŭ ȇı�ȹ ఉతŸృజŪ వరŠĮే ĥామĥారతః 

న స Ľİి�ţనĺాǷč Ťǳ న సుఖȹ న పĸాȹ గǳȹ..భ.Ħ�. 16-23 

అǵ "ĻాసŠ Ŭమ�లĐ Ĩెĳిťన İ�ǵǵ ȇడǩ ఎవడ¦ తన ĥąĸ�క బట�ś  అనుసĸ�ȎాŠ Ĭో  అట�ś  ĺాడ¦ ఐľ�కమ�గను, 

ఆమ�ļిũకమ�గను Ľిİ�ţǵ Ƿû ందడ¦" అǵ Ĩెబ�త© 



"తȎాũȰ ĻాసŠ Ŭȹ పƔమ�ణȹ Įే ĥాĸాŪĥారŪ వŪవĽిšĮౌ"...భ.Ħ�. 16-24 

అǵ (ȉƘ ǳ ȇľ�తĶ¸Ûన) Ĩయే వలĽినİ�, Ĩేయ దగǵȇ ǵరşķంచుĥóనుటక¡ Ƕక¡ ĻాసŠ Ŭమ� పƔమ�ణమ� అǵ 

ఉİోŧı�ȎాŠ డ¦. 

ఆ ĻాసŠ Ŭ ǷƔా మ�ణŪత సూǩసూŠ  Į�ĲÂ సŵయమ�Ħా హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ తన హసŠమ�ĮČ "ĳీƔǳ ప®రŵకȹ 

దİ�ǽ బ�İ�ţ  Ȃగȹ" అǵ Į�ను ĳీƔǳ ప®రŵకమ�Ħా, అంటÎ ఏİో  ఇĺాŵలǵ ఇవŵడం ĥాక¡ంĬ� Ĳ� 

భక¡Š డ¦ నĲ�ŤశƘķంĨేడ¦ అĲÂ ఆనందమ�ĮČ మనక¡ అంİ�ȎాŠ డనŤమ�ట. 

ĲÂను: అందుĥÃ ĥాబď ల¡ బƔహũ సూతƔమ�లలĐ ĻాసŠ ŬȂǵĮ�ŵı�కరణమ�" పరమ�తũను ĻాసŠ Ŭమ� వలనĲÂ 

Įెల¡సుĥóనవల»నǵ Ĩెబ�త§ంİ�.  

మĸôక సంİేహమ�, సరŵǯŚ డ¦, సరŵ ĻÑļి అķన ఈ హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ Ĩేత§లలĐ ప­సŠకమ�, అǖమ�ల 

ఎందుక¡, ఆయనక¡ ĺాట� అవసరమ� లÌదు కİ�, ఆయన జపమ� ĨేయనకŐరలÌదు, ప­సŠకమ� 

చదువనకŐరలÌదు!  

వİ�న: నువ­ŵ Ĩెĳిťనట�ų  పరమ�తũను ĻాసŠ Ŭమ� వలనĲÂ Įెల¡సుĥąĺాȃ. ǷƔా కృత ఇంİ�Ɣయ ĦĆచరమ� ĥాదు 

కİ�. ఇంక అనుమ�న పƔమ�ణమ� పƔĥారమ¢ ఈ జగతŠంతట�ĥ� ĥారణమ� ఉంĬ�ȃ కనుక ఆ ĥారణĶÉ 

పరమ�తũ అంటÎ ఆ ĥారణమ� ఒకŐటÎĲ�, ఇంĥా ఎక¡Őవ ĥారణ�ల¡Ĳ�Ťయ�, ఇల� సంశయ, ȇపరŪయ�లక¡ 

Ȉల¡ంట�ంİ� కİ�. 

ఇంక Ƕ ఱºండవ సంİేȏǵĥ� సమ�ı�నమ�, ఇకŐడ హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ ఆĨ�రŪ Ȏాš నమ�లĐ ఉĲ�Ťడ¦. 

ఆĨ�ర ŪడంటÎ 

"ఆǩĲċǳ ľ� ĻాȎాŠ ƿ ణ�  

ఆĨ�ĸÃ Ȏాš పయతŪĳి 

సŵయȹ ఆచరĮే యȎాũȰ  

తȹ ఆĨ�రŪȹ పƔచǖĮే" 



 

అంటÎ "ఎవర  ĻాసŠ Ŭ ȇľ�తĶ¸Ûన జ�Ś Ĳ�నుȍాŜ నమ�లను తన ȋష§Ūలక¡ అంİ�ంచడĶÉ ĥాక 

Į�నుక¥డ సŵయమ�Ħా ఆచĸ�ȎాŠ Ĭో  ఆయన ఆĨ�ర Ūడ¦" అǵ అరšమ�.  

భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ Į�ను ఈ Ƿాĸ�šవ İహేమ�ను ȇడĨ ేమ�ందు శĸ�రమ� ఎంత సహకĸ�ంచక¡ంĬ� ఉĲ�Ť తన 

ȋష§Ūల సȏయమ�ĮČ లÌǩ, ǵలబĬ�, సంı�Ūవందనమ� ĨేĽి, అరŔƺమ� ఇĨేŖĺారట.  

ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ  

"యదŪİ�చరǳ ĻÑƘషŜ ః  

తతŠ  İేĺÂతĸĆ జనః 

స యతƍɗమ�ణȹ క¡ర Įే 

లĐకః తదనువరŠĮే"(భ.Ħ�...3-21) 

అనుచు "ĻÑƘష§Ŝ డ¦ ఏ కరũను ఏķÊ అంగమ�లĮČ Ĩేయ� చుĲ�ŤĬో İ�ǵననుసĸ�ంǩ ఆయ� కరũĲÂ ఆయ� 

అంగమ�లĮČ ఇతర జనమ� క¥డ Ĩేయ�ను." అǵ Ĩెబ�Į�డ¦. అందువలన  

"న ĶÉ Ƿాĸాš ĽిŠ  కరŠవŪȹ....వరŠ ఏవ చ కరũణ�"...(భ.Ħ�. ..3-22)  

అǵ తనక¡ కరũల¡ ĨేయవలĽిన అవసరమ� లÌక Ƿč ķĲ� Į�ను ĻాసŠ Ŭ ȇľ�త కరũలను ǵరŵĸ�ŠȎాŠ నǵ 

Ĩెబ�Į�డ¦.  

అందువలన ఆ ప­సŠకమ�, అǖమ�ల వలన హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ మనక¡ ĨెĳÐťİ� Į�ను క¥Ĭ� 

అనుసĸ�సుŠ నŤట�ų  Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

అంĮేĥాదు, మన Ľిİ�ţ ంతమ�లĐ ĻాసŠ Ŭ ȇľ�త కరũల¡ మనమందరమ¢ ఎలųప­ťడ¦ Ĩయే వలĽినİే,  

"కరũణÇŪĺాı�ĥారĽÐŠ  

 మ� ఫలÌష§ కİ�చన 



మ� కరũ ఫల ľÒత§ః భ¢ః 

మ� Įే సంĦĆఽసుŠ  అకరũణ�"..(భ.Ħ�.2-47) 

అǵ Ĩెĳిť నట�ų Ħా ఆ కరũలను కరŠృతŵమ�నందు, ఫలమ�నందు సంగమ� లÌక¡ంĬ�, భగవĮైŐంరŪమ�Ħా , 

భగవనుũఖ ȇĥాసమ�నĥ²Ó ĨేసుŠ నŤట�ų  Ĩేయ�ȃ. ĻాసŠ Ŭ ȇľ�తĶ¸Ûన కరũలను వరş, ఆశƘమ ధĸాũలనూ 

అనుసĸ�ంǩ భగవĨేŗషతŵ ĵ�వనĮČ శĸ�రమ�నŤంత వరక¥ ĨేసూŠ ంĬ�ȃ.  

ఈ ȇషయ�ĲÂŤ భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ  

"సరŵ కĸాũణŪĳి సİ�  

క¡ĸాŵణః మదŵƺǷాశƘయః 

మతƍɗȎాİ�Ȱ అĺాǷč Ťǳ 

Ļాశŵతȹ పదȹ అవŪయȹ".....(భ.Ħ�.18-56) 

అǵ కరŠృĮ�ŵదుల¡ తనĳ¿ ౖఉంǩ, ȇľ�త కరũల¡ ఎలųప­ťడ¦ ĨేĽ,ిĲ� అనుగƘహమ� వలన( ఆ కరũల¡ Ĩేయడం 

వలన ĥాదు) ĻాశŵతĶ¸Ûన పరమ పİ�ǵŤ Ƿû ందుĮ�వ­ అǵ Ĩెబ�Į�డ¦. 

ఇకŐడ హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ప­సŠకమ�, అǖమ�ల వలన క¥Ĭ� అİే ȇషయమ� Įెల¡ȎčŠ ంİ�. 

ĲÂను: హయĦ�Ƙవ­ల కర, చరణ�ల తర ĺాత İేȋక¡ల¡ ఏǽ వĸ�şసుŠ Ĳ�ŤĸĆ! 

వİ�న: హయĦ�Ƙవ­ల అవయవ ĻĒభను వĸ�şంǩన తర ĺాత İేȋక¡ల¡ Ȏాŵǽ İ�వŪ మంగళ ȇగƘహ ĻĒభను 

వĸ�şసుŠ Ĳ�Ťర . పƔతŪవయవ ĻĒభను ȎĝందరŪమǶ, సమ�İ�య ĻĒభను, అంటÎ ఆ అవయవమ�లǶŤ 

కలĽియ�నŤ İ�వŪ మంగళ మ¢ĸ�Š ĻĒభను ల�వణŪ ĻĒభ అǶ మన ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర . అంటÎ తర ĺాత 

ĻĒų కమ�లĐ Ȏాŵǽ ల�వణŪ ĻĒభ వĸ�şతమవ­ĮČంİ� అనŤమ�ట. 

ఆ ĻĒų కమ� చూİ�Ţ మ�.  

 



26."తమ�ంĽి ǻĮ�ŵ ȇశİైః మయ¢ఖ²×ః 

       సంĳీƔణయంతȹ ȇదుషః చĥąĸాȴ 

       ȇĵ�వķÊ Į�ŵȹ నవ ప­ండĸ�ĥÃ 

       శరదŔĲÂ చందƔȹ ఇవ సుŦరంతȹ" 

ȇశİైః: సŵచŗĶ¸Ûన 

మయ¢ఖ²×ః: ĥ�రణమ�లĨేత 

తమ�ంĽి: Ǫకటų ను 

ǻĮ�ŵ: ĵÈİ�ంǩ 

ȇదుషః: జ�Ś నుల¡ అĲ±డ¦ 

చĥąĸాȴ: చĥąర పȜలను 

సంĳీƔణయంతȹ: (ఆ ĥ�రణమ�ల Ĩేత) సంĮČļింపĨేయ�నట�ś  

నవ ప­ండĸ�ĥÃ: నూతనĶ¸Ûన Įెలų Į�మరలĐ 

సుŦరంతȹ: పƔĥాȋంచునట�ś  

చందƔȹ ఇవ: చందుƔ ǵ వల» 

ȇĵ�వķÊ: ĵ�ȇంత§ను 

ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! తన Įలెųǵ ĥాంత§లĮČ Ǫకటų ను ǷారİోƔల¡ చందుƔ ǵ ĥ�రణమ�లĥóఱక¡ ĺÂǩ చూచు చĥąర 

పȜలను సంĮČļింప జÃయ� చందƔĥాంǳ వల» Ƕ ĥóఱĥ²Ó ĺÂǩయ�ండ¦ జ�Ś నులను ఆనందపరచును. Įెలųǵ 

Į�మర ప­షťమ�ĳ¿ౖ ĺÂంĨేĽి య�నŤ Ƕవ­ శరĮ�Őలమ�నందు Įెలųǵ ĶÉఘమ�ĳ¿ౖ పƔĥాȋంచు చందుƔ ǵ వల» 

ĵ�Ľించు చునŤట�ų  ĵ�ȇంĨెదను. 

ĲÂను: చĥąరపȜల¡ అంటÎ ఏǽట�? 



వİ�న: చĥąర పȜల¡ చందƔ ĥ�రణ�ల నుంĬ� వĨేŖ ĥాంǳĲÂ ı�రక, Ƿč షక, ĵĎగŪమ�Ħా ĵ�ȇంǩ, ఆ చందƔ 

ĥ�రణమ�ల నుంĬ� వచుŖ ĥాంǳ వలనĲÂ ǮȇȎాŠ యట. అల�ĦÃ "అననŪ ĨేĮ�ః సతతȹ Ȃ మ�ȹ 

సũరǳ ǵతŪశః..(భ.Ħ�...8-14) అǵనట�ų  మనసుŸ ఇతర  ȇషయమ�లĳ¿ౖ పƔవĸ�Šంచ క¡ంĬ� ఆ 

పరమ�తũĲÂ సũĸ�సూŠ  ఆయĲÂ ı�రకమ�, Ƿč షకమ�, ĵĎగŪమ� అǵ పƔవĸ�ŠంĨే ĺాళŴ ల�ంట�వనŤమ�ట ఈ 

పȜల¡.  జ�Ś నుల¡. భగవİ�œ తలĐ భగవంత§ǵ ఆశƘķంĨ ేĺాళ¨Ŵ Ĳ�ల¡గ� రĥాల¡ అǵ Ĩెబ�Į�ర .  

ఈ చĥąర పȜల¡ చందƔ ĥ�రణ ĥాంǳ తపť ĺÂĸôకట� ĥąరనట�ų  ఈ జ�Ś నుల¡ క¥డ పరమ�తũ గ�ణ�నుభవమ� 

తపť ĺÂĸôకట� ఆĥాంǘ�ంచర . అట�ś  ĺాĸ�ĥ� నమ�ũĹ�ŵర  ǳర ĺాȺ ǿĪ� లĐ  "ఉణ�ş ȹ ĻĒర ȹ, పర గ� 

Ƕర ȹ ǳనుŲ ȹ ĺ±ǳŠల»యౖ�ȹ ఎల�ų ȹ కణşȴ" అǵ పరమ�తũķÊ ı�రకĶ¸Ûన Ƕర , Ƿč షకĶ¸Ûన 

ఆȏరమ�, ĵĎగŪĶ¸Ûన Į�ంబ¢లమ� క¥Ĭ� అǵ అనుగƘľ�ంǩనట�ų  Ȉĸ�ĥ� క¥డ పరమ�తũ ĮČĬ� అనుభవĶÉ 

ǮవగఱŲ . 

ఆయన నుంĬ� ĺ±డల¡ Įెలųǵ సŵచŗĶ¸Ûన ĥాంత§ల Ĩేత అంటÎ రజసŠȀ గ�ణ రľ�తĶ¸Ûన జ�Ś నమ� Ĩేత అǵ 

అరšమ�. 

ĲÂను: ప­ండĸ�కమ� అంటÎ Į�మర ప®వ­, Į�మర ప®వ­ చందుƔ డ¦ కలĽి ఎల�గ ఉంట�ర ? 

వİ�న: ఇకŐడ ప­ండĸ�కమంటÎ హృదయ ప­ండĸ�క మǵ అనుĥóనవచుŖను. İేȋక¡ల కȇతŵమ�లĐ 

ȇĸĆı�ĵ�Ȏా ĺ±ౖǩǳƔ అİ�. జ�Ś నుల హృదయ ప­ండĸ�కమ�లలĐ శరĮ�Őలమ�లĐ Įెలųǵ ĶÉఘమ�ĳ¿ౖ నునŤ 

చందుƔ ǵ వల» పƔĥాȋసుŠ Ĳ�Ťడ¦ట ఆ హయ Ħ�Ƙవ భగĺానుడ¦. అంటÎ సŵచŗĶ¸Ûన ĺాĸ� హృదయ 

ప­ండĸ�కమ�నందు ĺÂంĨేĽి య�Ĳ�ŤడనŤమ�ట. 

అంĮే ĥాక "Ĳ�ĸాయణ సరĽిజ�సన సǵŤȇషŜ ః" అǵ ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�ǵ సరĽిజ�సనుǵĦా వĸ�şȎాŠ మ� 

కİ�. హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ క¥Ĭ� అల�ĦÃ పİ�ũసనుడ¦ĦాĲÂ ఇకŐడ వĸ�şంప బడ¦త§Ĳ�Ť 

ĲÂను: ఇకŐడ చĥąర పǘ�ǵ జ�Ś ǵĥ� ఉపమ�నమ�Ħా ĨెĳÐťవ­. ఇకŐడ జ�Ś ǵ అంటÎ పƔపనుŤడĲÂ అరšమ�! 

చందుƔ Ĭ�ǵ తపť ĺÂĸôకİ�ǵǵ ఆశƘķంచక¡ంĬ� చందƔ ĥ�రణ�లÌ తనక¡ ı�రక, Ƿč షక, ĵĎĦాŪలనŤట�ų  

పƔవĸ�ŠసుŠ నŤİ� కİ� ఈ చĥąర పǘ�.  



వİ�న: ఇకŐడ ఈ జ�Ś నుల¡ భక¡Š ల¡. Ȉర  పరమ�తũ గ�ణ�నుభవĶÉ ı�రకమ�, Ƿč షకమ�, ĵĎగŪమ� అǵ ఆ 

పరమ�తũను భǭంచుచునŤĺార . ఇకŐడ భĥ�Šĥ�, పƔపǳŠĥ� ఉంĬే సూǖũĶ¸Ûన ĵÈİ�ǵŤ గƘľ�ంĨ�ȃ.  

చĥąర పǘ� చందƔ ĥ�రణ�ల ĥąసం ĸాǳƔ చందుƔ ǵ వంక తన Ȁమ� ĳ¿ట�ś  ఆ ĥ�రణ�ల ĥాంǳǵ ఆȎాŵİ�ȎčŠ ంİ�, 

ఆనంİ�ȎčŠ ంİ�, ǮȇȎčŠ ంİ�. అంటÎ Į�ను చందƔ ĥ�రణ�లĥ²Ó తన పƔయతŤమ� ĨేసూŠ ంİ� తపť మ�నలÌదు.  

ఆ చందƔĥ�రణ�Ȏాŵదన తనక¡ ı�రకమ�Ħా Ľీŵకĸ�ȎčŠ ంİ�.  

అంటÎ సŵయతŤమ�, సŵపƔȂజనమ� ఱºండూ ఉĲ�Ťķ. ఇİ� భĥ�Š లǖణమ�.  

పƔపǳŠలĐ సŵయతŤమ�, సŵపƔȂజనమ� క¥Ĭ� ఉండవ­.  

మనమ� మన పƔయతŤమ� Ĩేయక¡ంĬ� ఉǷాయమ�Ħా ఉనŤ భగĺానుǵ అతĬే ఉǷాయమǵ మనసులĐ 

Ľీŵకĸ�ంచుట "పƔపǳŠ ". İ�ǵǵ Ľిİోţ Ƿాయమ� అǵ అంట�ర . భĥ�Š ȇషయమ�లĐ కĸాũచరణమ�, ఇకŐడ చĥąర 

పǘ� ȇషయమ�లĐ చందుƔ ǵĳ¿ౖ దృļిś  ĳ¿ట�ś  ఆ చందƔĥ�రణమ�లĲ�Ȏాŵİ�ంచడం, జ�Ś న సమ�ǷారŘనమ�, చĥąర పǘ� 

సందరŨమ�లĐ ఆ ĥ�రణమ�లÌ తనక¡ ı�రĥాదులǵ ఆ చందుƔ ǵĮČ తమక¡ గల సంబంధమ� Įెల¡సుĥóనడం, 

ఇȇ ఉంట�ķ. ĥాǵ పƔపǳŠ  ȇషయంలĐ అల� ĥాదు.  

ĲÂను: ĥాǵ మనక¡ జ�Ś నమ�నŤİ� కİ�, జ�Ś నమ� లÌǵ ఱ�ķ వంట� అĨైతనŪ వసుŠ వ­లల� ĥాక 

జ�Ś నమ�ండడం వలన మన ǮవĲ�ǵĥ�, ఉǮŘవĲ�ǵĥ� మన పƔయతŤమ� మనమ� Ĩేయక¡ంĬ� ఎల� 

ఉంట�మ�? 

వİ�న: మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెప­ťక¡నŤట�ų  మనక¡ అంటÎ Ǯĺాతũలక¡, పరమ�తũక¡ శĸ�ĸాతũ ĵ�వ 

సంబంధమ�ంట�ంİ�. శĸ�రమ� ఆతũక¡ అı�నĶ¸Û ఏ పǵĲ±ౖĲ� ĨేసుŠ ంİ� తపť తనంత Į�ను పƔవĸ�Šంచదు. 

శĸ�రమ� ఏ పǵ ĨేĽినను ఆ పƔȂజనమ� ఆ ఆతũక¡ ĥాǵ శĸ�రమ�నక¡ ĥాదు. అİే ȇధమ�Ħా 

ĨైతనŪమ�నŤ Ǯĺాతũల¡ క¥డ భగవİ�ı�నమ�ల»ౖ పరమ�తũ వలనĲÂ తమ అĽిšతŵమ� కȃĦ� య�ంట�ķ. ఆ 

పరమ�తũ సంకలťమ� ĨేతĲÂ పƔవĸ�ŠసూŠ  ఉంట�ķ. తమ ĺాŪǷారమ�ల¡ క¥డ తమ ĥóఱక¡ ĥాక 

భగవİ�నందమ� ĥóఱĥÃ ǵరŵĸ�ŠంచవలĽి ఉంట�ంİ�. ఇİే ఉపǵషǳŸİ�ţ ంతమ� భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ మనక¡ 

అంİ�ǩŖనİ�. పƔపనుŤǵ సŵర¤పమ�, Ľిšǳ, పƔవృǳŠ  భగవİ�ı�నమ�ల»ౖ భగవనుũఖȇĥాసమ�నĥÃ 

ǵరŵǩంపబĬ�ȃ. ఈ ȇషయ�ĲÂŤ Ȏాŵǽ ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  తమ "ȌƘవచన భ¢షణమ�లĐ 



"సŵయతŤ ǵవృǳŠ  ǷారతంతƔƺ ఫలȹ, సŵపƔȂజన ǵవృǳŠ  ĻÑషతŵ ఫలȹ"  

అǵ అనుగƘľ�ȎాŠ ర . అంటÎ Ǯĺాతũక¡ ఱºండ¦ పƔı�న ధĸాũల¡ "ǷారతంతƔƺ, ĻÑషĮ�ŵల¡". ǷారతంĮ�Ɣ ƺǵĥ� 

ఫలమ� సŵయతŤ ǵవృǳŠ . ĻÑషĮ�ŵǵĥ� ఫలమ� సŵపƔȂజన ǵవృǳŠ . మనĺార  భరĮ�Ĺ�ŵȴ ను 

ǷారతంĮ�Ɣ ƺǵĥ�, లǖũణȎాŵǽǵ ĻÑషĮ�ŵǵĥ� ఉİ�హరణంĦా Ĩెబ�Į�ర  కİ�.  

ĲÂను: అల�గķĮే మనక¡ అĨైతనŪ పİ�ĸాš ల»ౖన ȋలలక¡, కలపక¥ ĵÈదĶÉǽట�? 

వİ�న: ĳిĹ¼æŴ లĐĥాĨ�ర Ūలĺార  ఈ ȇషయ�ĲÂŤ  

"అǩİ�Ū ĺాŪవృǳŠ క¡Ő పƔȂజనమ�ȹ ఉǷాయǳŠȽ ఉపĥార సũృǳయ�ȹ ఉĳÐయǳŠȽ 

ఉగప­ťȹ" అǵ అనుగƘľ�ంĨేర . 

అంటÎ సĸÃŵశŵర డ¦ Į�ĲÂ ఉǷాయĶ¸Û మనక¡ అనరšమ�ల¡ ĮúలĦ�ంǩ ఇషśమ�ల¡ కȃĦ�ంచునప­డ¦ ఉపĥార 

సũృǳ కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. సĸÃŵశŵర ǵ Ƿû ంİ�న తర ĺాత ఆ సĸÃŵశŵర ǵ ȎాǵŤధŪ ǷƔా ĳిŠ  యందు, ఆయన 

ĥ²ÓంకరŪమ� Ĩేయ�టయందు ĳీƔǳ కȃĦ� య�ంĬ�ȃ.  

ĲÂను: అంటÎ ఆయన మనను రǘ�ంచĬ�ǵĥ� మనమ� ఏǾ ĨేయనకŐరలÌİ�! 

వİ�న: మȆŴ ĳిĹ¼æŴలĐĥాĨ�ర Ūల ĺాకŪమ� చూİ�Ţ మ�.  

"రǖణత§క¡Ő అĳÐǘ�తȹ రǖŪĮ�ŵనుమǳķÊ" 

అంటÎ బ�రదలĐ పĬ�న పĽిĺాǵǵ ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� కనŤతȃų వల» పరమ�తũ మనలను ఉదţĸ�ంచుటక¡ ఎదుర  

చూసూŠ ంట�డ¦ట. ĥాǵ మనమ� ఆ ǩనŤ ĳిలųĺాడ¦ తȃų Ĩేత§ల¡ ĮČĽి ĺÂĽి బ�రదలĐ Ƿû ĸాų Ĭ�నట�ų  ఈ 

సంȎారమ�న Ƿû ĸాų డ¦త© ఇతĸĆǷాయమ�లను ఆశƘķసూŠ  ఉంట�మ�. మన ఇతర పƔయతŤమ�ల¡ మ�ǵ 

ĺాǵ రǖణమ�ను అంĦ�కĸ�ంచుటķÊ మనమ� ĨేయవలĽినİ�. 

ĲÂను: అంటÎ İౌƔ పİ� వȎాŠ ƿ పహరణ సమయమ�లĐ తనను Į�ను రǘ�ంచుĥóనడం మ�ǵ, మఱ� ఎవĸ�Ƕ 

అĸ�šంచక ఱºండ¦ Ĩేత§ల¥ ĳ¿ĥౖ²ǳŠ  ȌƘకృష§ş ǵ శరణ�గǳ ĨేĽనిటų నŤమ�ట.  



అంటÎ భĥ�Š అంటÎ పరమ�తũĮČ మనక¡ సంబంధమ� ĮెȃĽి, ఆయన సŵర¤ప, ర¤ప, గ�ణ�దులను అనుభȇంǩ 

మనమ� ఆనంİ�ంచడమనŤమ�ట. అంటÎ పƔయతŤమ�, పƔȂజనమ� మనİ�. 

పƔపǳŠ  అంటÎ సంప®రş ĻÑషతŵ, ǷారతంĮ�Ɣ ƺలĮČ ఆ పరమ�తũĥÃ పరతంత§Ɣ ǵĦా మన రǖణ బ�ధŪత ఆయనĥÃ 

వదȃ మనĶÉǽ ĨేĽిĲ� ఆయన ĳీƔǳ ĥóఱక¡ ఆయన ĨేķసుŠ నŤట�ų  Ĩేయడం. ఇకŐడ సŵపƔయతŤమ�, 

సŵపƔȂజనమ¢ మనȇ ĥాదǵ మనసుŸలĐ ప®ĸ�ŠĦా Ĳ�ట�ĥóǵ ఉంĬ�ȃ. అంĮేĲ�.  

వİ�న: క¡ų పŠ ంĦా అంĮేననుĥą. ĥóǵŤ ȇషయ�ల¡ గ�ర Š ంచుĥą.  

 భĥ�Š Ȏాıో ŪǷాయమ�. పƔపǳŠ  Ľİిోţ Ƿాయమ�.  

 భĥ�Š పƔవృǳŠ  మ�రœమ�. పƔపǳŠ  ǵవృǳŠ  మ�రœమ�.  

 భĥ�Šĥ� కరũ, జ�Ś Ĳ�ల¡ అంĦాల¡. పƔపǳŠĥ� కరũ, జ�Ś Ĳ�ల¡ అంĦాల¡Ħా అవసరమ� లÌదు.  

 భĥ�Š అĨైతనŪĶ̧Ûన ఉǷాయమ�. పƔపǳŠలĐ ఉǷాయమ� పరమ ĨైతనŪ సŵర¤పĶ¸Ûన 

పరమ�Įేũ.  

 భక¡Š డ¦ క¥డ పƔపǳŠ  ĨయేవచుŖను. ఎందుకంటÎ భక¡Š ƺǷాయమ� ఫȃంచĬ�ǵĥ� మన 

అĲÂక Ƿాపకరũల నుంĬ� ȇమ�ĥ�Š కలĦాȃ. ఇందు ĥąసం భĥ�Šĥ� అంగమ�Ħా పƔపǳŠ  

ĨేయవచుŖను. అల�ĦÃ పƔపనుŤడ¦ భĥ�Šǵ ȀǘĔǷాయమ�Ħా ĥాక పరమ�తũ 

పƔȂజనమ�నĥ²Ó అంటÎ ఆయన ఆనందమ�నĥ²Ó అవలంǹంపబడ¦ మ�రœమ�Ħా 

పƔవĸ�Šంచ వచుŖను.  

 భĥ�Šĥ� ĳÐƔమ, సంబంధ జ�Ś నమ� మ�ఖŪమ�. పƔపǳŠĥ� ȇĻాŵసమ�, సంప®రş 

ǷారతంతƔƺమ� పƔı�నమ�.  

 భĥ�Š వలన ఈ జĲ�ũంతమ�న Ȁǖమ� కల¡గక Ƿč వచుŖను. పƔపǳŠ  వలన ఈ 

జĲ�ũంతమ�న Ȁǖమ� లభŪమవ­త§ంİ�.  

ఇంĥా ǽĦ�ȃన ȇవĸాల¡ తర ĺాత మĸ²ప­ťĬైĲ� Įెల¡సుక¡ంİ�మ�. ఇప­ťడ¦ తర ĺాత ĻĒų కమ� చూİ�Ţ మ�! 

 



27."İ�శంత§ ĶÉ İేవ సİ� తŵİ�య�ః 

      దయ�తరంĦానుచĸాః కట�ǘ�ః 

      ĻĒƘ ĮేƔష§ ప­ంȎాȹ అమృతȹ ǖరంǴȹ 

      సరసŵǴȹ సంȋƘత ĥామıేనుȹ" 

İేవ: ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

దయ�: దయ అĲ±డ¦ పƔĺాహమ� ȁకŐ 

తరంĦానుచĸాః: ĥ²రటమ�లను అనుసĸ�ంచునȇ అķన 

తŵİ�య�ః: Ƕక¡ సంబంı�ంǩన 

కట�ǘ�ః: కడగంట� చూప­ల¡ 

ప­ంȎాȹ: జనుల ȁకŐ 

ĻĒƘ ĮేƔష§: Ĩెవ­ల యందు 

అమృతȹ: అమృతమ�ను 

ǖరంǴȹ: సƔȇంచునİ� 

సంȋƘత ĥామıేనుȹ: ఆȋƘత§లక¡ అǼషśమ�ల¡ కȃĦ�ంచునİైన 

సరసŵǴȹ: ȇİ�Ū, కȇతŵ, ǷాంĬ�తŪ సంపదలను 

సİ�: ఎలųప­ťడ¦ 

ĶÉ: Ĳ�క¡ 

İ�శంత§: ఇచుŖను Ħాక! 



ఇకŐడ అమృతమ� అను పదమ�నక¡ ǘ�రమ� అǵ అరšమ� Ĩెప­ťక¡ంటÎ ǘ�రమ�ను క¡ĸ�ĳించు ĥామıేనువ­ 

అǵ అరšమ� Ĩెప­ťĥóనవచుŖను.  

ĲÂను: శరణ�గǳ ĨేĽిన İేȋక¡ల¡ తనĥąసం ఏǾ ĥąర క¥డదు కİ�! మఱ� ఈ ĺాక¡Ŷİ�ţ  ĥాĺాలǵ ఎందుక¡ 

ĥąర త§Ĳ�Ťర .  

వİ�న: ఆ ĺాక¡Ŷİ�ţ , కȇతŵ, ǷాంĬ�Į�Ūల¡ పరమ�తũ ĥ²ÓంకĸాŪǵĥÃ. తన ĥąసం, తనక¡ ĳÐర , పƔఖ�Ūత§ల ĥąసం 

ĥాదు. ఆ కȇతŵ, ǷాంĬ�Į�Ūల¡ పరమ�తũ ȁకŐ ĺ±ౖభĺాǵŤ ఇతర లక¡ Įెȃయ జÃయĬ�ǵĥ�, 

ఉపǵషǳŸİ�ţ ంతĶ¸Ûన మన ȇȋȍాś İైŵత సంపƔİ�య�ǵŤ అందĸ�ĥ� Įెȃయ జÃĽి ĺాĸ�ǵ ఉదţĸ�ంచĬ�ǵĥ� 

అనŤమ�ట. ఆ ȇదŪĮČ దƔĺాŪరŘనక¡ ĥాదు. అందుĥÃ ఆయన ĽÐŤľ�త§లķన ȇİ�ŪరణŪ Ȏాŵǽ అతŪంత 

Ǻదĸ�కమ�లĐ నునŤ İేȋక¡లను చూడలÌక ȇజయనగర ĸాజ�Ȏాš నమ�నక¡ వǩŖ కటŤ ĥానుకలను 

Ľీŵకĸ�ంచమǵ ఎంత ǷƔా ĸ�šంǩననూ ఆయన ఒప­ťĥąలÌదు. 

"న ĶÉ ĳిĮ�Ɣ ĸ�Řతȹ ĥ�ంǩȰ న మయ� ĥ�ంǩİ�ĸ�Řతȹ 

అĽిŠ  ĶÉ హĽిŠ  ĻÀÓల�ĦÃƘ వసుŠ  ĳ¿ౖĮ�మహȹ ధనȹ" 

"ĲÂను ఆĸ�Řంǩన ధనమ� ĥాǵ, ĳిĮ�Ɣ ĸ�Řతమ� ĥాǵ Ĳ� వదŢ  లÌవ­. ĥాǵ, హĽిŠ Ħ�ĸ�ĳ¿ౖ (వరదĸాజȎాŵǽ అĲ±డ¦) 

మ� Į�తĦార  Ĳ�కంİ�ǩŖన సంపద య�నŤİ�. " 

అǵ ఒక పతƔమ� ĳ¿ౖ ĺాƔ Ľి ఇǩŖ తనక¡ హĽిŠ Ħ�ĸ� Ĳ�థుĬెనౖ వరదĸాజ Ȏాŵǽ ķÊ సమసŠ  సంపద కనుక తనక¡ 

ĺÂĸÃ సంపద అకŐర లÌదǵ ĺార  పంĳిన ధన, కనĥాదులను ȇİ�Ūరణ�Ūలక¡ ǳƔĳిť పంĳÐర ట. 

మనం గƘľ�ంచ వలĽినİ� ఆయన ǷƔా ĸ�šసుŠ నŤİ� మనల�ంట� ĺాళŴĥąసం. అంటÎ ఆయన తన ĥąసం ĥాక తన 

ĻĒƘ తలగ�ĸ�ంǩ, ఆȋƘత§లగ�ĸ�ంǩ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర . తన పƔవచన, ǷాంĬ�Į�Ūదుల¡ ĻĒƘ తల కరşమ�లయందు 

అమృతమ� Ƿč Ľినట�ų ంĬ�ȃ. అంటÎ ĺాĸ�ĥ� రస మధురమ�Ħా ఉండడం ĮČ బ�ట� అమృతĮ�ŵǶŤ అంటÎ 

Ȁǖమ�నూ పƔȎాİ�ంĨ�ȃ. ĥాǵ ఇహమ� లÌక¡ంĬ� పరమ పదమ� ఒకŐటÎ అంటÎ Ĩ�ల�మంİ�ĥ� 

ǵర Į�Ÿహమ� కİ�. అందువలన ఆȋƘత§లక¡ అǼȍాś లనూ కట�ǘ�ంĨ�ȃ. ఇకŐడ అǼషśమ�ల¡ అంటÎ ఇహ 

లĐకమ�నందు ǵȋŖంతĦా అమంİ�నందమ�ĮČ పరమ�తũ ĥ²ÓంకరŪమ� Ĩేసుĥóనుట, İ�వŪ İేశ ĺాసమ� 

Ĩేయ�ట ǿదలగ�నȇ. ఆĨ�ర Ūల¡ ĨేĽÐİ� ఇİే. పరమ�తũ కట�ǖమ�ను తమ ĺాగ¢Ƙ పమ�Ħా అనుగƘľ�ంǩ, 

తమ ĻĒƘ తల»ౖన ȋష§Ūలక¡ ఆ పరమపద Ĳ�థుǵĮČ Ȏాయ�జŪమ�ను కట�ǘ�ȎాŠ ర . ఈ లĐకమ�లĐ 



భగవĮ�Ũగవత ĥ²ÓంకరŪ ǷƔా ĳిŠ  క¥Ĭ� కల¡గ జÃȎాŠ ర .అందుĥÃ İేȋక Ĳ�మమ� ĺాĸ� ȇషయమ�లĐ ȎారšకĶ¸Ûనİ�. 

ȌƘĵ�ȍాŪİ� గƘంథమ�లను ĥాలǘÃప ర¤పమ�లĐ శĮ�ı�క ȋష§Ūలక¡ అనుగƘľ�ంĨేర . శĮ�ı�కమ�Ħా 

గƘంథమ�లనూ అనుగƘľ�ంĨేర . 

అందుĥÃ ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ 27 ఏళŴĲ�ట�ĥÃ ȌƘరంగమ�లĐ అత§ŪనŤత ఆĨ�రŪ ĦĆļిŜ లĐ Ȏాš Ĳ�ǵŤ Ƿû ంİేర . ఆ 

ĦĆļిŜ లĐ అందĸ� కంటÎ ĳినŤవయసుŸ ĺార  ఆయĲÂ. 

ĲÂను: Ȏాయ�జŪమ� అంటÎ సమ�న Ķ¸Ûన లǖణ�లǵ కİ�, మ�ĥాŠ తũక¡ పరమపద Ĳ�థుǵĮČ సమ�నమ�Ħా 

అǵŤ లǖణ�ల¥ వĨేŖȎాŠ య�? 

వİ�న: ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ ĺÂĸôక ĨĆట ఈ పƔశŤక¡ సమ�ı�నమ�Ħా మ�ఖŪమ�Ħా 

1. జగĮ�Őరణతŵ 

2. Ȁǖ పƔİ�నతŵ 

3.సరŵ ı�రణతŵ 

4.సరŵ ǵయంతృతŵ 

5.సరŵ ĻÑļితŵ 

6.సరŵ శĸ�రతŵ 

7.సరŵ శబŢ  ĺాచŪతŵ 

8.సరŵ ĺÂద ĺÂదŪతŵ 

9.సరŵ లĐక శరణŪతŵ 

10.సరŵ మ�మ�Ȝ ఉǷాసŪతŵ 

11.సరŵ ĺాŪపŠతŵ 



12.లǘ�ũ సఖతŵ 

13.భ¢Ǿ Ĳ�యకతŵ 

14. ǶĹ� Ĳ�యకతŵ 

15.ఆİ� ĻÑష పరŪంకతŵ 

16.గర డ ధŵజతŵ 

17.ప­ండĸ�ĥాǖతŵ 

లǖణమ�ల¡ పరమ�తũĥÃ Ĩంెİ�నȇ. ఇȇ మ�ĥాŠ తũక¡ వĸ�Šంచవ­ అǵ ȇవĸ�ంĨేర . అందువలన పƔı�నమ�Ħా 

ĳ¿ౖన ĨెపťబĬ�న లǖణ�ల¡ తపť ǽĦ�ȃన పరమ�తũ లǖణ�ల¡ మ�ĥాŠ తũ క¥Ĭ� Ƿû ందుĮ�డ¦. 

ĲÂను: అంటÎ తమ లġĥ�క ల�ĵ�లక¡ ĥాక Ƿč ķĲ� ĺÂĸÃ ĺాళŴ ఐľ�కĶ¸Ûన ఇȍాś ల¡ క¥రŖĬ�ǵĥ� , కȍాś ల¡ 

ǴరŖĬ�ǵĥ� ఇల� పరమ�తũను ǷƔా ĸ�šంచవĨ�Ŗ! 

వİ�న: ĺÂİ�ంత İేȋక¡లÌ ĺÂĸôక సందరŨమ�లĐ ఒక Ǻదĺాడķన బƔహũ Ĩ�ĸ� తన ĳ¿ȅŴĥ� ధనమ� ĥాĺాలǵ 

ǷƔా ĸ�šĽÐŠ  "ȌƘసుŠ ǳ" అĲÂ ȎčŠ తƔమ�ను ఆȉవ­Ħా Ĩెబ�త© అమũĺాĸ�ǵ ǷƔా ĸ�šĽÐŠ  బంగర  Ĳ�ణ¶మ�ల¡ వĸ�ŷంĨేయట. 

ĺాట�ǵ Į�ను Į�కక¡ంĬ� ఆ బƔహũĨ�ĸ�ǵ ȇǵȂĦ�ంచుĥóనమĲ�Ťర ట కİ�. ఉİ�హరణక¡ ప®ĸ�ŠĦా సĸ�పడక 

Ƿč ķĲ�, మనక¡ ĸామ�యణమ�లĐ తనను Į�ను రǘ�ంచుĥóనĬ�ǵĥ� ఏ పƔయతŤమ¢ Ĩేయǵ Ľతీమũ, 

హనుమక¡ ǵపťంట�ంǩనట�ų  ĮెȃĽిన ĺ±ంటĲÂ ఆ హనుమక¡ చలų Ħా ఉంĬ�లǵ(ǵప­ť ఆĸ�Ƿč ĺాలǵ ĥాదు) 

"ȌĮČ భవ హనూమతః" అǵ పȃĥ� హనమంత§ǵĥ� అĦ�Ť చలų Ħా ఉంĬేటట�ų  ĨేĽినİ� కİ�.  

ĲÂను: తమ ȋష§Ūలక¡, అనుచర లక¡ ఇహ, పర ȎĝఖŪమ� ĥąసం ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర . ĥాǵ తమ అనుచర ల¡ 

ĥాక¡ంĬ� పƔǳ క¥లంĦా ఉంĬేĺాడ¦ క¥Ĭ� ఉంట�ర  కİ�. ĺాĸ� మ�ట ఏǽట�! 

వİ�న: ĺాĸ� ȇషయమ� తర ĺాǳ ĻĒų కమ�లĐ పƔȎాŠ ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 

 



28."ȇĻÑష ȇĮ�ťĸ�İేష§ Ĳ�థ! 

       ȇదగţ ĦĆļీŜ  సమĸాంగణÇష§ 

       జĦ�షĮČ ĶÉ కȇĮ�ĸ�ŐĥÃంİ�Ɣ ȴ 

       ǭȏŵగƘ Ľింȏసనȹ అభ�ŪĳÐయ�ః" 

Ĳ�థ!: ȎాŵǾ! 

ȇĻÑషȇȰ: సమసŠ  ĻాసŠ Ŭ ȇĻÑషమ�ల¡ ĮెȃĽిన 

Ƿాĸ�షİేష§: పĸ�షత§Š ల యందు 

ȇదగţ: ĺాదమ�నందు సమర š ల»ౖన ĺాĸ�ȁకŐ 

ĦĆļీŜ : సభయను 

సమĸాంగణÇష§: (ĺాదమ�ల) య�దţ  Ȏాš నమ�లయందు  

కȇ Į�ĸ�ŐĥÃంİ�Ɣ ȴ: (పరమతమ�లను పƔĨ�రమ� Ĩేయ�) Ħôపť కవ­లను, తరŐ పంĬ�త§లను 

జĦ�షతః: జķంపĦĆర  

ĶÉ: Ĳ� ȁకŐ 

ǭȏŵ: Ĳ�ల¡క ȁకŐ 

అగƘ: ǩవర అĲ±డ¦ 

Ľింȏసనȹ: Ħôపť ఆసనమ�ను 

అǻ ఉĳÐయ�ః: అı�ļిŜ ంత§వ­ Ħాక! 

ȎాŵǾ! సమసŠ  ĻాసŠ Ŭమ�ల యందȃ రహసŪమ�లను ĮȃెĽిన ĺార ను,  ĺాద క¡శల¡ర ను అķన Ħôపť 

కవ­లను, తరŐ పంĬ�త§లను పĸ�షత§Š లందు ĺాగ�Ūదţమ�న జķంపĦĆర  Ĳ�ȁకŐ ǭȏŵగƘమను 

Ľింȏసనమ�నందు అı�ĸĆľ�ంǩ ననుŤ అనుగƘľ�ంǩ ĺాĸ�ǵ జķంచునట�ų  Ĩేయ�మ�. 



ĲÂను:అంటÎ కȇతŵ, తరŐ ǷాంĬ�తŪమ�లయందు Ħôపť ǷƔా ȈణŪత కȃœన తన ȇĸĆధులను ĺాగ�Ūదţమ�లలĐ 

జķంచĬ�ǵĥ� తĦ�న ĺాకŶĥ�Š ĥąర క¡ంట�Ĳ�ŤరనŤమ�ట.  

వİ�న: ఈ ĻĒų ĥాలను చİ�ĺÂ మనక¡ ĺాకŶĥ�Š ఆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ అనుగƘľ�ంĨ�లǵ ఈ ĻĒų ĥాల 

అంతĸారšమ�Ħా మనమ� Įెల¡సుĥąĺాȃ. 

పĸాంక¡ȉల¡ అంటÎ రజసŠȀ గ�ణమ�లĨేత మĮెŠ ĥ�Ő య�నŤ పర మĮ�నుచర లను మతŠ  గజమ�లక¡ 

అంక¡శమ� వంట� పĸాంక¡ȉల (నమ�ũĹ�ŵȻ) వల» అట�ś  ĺÂద బ�హ¯Ūలను, క¡దృష§ś లను తన ǭȏŵగƘమ�ĳ¿ౖ 

వĽింǩ సĸ�İ�దŢమǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర  ఈ ĻĒų కమ�లĐ. "మయరŵఱమİ�నలȹ అర ȅనȴ" అనŤ ȇధంĦా 

నమ�ũĹ�ŵరųక¡ జ�Ś నమ� కృప ĨేĽిన పరమ�తũను ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర .  

ǷాండŪ ĸాǯ ఆȎాš నమ�లĐ పరతతŠǄమ�ను ǵర¤ĳింǩ ధరũ పƔǳȍాŜ పనమ� Ĩేయ�టక¡ పరమ�తũ పనుప­న 

ĳ¿ĸ�య�Ĺ�ŵȻ ĺÂంĨేĽి పరమ�తũ కర ణ వలన ఆ సభలĐ ĺాĸ� నందరనూ ఏ ȇధమ�Ħా జķంǩ 

ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�Ĭే పరతతŠǄమǵ ఎల� Ȏాš ĳింĨేĸĆ అల�గనŤమ�ట.  

ĺాద క¡శల¡ĸ²Óన పంĬ�త§లను జķంǩ తమ సంపƔİ�య�ǵŤ Ȏాš ĳించĬ�ǵĥ� İేȋక¡ల¡ ఎనలÌǵ ĽÐవ ĨేĽÐర . 

ఉİ�హరణక¡ ǳర వľ�ందƔ ప­రమ�లĐ İేవĲ�దȴ ĳ¿ర మ�ళŴ ఆలయమ�లĐ 15 Ľİి�ţ ంĮ�లలĐ ǵȍాş త§ల»ౖన 

పంĬ�త§లను Į�ĲùకŐర¤ ĺాదమ�లĐ ఓĬ�ంǩ Ľిİ�ţ ంత Ȏాš పన ĨేĽÐర . "ఆ ȇషయ�లను పరమత భంగమ�" 

అను గƘంథమ�లĐ ȇవĸ�ంĨేర .  

అల�ĦÃ ȌƘరంగమ�లĐ అĲÂకమంİ� అİైŵత పంĬ�త§లĮČ ĺాİ�ంǩ ĺాĸ�నందరనూ జķంǩన ȇవĸాల¡ ఆయన 

రǩంǩన "శత దూļిణ�" అĲÂ గƘంథమ�లĐ చూడవచుŖను.ఇĺÂ ĥాక İేȋక¡ల¡ "తతŠǄ మ�ĥాŠ  కల�పమ�", 

"సĸాŵరš Ľిİ�ţ ", "Ǿమ�ంȎా Ƿాదుక" ǿదల»ౖన గƘంį�లను తమ Ľిİ�ţ ంత Ȏాš పనĥ²Ó రǩంĨేర .  

ఆయన Į�ĸ�Őక, Ǿమ�ంȎా పట�మ ఎంత పƔఖ�Ūతమ� అంటÎ అİైŵĮ�Ĩ�ర Ūల»ౖన "ȇİ�ŪరణŪ Ȏాŵǽĥ�", İైŵత 

మత ప­ంగవ­ల»ౖన "అǘĔభŪ Ǵర š లక¡" ĺాదమ� జĸ�Ħ�నప­ťడ¦ ĺాĸ�ĥ� Ĳ�Ūయ ǵĸÃşతĦా ఉండĬ�ǵĥ� İేȋక¡లను 

ǷƔా ĸ�šంĨేర ట. 40 ĸĆǯలక¡ ǽంǩ జĸ�Ħ�న ఆ ĺాదమ�లĐ తమ ǩనŤĲ�ట� ĽÐŤľ�త§Ĭైన ȇİ�ŪరణŪ Ȏాŵǽ ĥాక 

అǘĔభŪ Ǵర š ల¡ ĺాదమ�లĐ Ĳ±Ħ�œనట�ų  İేȋక¡ల¡ ǵరşķంĨేర ట. ఇపťట�ĥ� ఈ ȇషయ�ǵĥ� గ�ర Š Ħా కĸాş టకలĐ 

"మ�ళ¨బ�గȽ" లĐ "హ¯ంచడ కల¡ų  గ�టś " వదŢ  ఈ ĺాద ȇజయ సšంభమ�ను చూడవచుŖనట. ĺÂİ�ంత 

İేȋక¡ల తరŐ జ�Ś నమ� అంత Ħôపťİ�.  



İేȋక¡ల సమ ĥాȃక¡ల¡, అİైŵత పంĬ�త§ల¡, İేȋక¡ల గƘంథĶ¸Ûన య�దĺాభ�Ūదయ�ǵĥ� సŵయమ�Ħా 

ĺాŪఖ�Ūనమ� ĺాƔ Ľిన ĺార  అķన అపťయŪ İ�ǘ�త§ల¡ İేȋక¡ల గ�ĸ�ంǩ 

"తȹ ȇǩంతŪ సŸరŵతƔ  

ĵ�ĺాః సంǳ పİే పİ ే

కȇĮ�ĸ�Őక ĽింహసŪ  

ĥాĺÂŪష§ లȃĮేషŵĳి" 

"కȇతŵమ�నందు, తరŐ ȇదŪ యందు Ľింహమ� వంట� İేȋక¡ల కȇతŵ, ǷాంĬ�తŪ పƔǳభ ఆయన ȁకŐ 

సరళ Ķ¸Ûన ĥాĺాŪలలĐ క¥Ĭ� అడ¦గడ¦గ�Ĳ� కనబడ¦త§ంİ�"  అǵ ĥ�ĸ�ŠȎాŠ ర . 

ఇకŐడ "ǭȏŵ" అను పద పƔȂగమ� "ľÒŵȪ- సťĸాš య�ȹ శబÈŢ  చ" అను ı�త§జనŪĶ¸Ûనందు వలననూ, 

"ǭ జķÊ ఇతŪȎాũȰ నȴ పƔతŪయః హ¯ĦాగమశŖ ǵǷాతŪĮే ఇǳ ĺాŪఖÃŪయȹ" అనŤ ȇవరణ 

బట�śయ� "సťరšలĐ Ħ²ల¡ప­" అనŤ ȇషయం సూǩసూŠ  సందĸĆŨǩతమ�Ħా ఉనŤİ�. 

ĲÂను: అంటÎ Į�ను పƔǳ ĺాదులను జķంĨ�లǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťĸా! 

వİ�న: ఆ ȇషయ�ǵŤ తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ ఇంĥా ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . 

29. "Į�ŵȹ ǩంతయȴ తŵనũయĮ�ȹ పƔపనŤః 

        Į�ŵȹ ఉదœ ృణȴ శబŢమķÊన ı�మ�Ť 

        Ȏాŵǽȴ సమ�జÃష§ సĶÉı�ļీయ 

        సŵచŗంద ĺాİ�హవ బదţȊరః" 

Ȏాŵǽȴ: ఓ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǾ! 

సమ�జÃష§: ȇİ�ŵంసుల సభలలĐ 



Į�ŵȹ: ǵనుŤ  

ǩంతయȴ: ı�Ūǵంచుచు 

తŵȰ: (అంతĸాŪǽĦా ఉనŤ) ǶȁకŐ 

మయĮ�ȹ: (సŵర¤ప, సŵĵ�వమ�ల¡ ) ǵంĬ� య�నŤట�ų  

పƔపనŤః: కȃĦ�న ĺాడĲ±ౖ 

శబŢమķÊన: శబŢ  ర¤పమగ� 

ı�మ�Ť: ĮేజసుŸĮČ(శĸ�రమ�ĮČ) 

Į�ŵȹ: ǵనుŤ 

ఉదœ ృణȴ: సుŠ ǳంచుచు 

సŵచŗంద: సరŵĮČమ�ఖĶ¸Ûన 

ĺాద: ĺాదమ�లĲ±డ¦ 

ఆహĺÂ: య�దţమ�నందు 

బదţ : బంı�ంపబĬ�న 

Ȋరః:Ħôపť పƔǳ ĺాదుల¡ కȃœన ĺాడĲ±ౖ 

సĶÉı�ļీయ: వృİ�ţ  Ƿû ంİెదను Ħాక! 

 ǵనుŤ ı�Ūǵంచుచు, Ĳ�క¡ అంతĸాŪǽĦానునŤ ǶĮČ Į�İ�తũƺమ� Ĩెంİ�న ĺాడĲ±ౖ ǵనుŤ సుŠ ǳంచుచు, 

సరŵĮČమ�ఖమ�ల»ౖన ĺాగ�Ūదţమ�లయందు, శబŢర¤పĶ¸Ûన ĮేజసుŸ Ĩతే పƔǳ ĺాదుల¡ మ�టల¡ ĸాక 

య�ంĬెడ¦నట�ś  Ħôపť Ľిšǳǵ Ƿû ంİెదను Ħాక. 

హనుమ�నుడ¦ సుందరĥాండమ�లĐ  



"యį� ĸాఘవ ǵర ũకŠః శరః శŵసన ȇకƘమః గĨేŗȰ తదŵȰ గǽȍాŪǽ లంĥాȹ" అǵ 

"ĸాఘవ­ǵ Ĩేత ȇడ¦వ బĬ�న బ�ణమ� వల» ĺాయ�ĺÂగమ�ĮČ లంĥానగĸాǵĥ� ĺ±Ĺ¼Ŵదను" అǵ Ĩెĳిťనట�ų  

İేȋక¡ల¡ తన ǭȏŵగƘమ�నందు హయĦ�Ƙవ­ల¡ వĽింǩ య�ండĦా ఆయనను ı�Ūǵంచడం వలన తన 

పƔǳĺాదులందర¤ మ¢గబď Į�ర  అంట�Ĳ�Ťర  ఈ ĻĒų కమ�లĐ. 

ĲÂను: ǵనుŤ ı�Ūǵంచుచు, ǶȁకŐ ర¤పమ� Ƿû ందడమ� అంటÎ! 

వİ�న: మ�మ¢ల¡Ħా "ĲÂను ల�వ­Ħా ఉĲ�Ťను" అంటÎ "Ƕ శĸ�రమ� ల�వ­Ħా ఉనŤİ�" అǵ అరšమ�. మనం 

Ĩ�ల� మంİ� మ�మ¢ల¡Ħా ఈ శĸ�ర Ľిšǳ నుంĬే పƔవĸ�ŠȎాŠ మ�. Ĳ�క¡ Ǵĳి ఇషśమ�, ĺÂĬ� పడదు అంటÎ 

Ĳ�శĸ�ĸాǵĥ� Ǵĳి ఇషśమ�, ĺÂĬ� పడదు అǵ కİ� అరšమ� అప­ťడ¦ ఈ Ľిšǳ నుంĬే ఆలĐǩసుŠ Ĳ�ŤమనŤమ�ట. 

అల� ĥాక¡ంĬ� ĥóంతమంİ� అంతకంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన ĽిšǳలĐ ఉంĬ� Į�ను Ǯĺాతũ అǵ ĮెȃĽి పƔవĸ�ŠసూŠ ంట�ర . 

ĺాĸ�ĥ� శĸ�ĸాǵĥ� ప­ర గ�ల¡ పట�śĲ� ఆ ప­ర గ�ల¡ ĺాĸ�ĥ� ĥాదు అĲÂ పƔవĸ�Šంచగలర . సుఖ, దుఃఖ�లక¡ ĵÈదం 

ĺార  పట�ś ంచుĥąర .  

ఇంక, ఇంతకంటÎ ఉనŤతĶ¸Ûన Ľిšǳ పరమ�Į�ũనుభవ Ľిšǳ. అంటÎ అంతĸాŪǽĮČ Į�İ�తũƺ Ľిšǳ. ఈ Ľిšǳల 

తనక¡ అంతĸాŪǽĦా ఉనŤ పరమ�తũక¡ Į�ను ĻÑļినǵ, పరమ�తũķÊ సమసŠమ¢ ĨేķసుŠ Ĳ�ŤడǶ ĮెȃĽి 

పƔవĸ�ŠంĨే Ľిšǳ అనŤమ�ట. ĺాళ¨Ŵ సంతతమ� పరమ�తũను ı�Ūనమ� ĨేసూŠ , ఆ Į�İ�Į�ũƺనుభవమ�లĐ 

ఉనŤĺార . ఆ ĽిšǳలĐ "ĲÂను ĨేసుŠ Ĳ�Ťను" అంటÎ పరమ�తũ ĨేసుŠ Ĳ�ŤడĲÂ అరšమ�. ĺామİేవ­డను ఋļ ి

"ĲÂను మనువ­ను, సూర Ūడను" అĲ�Ťడ¦ట. ("తİేతȰ పశŪȴ ఋļిః ĺామİవేః పƔǳ ĳÐİే అహȹ 

మనుః అభవం సూరŪశŖ..."). అంటÎ అకŐడ ఆయన పరమ�Į�ũనుభవ ĽిšǳలĐ ఉĲ�ŤడనŤమ�ట. 

అంతĸాŪǽĦా ఉనŤ పరమ�తũķÊ "అహȹ" అంటÎ అకŐడ అరšమ�. Ǯĺాతũ ఆ అంతĸాŪǽ ȇȋషśĶ¸Û 

తనకంట£ పƔĮేŪకĶ¸Ûన అĽిŠతŵమ� లÌǵİె ౖఉనŤ Ľిšǳ అİ�.  

అల�ĦÃ పƔȏų దుడ¦ "సĸÃŵశŵర డ¦ అǵŤట�లĐ ఉండడం వలన ĺాĬే ĲÂను, Ĳ�నుంĬ�ķÊ సరŵమ¢ కల¡గ�ĮČంİ�, 

సరŵమ� Ĳ�యంİే కలదు" ("సరŵగĮ�ŵ దనంతసŪ స ఏĺాహ మవĽిšతః మతŠ ః సరŵమహȹ 

సరŵȹ మķ సరŵȹ సĲ�తĲÂ") అంట�డ¦. ఇకŐడ క¥Ĭ� పƔȏų దుడ¦ పరమ�తũĮČ Į�İ�తũƺమ� 

Ĩెంİ�న ĽిšǳలĐ ఉĲ�ŤడనŤమ�ట. "అహȹ బƔȏũĽũి" అǵ ĲÂను పరబƔహũను అķ ఉĲ�Ťను 

అనŤప­ťడ¦ క¥Ĭ� ఇల�ĦÃ అరšం Ĩేసుĥąĺాȃ. 



ఇకŐడ "ĲÂను" అĲÂ Ľిšǳ పరమ�తũĮČ Į�İ�తũƺమ� Ĩెంİ� ఉండడమ� అంటÎ "ĲÂను" Ĳ�శనమķ Ƿč ķ 

పరమ�తũķÊ ఉందǵ అరšం ĥాదు. ĲÂను మ�ఖŪ మంǳƔǵ అķĲ�ను అంటÎ ĲÂను Ĳ�శనమ� అķǷč ķ 

మ�ఖŪమంǳƔ మ�తƔĶÉ ఉంట�డǵ ĥాదు కİ�! ĲÂను మ�ఖŪ మంǳƔ ĽిšǳĮČ Į�İ�తũƺమ� Ĩెంİ� ఉĲ�Ťనǵ 

అరšమ�. ȌƘĵ�షŪమ�లĐ ఇందƔ ǷƔా ణ�ı�కరణమ�లĐ ఇందుƔ డ¦ "మ�ȹ ఉǷాసŪ" అǵ ననుŤ ఉǷాĽింప­మ� 

అǵ అంటÎ "ఆ ఇందుƔ ǵĥ� అంతĸాŪǽĦా ఉనŤ పరమ�తũను ఉǷాĽింప­మ�" అǵ అరšమ� Ĩెబ�Į�ర . 

అల�ĦÃ ఇకŐడ క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽǵ సంతతమ� ı�Ūǵంచడం వలన İేȋక¡ల¡ క¥Ĭ� ఆ హయĦ�Ƙవ­లĮČ 

Į�İ�తũƺ Ľిšǳ Ƿû ందుత§Ĳ�Ťరǵ అరšం Ĩేసుĥąĺాȃ. సంసŐృతమ�లĐ "భƔమర ĥ�టక Ĳ�Ūయమ�" అǵ 

ఉంİ�. "భƔమరమ� తన గ¢డ¦లĐ నునŤ ప­ర గ� చుట£ś  ధŵǵ ĨేసూŠ  పĸ�భƔǽంచుట Ĩేత తతŸంకȃťత 

పƔయతŤమ� వలన ఆ ప­ర గ� భƔమĸాకృǳ Ƿû ందుత§ంİ�" అǵ Ĩెబ�Į�ర . అల�ĦÃ సతత హయĦ�Ƙవ ı�Ūనమ� 

వలన İేȋక¡ల¡ ఆ పరమ�Į�ũనుభవమ� కȃĦ�, ఆయనĮČ Į�İ�తũƺ Ľిšǳ Ƿû ందుట వలన సరŵĮČమ�ఖĶ¸Ûన 

ĺాగ�Ūదţమ�ల యందు పƔǳ ĺాదుల¡ జķంపబĬ�లǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర .  

ĲÂను: మఱ� "వృİ�ţ  Ƿû ంİెదను Ħాక" అంటÎ అరšమ� ఏǽట�? Į�ĲÂ వృİ�ţ  Ƿû ందుత§Ĳ�Ťను, అంటÎ పƔఖ�Ūǳ 

Ƿû ందుత§Ĳ�Ťను అǵ ĥాİ�! 

వİ�న: ఇకŐడ పƔǳ ĺాదులను Ħ²ȃǩనİ� హయĦ�Ƙవ­లÌ. లÌİ� ఆ హయĦ�Ƙవ ȎాŵǽĮČ Į�İ�తũƺమ� Ĩెంİ� 

య�నŤ İేȋక¡ల¡. ఇకŐడ వృİ�ţ  అంటÎ Ȏామ�నŪĶ¸Ûన శĸ�ర సంపĸాŐవసšనుంĬ� పరబƔహũĮČ Į�İ�తũƺమ� 

Ƿû ంİ�న Ľిšǳ వృİ�ţķÊ కİ�. అంĮేĥాదు, ఆ రకంĦా పƔతŪర š ల¡ జķంప బĬ�, Ľిİ�ţ ంత Ȏాš పĲ� ĥారŪకƘమమ�లĐ 

Į�నుక¥డ ఒక పǵమ�ట�ś Ħా ఉపȂగబడ¦ట క¥డ ఎంĮČ ఆనందİ�యకమ� కİ�!ĽీĮ�, ĸామ�ల¡ 

అరణŪమ�లలĐ ఆనంİ�ȎčŠ ంటÎ లǖũణȎాŵǽ క¥Ĭ� ఆనంİ�సుŠ నŤట�ų  "రమమ�ణ�ః వĲÂ తƔయః" అంట�ర  

కİ� ĺాȄũĥ� మహĸ�ŷ. కĳిȽ İేȿ పƔపంచ కప­ť Ħ²ȃĽÐŠ  నువ­ŵ Ħ²ంత§ల¡ ĺ±యŪలÌదూ. అంటÎ నుĺÂŵ ఆ ట�మ�లĐ 

ĵ�గĶ¸Ûనట�ų , Į�İ�తũƺమ� Ĩెంİ�. అల�ĦÃ. 

ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ ఘంట�వĮ�రమ� కİ�. ఘంట ȉƘ Į�Ūİ� ĻాసŠ Ŭ శƘవణ�ǵĥ�, పƔజ� బ�హ¯ళŪంలĐ తȀ గ�ణ�ǵŤ 

ĮúలĦ�ంǩ ఆĽిŠ కతŵమ� కȃĦ�ంచ Ĭ�ǵĥ�, అĻాĽీŠ Ŭయ ȇషయ శƘవణమ� నుంĬ� రǘ�ంచĬ�ǵĥ� ఉపȂĦ�ంĨేİ�. ఈ 

ĳ¿ౖ ĻĒų ĥాల¡ ఆ ȇషయ�ǵŤ Ĩబె�త§Ĳ�Ťķ.ఈ ĳ¿ౖ ĻĒų ĥాలను పī�ంచడం వలన, ı�Ūǵంచడం వలన ĺాకŶĥ�Š, ĺాద 

పట�మ, కȇĮ� Ȏామరšƺమ� కల¡గ� Į�యǵ ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర . అందు వలన Ĩ�ల� మంİ� Į�మ� 



పƔవచనమ�లనుగƘľ�ంĨేటప­ťడ¦, ĺాదమ�లయందు Ƿాలþœ ను ĺÂళలĐų ను, ǷాంĬ�తŪ పƔǳĵ� పƔదరŶనలలĐను 

ఈ ĻĒų ĥాలను, హయĦ�Ƙవ­లను, İేȋక¡లను ı�ŪǵȎాŠ రట. 

ĲÂను: ఇపťట� İ�ĥా Ĳ�కరšమķనİ� ఏǽటంటÎ ఇహ లĐĥాǵĥ� సంబంı�ంǩన జ�Ś Ĳ�ǵĥ�, పర లĐĥాǵĥ� 

సంబంı�ంǩన జ�Ś Ĳ�ǵĥ� క¥Ĭ� హయĦ�Ƙవ భగĺానులను ఆశƘķంĨ�ȃ అǵ. మనమ� చత§షŷļిś  కళల¡ 

అంట�ĶÉ, సంĦ�తమ�, Ĳ�టŪమ�, ǩతƔలÌఖనమ� ల�ంట�ȇ అǶŤ, ఇంĦ�ųష§లĐ skills అǵ క¥Ĭ� అంట�మ�. 

అȇ క¥Ĭ� ఈ ȇదŪలలĐ ĵ�గĶÉĲ�, లÌక ĺాట�ĥ� ǽనȏķంప­ ఉనŤİ�! 

వİ�న: సంసŐృత కĹ�Ļాల అంట�మ� కİ�, కళ అంటÎ క¥Ĭ� ȇదŪķÊ. హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�లĐǵİ� 

ĥాకǷč ķĲ� మనమ� తరచుĦా చదువ­క¡ĲÂ ĻĒų కమ� 

"అభంగ�ర కల�İ�న 

సూš ల లǖŪతŵǾయ�ļÐ 

త§ంĦాయ మహĽÐ తĽ¿ౖũ 

త§రంĦాయ మ�ఖÃ నమః" 

"ĥóఱత లÌǵ(ǵతŪĶ¸Ûన) కళల(ȇదŪల) ȁకŐ İ�నమ�ను Ĩేయ�టలĐ అı�కĶ¸Ûన లǖŪమ�ను కȃĦ� 

య�ండ¦టను Ƿû ందుచునŤ ĺాడ¦ను, Ħôపť పƔĥాశమ� కȃĦ�న ĺాడ¦ను అķన హయ మ�ఖునక¡ 

నమసŐĸ�ంచుచుĲ�Ťను"  అనŤ ĻĒų కమ�లĐ మనమ� కళల¡ అǵ ȇదŪలక¡ వŪవహĸ�సూŠ , ĺాట�ǵ బ�గ�Ħా 

ఇĨేŖĺాడ¦Ħా హయĦ�Ƙవ భగĺానుǵ ȎčŠ తƔమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťమ� కİ�.  అķĲ�, Ƕ సంİేహమ� ǴరŖĬ�ǵĥా 

అǵనట�ų  తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ అననŪ గǳకతŵమ� పƔదĸ�ŶసూŠ , İేȋక¡ల¡ "అగǳః కల�Ĳ�ȹ" అǵ అĲ�Ťర .  

ĲÂను: ఏǽట� ఆ ĻĒų కమ�! 

వİ�న: 

30. "Ĳ�Ĳ�ȇı�Ĳ�ȹ అగǳః కల�Ĳ�ȹ 

       న Ĩ�ĳి ǴĸÃšష§ కృĮ�వĮ�రః 



      ధుƔ వȹ తĺాĲ�థ పĸ�గƘȏయ�ః 

      నవȹ నవȹ ǷాతƔȹ అహȹ దయ�య�ః" 

అంటÎ 

Ĳ�Ĳ� ȇı�Ĳ�ȹ: అĲÂక ȇధమ�ల»ౖన 

కల�Ĳ�ȹ: ȇదŪలక¡(కళలక¡) 

అగǳః: Ȏాš నమ�(లǖŪమ�) ను ĥాను( అనĦా ఏ ȇదŪలను ĲÂĸ�Ŗన ĺాడను ĥాను).  

ǴĸÃšష§: ప­ణŪ Ǵరšమ�లయందు(Ǵర š ల¡ అనĦా జ�Ś నుల సǵŤį� యందు) 

కృత: Ĩేయ బĬ�న 

అవĮ�రః: ȎాŤనమ� కల ĺాĬ�ǵ( ĽÐవనమ� కల ĺాĬ�ǵ)  

న చ: క¥Ĭ� ĥాను 

అĲ�థ: ĺÂఱý కŐ Ĳ�థుల¡ లÌǵĺాĸ�ǵ 

పĸ�గƘȏయ�ః: పĸ�గƘľ�ంచునట�ś ( దĸ� Ĩేర Ŗ ĥóనునట�ś / రǘ�ంచునట�ś ) 

తవ: ǶȁకŐ 

దయ�య�ః: కర ణక¡ 

నవȹ నవȹ: ǽĥ�Őȃ ĥóƘ తŠ İౖెన( ఏ మ�తƔమ¢ పĸ�ణ�ǳ లÌǵ) 

ǷాతƔȹ: ȇషయమ�ను(ǷాతƔమ�ను) (అనునİ�) 

ధుƔ వȹ: ǵశŖయమ� 

అనĦా 

ĲÂను ఏ ȇధĶ¸Ûన ȇదŪలనూ ĲÂĸ�Ŗన ĺాడను ĥాను. కǶసమ� అల� ĲÂరŵĬ�ǵĥ� మంǩ పనుల¡ ĨేయడȀ, 

జ�Ś నులను ĽÐȇంచడȀ క¥Ĭ� ĨేĽినĺాĬ�ǵ ĥాదు. అందువలన ఆĥ�ంǩనŪతŵమ�, అననŪ గǳకతŵమ� 



Ĳ�యందు సంప®రşమ�Ħా వĸ�ŠȎాŠ ķ. ఇట�ś  అĲ�థలను రǘ�ంచ వలĽిన Ƕ దయక¡ (ఏమ�తƔమ� పĸ�ణ�ǳ లÌǵ) 

తĦ�న ȇషయమ�ను(ǷాతƔమ�ను) ĲÂను అనునİ� ǵశŖయమ�. (కనుక ǶĺÂ ననుŤ రǘ�ంచ వల»ను). 

ĲÂను: Į�ను అĲ�థ కనుక రǘ�ంచమǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťĸా! 

వİ�న: భగవİ�Ɣ మ�నుǯల "శరణ�గǳ గదŪ" చİ�ȇ ఉంట�వ­ కİ�. İ�ǵలĐ Ĩెబ�Į�ర ,  

ĸామ�డ¦ "అనృతȹ ĲċకŠ ప®రŵȹ ĶÉ న చ వǘÃŪ కİ�చన 

ĸామః İ�ŵĸాŤǻĵ�షĮే" 

అĲ�Ťడ¦ట. అంటÎ ĸామ�డ¦ అసతŪమ�ను ఇంతక¡మ�ందు ఎప­ťడూ ĨెపťలÌదు. ఇకమ�ందు ఎప­ťడూ 

Ĩెపťడ¦. ĸామ�డ¦ ఎప­ťడూ ఱºండ¦ రĥాల¡Ħా మ�టల�డడ¦. అǵ అనŤ ఆ ĸామ�Ĭే 

"సకృİవే పƔపĲ�Ťయ తĺాĽిũ ఇǳ య�చĮ ే

అభయȹ సరŵ భ¢ĮభేŪః దİ�ǽ ఏతȰ వƔతȹ మమ" 

అంటÎ ǶĺాĬ�ǵ అǵ ఒకŐȎాĸ� య�ǩĽÐŠ  పȉ, పǘ�Ūదులǵ, దుష§ś ల¡, İ�నవ­ల¡ అǵ క¥Ĭ� చూడక¡ంĬ� 

అంతమంİ� Ǯవ­ళŴక¡ అభయమ� ఇȎాŠ ను. ఇల� ఇవŵడం Ĳ� వƔతమ� కనుక Ĳ�క¡ వƔత భంగమ� ĥాక¥డదు 

కనుక ĲÂను ĺాĸ�ĥ� రǖణ ఇȎాŠ ను. అĲ�Ťడ¦.  

సతŪ ĺాకŪ Ƿాలక¡డ¦ అķన ĸామ�డ¦ ఇల� అనŤ తర ĺాత రǖణ ఇవŵక తపťడ¦ కİ�! 

అల�ĦÃ భగవİ�œ తలĐ ȌƘకృషş  భగĺానుడ¦  

సరŵ ధĸాũȴ పĸ�తŪజŪ మ�ĶÉకȹ శరణȹ వƔజ 

అహȹ Į�ŵ సరŵ ǷాĳÐభŪః ȀǖķȍాŪǽ.." 

ĺÂĸÃ అǵŤ ధĸాũలను ȀǘĔǷాయ�ల¡Ħా Ľీŵకĸ�ంచక¡ంĬ� నĲÂŤ శరణ� Ƿû ందు. ĲÂను ǵనుŤ సరŵ 

Ƿాపమ�లనుంĬ� రǘ�ంǩ Ȁǖమ� కృప ĨేȎాŠ ను" అǵ ĨెĳÐťడ¦ కİ�! 



ఇకŐడ క¥Ĭ� İేȋక¡ల¡ తన ȁకŐ "ఆĥ�ంǩనŪతŵమ�", "అననŪ గǳకతŵమ�" ȇనŤĳిసుŠ Ĳ�Ťర . అķĮే 

ఇంతక¡మ�ందు ఒకȎాĸ� ȇనŤĳింĨేర  కİ�, అİ� Ĩ�లİ�, మȆŴ ȇనŤĳింĨ�ల� అంటÎ అల� ȇనŤపమ� 

Ĩేయడం భగĺానుǵĥ� అవసరĶ¸Û ĥాదు, మనమ� మĸôక İ�ĸ� పటśక¡ంĬ� ఉండĬ�ǵĥ�, మȆŴ మȆŴ ఆ సũరణ 

వలన కȃĦÃ ĵĎగŪతŵమ�ను ఆȎాŵİ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� అǵ మనమ� అరšమ� Ĩేసుĥąĺాȃ. ఇకŐడ İేȋక¡ల¡ తన 

"ఆĥ�ంచనŪతŵమ�", "అననŪ గǳకతŵమ�" ȇనŤȇసూŠ  ఈ ĻĒų ĥాల¡ చదువ­త§నŤ మన Ĩేతక¥Ĭ� ȇనŤĳింప 

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . లÌకǷč Įే అహంĥార దులĮČ ఉంĬే మనమ� అల� Ĩేయక పƔకŐ İ�ర ల¡ పట�ś  Ƿč Į�మ� కİ�! 

ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų  ఇల� శరణ�గǳ Ĩేయడం మనక¡ ఆĹ�ŵరų ǷాȉĸాలలĐను, ప®ĸాŵĨ�ర Ūల 

కృత§లలĐను చూసూŠ ĲÂ ఉంట�మ�.  

ఉİ�హరణక¡ "నుణşఱ�వ­ ఇలÌȴ" అǵ నమ�ũĹ�ŵర , "అఱ�వ­ ఒణ�ş ȹ ఇలÌȴ" 

అǵ ఆంĬ�ళ¨Ŵ తమక¡ జ�Ś నమ� లÌనట�ų  ȇనŤపమ� ĨేȎాŠ ర .  

య�మ�నుల¡ ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ 

"ǵమజŘతః అనంత భĺారşĺాంతః 

ǩĸాయ ĶÉ క¥లȹ .... 

తŵయ�ĳి లబţȹ భగవȴ ఇİ�Ƕȹ 

అనుతŠమȹ ǷాతƔǽదȹ దయ�య�ః 

....సరŵȹ సľÒ ĶÉ సహజȹ ľ� దుఃఖȹ  

ĥ�ȹ త§ తŵదĦÃƘ శరణ�గĮ�Ĳ�ȹ 

పĸాభవః Ĳ�థ! న Įే అనుర¤పః" 

అంట£ ఈ సంȎార Ȏాగరమ�లĐ పĬ� ĥóట�ś ĥóǵ Ƿč త§నŤ ఏమ�తƔమ� పǵĥ�ĸాǵ Ĳ�క¡ ఎంĮČ ĥాల�ǵĥ� నువ­ŵ, 

అల�ĦÃ Ƕక¡ ĲÂను İొĸ�ĥÃమ�. ఒక ĺÂళ ననుŤ నువ­ŵ వİ�లÌĽÐŠ  Ĳ�క¡ ఈ సంȎార Ȏాగరప­ దుఃఖమ� అలĺాటÎ 



కనుక Ĳ�ĥÃǾ బ�ధ లÌదు, ĥాǵ Ƕ దగœరక¡ వǩŖన శరణ�గత§లను వదȃ ĺÂయడం Ƕ సŵర¤Ƿాǵĥ� తగǵİ� 

కనుక Ƕ ĳÐర , పƔǳషŜ  Ƿč త§ంİ� చూసుĥó"మũǵ Ĩెĳిťనట�ų  

ఇకŐడ İేȋక¡ల¡ "ఏమ�తƔమ� పĸ�ణ�ǳ లÌǵ అĲ�థĲ±ౖన ĲÂను అననŪగǳశŶరణ�Ūడĺ±ౖన Ƕక¡ తĦ�న ǷాతƔమ�ను, 

అనĦా ȇషయమ�ను" అǵ ȇనŤĳిసుŠ Ĳ�Ťర .  

బ�Ħా ĥాలŖబడక¡ంĬ� పǩŖ పǩŖĦా ఉంĬ� పǵĥ�ĸాǵ క¡ండల�Ħా పĸ�ణ�ǳ లÌక¡ంĬ� పǵĥ�ĸాǵ ȇషయమ�Ħా 

తనను Ƿč ల¡Ŗĥóంట�Ĳ�Ťర  İేȋక¡ల¡.  

ఇకŐడ "అంశ మ�ĮేƔ కల�" అను అĸాš ǵŤ బట�ś  "కల�" అనడం వలన ఏ ĥóంĨెమ� క¥Ĭ� ĲÂరŵǵ ĺాడను అǵ 

క¥Ĭ� అరšమ� Ĩేసుĥóన వచుŖను. 

Į�మ� సŵయమ�Ħా ఆశƘķంచక¡నŤనూ, "ఏతŠ  కలంగȾ ఎİ�Ȼ Ƿû ంĦ� Ǿదȅపť మ�Į�Š İే వళŴȽ 

ĳ¿ఱుȹ పȉకŐȾ" అǵనట�ų  "ǵరంతరమ¢ తమ ఉİ�రతĮČ జ�Ś నమ�ను ĥąరక¡నŤనూ వĸ�ŷంĨెడ¦ 

ఆĨ�ర Ūల¡నŤనూ అట�ś  ఆĨ�ర Ūలను ఆశƘķంచ క¡ండ¦టÎ ĥాక ఆ జ�Ś నమ�ను Ľీŵకĸ�ంǩ, ǵల¡ప­ĥóన లÌǵ 

పǩŖ క¡ండను" అǵ తనను İేȋక¡ల¡ సంబď ı�ంచుĥóనుట మనల�ంట� ĺాĸ� ĥóరĥÃ అǵ ఇకŐడ Įెల¡సుĥąĺాȃ. 

ఇకŐడ Ǵరš శబŢమ� వలన "న ధరũ ǵȍčŜ Ľిũ.." అǵనట�ų  ధరũ బదţĶ¸Ûన కĸాũనుȍాŜ నమ� లÌǵĺాడను అǵ 

Ĩెప­ťటĨే "ఆĥ�ంచనŪతŵమ�", జ�Ś నుల»ౖన ఆĨ�ర Ūల¡ అను అరšమ� Ĩేత "అననŪ గǳకతŵమ�" క¥Ĭ� 

సూǩతమవ­త§Ĳ�Ťķ. శరణ�గǳĥ� ఇȇ ఱºంĬే కİ� పƔı�నమ�Ħా ĥావలĽినȇ. 

ఈ ĻĒų కమ� య�మ�నుల¡ ఇİే ȇధమ�Ħా తన ȎčŠ తƔ రతŤమ�లĐ  

"తదహȹ తŵదృĮే న Ĳ�థĺాȴ 

మదృĮే తŵȹ దయǶయĺాȴ న చ 

ȇı� ǵĸ�ũతȹ ఏతȰ అనŵయȹ 

భగవȴ! Ƿాలయ మ�సũ Ǯహపః" 

 



"ȎాŵǾ, Ƕ దయ ĥąĸÃ ĺాళŴను నువ­ŵ వదలవ­, Ĳ�క¡ నువ­ŵ తపť రǘ�ంచĬ�ǵĥ� ĺÂĸôక Ĳ�థుడ¦ లÌడ¦. 

ఇంతకంటÎ Ƕ దయను చూĳంిచĬ�ǵĥ� తĦ�న ĺాళ¨Ŵ ఎవర¤ Ƕక¡  ఉండర . అదృషś వĻాత©Š  వǩŖన (ననుŤ 

రǘ�ంచడమĲÂ) ఈ అవĥాశమ� వదుల¡ĥąక¡." అǵ Ĩెĳిťన ĻĒų కమ�ను జŚĳిŠ ĥ� ĮెసుŠ ంİ�. 

ఈ ȇధమ�Ħా İేȋక¡ల¡ ఈ ĻĒų కమ�లĐ హయĦ�Ƙవ­లక¡ "తన" అĲÂ ĺాŪజమ�ĮČ  "మన" సంరǖణ బ�ధŪత గ�ర Š  

ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 

ĲÂను: అంటÎ మనక¡ క¥Ĭ� మనమ� Įెల¡సుĥóన వలĽినİ� ఈ ȇధమ�Ħా Įెȃయ జÃసుŠ Ĳ�ŤరనŤమ�ట! 

వİ�న: మనమ� మ�ఖŪమ�Ħా Įెల¡సుĥóన వలĽినİ� తర ĺాత ĻĒų కమ�లĐ ఇంĥా ȇప­Ȅకĸ�సుŠ Ĳ�Ťర  

చూడ¦. 

31.”అకంపǶయ�ǵ అపǶǳ ĵÈİైః 

       అలంకృļీరȴ హృదయȹ మİ�యȹ 

       శంĥా కలంĥాపగȹ ఉజŘǄల�ǵ 

       తĮ�Š Ǆǵ సమŪంǩ తవ పƔȎాİ�Ȱ” 

అంటÎ 

అపǶǳ ĵÈİైఃతప­ťడ¦ Ĳ�Ūయమ�ల వలన( క¡తరŐమ�లవలన) 

అకంపǶయ�ǵ: చȃంచǵȇ 

శంĥా: సంİేహమ�ల¡ అĲ±డ¦ 

కలంక: İోషమ�లను 

అపగమ: ĮúలĦ�ంచుట Ĩేత 

ఉజŘǄల�ǵ: బ�గ�Ħా పƔĥాȋంచునȇ 

సమŪంǩ: యį�రšమ�ల»ౖనȇ యగ� 



తĮ�Š Ǆǵ: ǩȰ, అǩȰ, ఈశŵర డ¦ అĲ±డ¦ మ¢డ¦ తతŠ Ǆమ�ల¡ను 

మİ�యȹ: Ĳ�ȁకŐ  

హృదయȹ: హృదయమ�ను 

తవ: ǶȁకŐ 

పƔȎాİ�Ȱ: అనుగƘహమ� వలన 

అలంకృļీరȴ: అలంకĸ�ంచును Ħాక! 

అనĦా 

యį�రšమ�ల»ౖన తతŠǄమ�ల¡ మ¢డ¦. అȇ ǩత§Š , అǩత§Š , ఈశŵర డ¦. ĥాǵ ĥóందర  అసల¡ యį�రšĶ¸Ûన 

తతŠǄĶÉ లÌదǵ సరŵమ¢ ȊనŪమǵ, మఱ� ĥóందర  అట�ś  యį�రšĶ¸Ûన తతŠǄమ� ఒకŐటÎ అǵయ� అİ�ķÊ 

బƔహũమǵయ¢, ఈ కనబడ¦నİ� అంతయ� ĵ�Ɣ ంǳ అǵయ¢, మఱ� ĥóందర  పƔకృǳ, ప­ర ష§డ¦ అను ఱºంĬే 

యį�రšమ�ల»ౖన తతŠǄమ�ల¡Ĳ�Ťయǵ ఇల� పల¡ రకమ�ల¡Ħా Ĩెప­ťచుందుర . Ȉĸ�లĐ ĥóందర  ĺÂద 

బ�హ¯Ūల¡, అనĦా ĺÂదమ�లను ĺÂదమ�లను పƔమ�ణమ�Ħా పĸ�గణ�ంచǵ ĺార (బĞదుţ ల¡ ǿదలగ� ĺార ), 

మఱ� ĥóందర  క¡దృష§ś ల¡ అనĦా ĺÂదమ�లను పƔమ�ణమ�Ħా అంĦ�కĸ�ంǩĲ� ĺాట�ǵ తప­ťĦా అరšమ� 

ĨేĽిĥóǵన ĺార ( అİైŵత§ల¡, ȎాంఖుŪల¡ మ�నŤగ�ĺార ). ఇట�వంట� ĺాĸ� క¡తరŐమ�లవలన చȃంచǵ 

ǵశŖలĶ¸Ûన, యį�రš జ�Ś నమ�ను Ƕవ­ కృప Ĩేయ�మ�. అట�ś  జ�Ś నమ� క¡తరŐమ�ల వలన ఏరťĬ�న Ĳ� 

యందȃ అజ�Ś నమ�ను ĮúలĦ�ంǩ Ĳ� హృదయమ�ను అలంకĸ�ంǩ పƔĥాȋంచు చుండ¦ను Ħాక. 

ĲÂను: యį�రš జ�Ś నమ� అంటÎ తతŠ ǄతƔయ జ�Ś నమ� కలగడం అనŤమ�ట. ఆ జ�Ś నమ� హృదయమ�ను 

అలంకĸ�ంǩ పƔĥాȋంచడం అంటÎ! 

వİ�న: మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు Ĩెప­ťక¡నŤİే.  

సరŵమ¢ ȊనŪమ� అĲÂİ� బĞదుţ ల¡. అంటÎ ĺార  యį�రšĶ¸Ûన తతŠǄమ� ఏİ� లÌదǵ అంట�ర . ఈ ȇషయ�ĲÂŤ 

తన ȌƘరంగ ĸాజ సŠవమ�లĐ పƔȎాŠ ȇసూŠ  పĸాశర భటśȻ Ȏాŵǽ 

 



"పƔǴǳః ĨȰే ఇȍాś  న ǵǣల ǵļÐıో  యİ� న కః 

ǵļÐİ�ţ ĮČ న ఇȍčś  ǵర పı�ǵļÐధః సదుపıౌ 

ǵļÐıే అనŪȰ ĽıిేŪȰ వరద! ఘట భంĦÃ శకలవȰ 

పƔమ�ȊĲÂŪ పǘĖ ȉƘ ǳః అĳి మĮే అĽిũȴ ȇజయĮ�ȹ" 

"పƔతŪǖమ�Ħా Įెల¡సుŠ నŤ జగత§Š ను అయį�రšమ� అనుట తప­ť. క¡ండ లÌదు అంటÎ క¡ండ ఇప­ťడ¦ లÌదు, 

ఇకŐడ లÌదు అǵ తపť క¡ండ అను పİ�రšమ� అయį�రšమ� అǵ ĥాదు కİ�. క¡ండ ĺÂఱý క ĨĆట, ĺÂఱý క 

సమయమ�న ఉండవచుŖను. ఇంతక¡ మ�ందునŤ క¡ండ ఇప­ťడ¦ లÌదు మ�కŐల»ౖ Ƿč ķంİ� కనుక క¡ండ 

అĲÂİ� భƔĶÉ అనడం తప­ť, İ�ǵĥ� అరšమ� క¡ండ ర¤Ƿాంతరమ� Ĩెందనİ� అǵ అరšమ�. ఆ క¡ండ ఒకప­ťడ¦ 

ఉంĬ� İ�ǵ పƔȂజĲ�ǵŤ( Ƕర  ǵంĳి ఉంచడం ǿదల»నౖȇ) Ȏాı�ంǩ ĳ¿ట�śనİ�.ఈ ĥారణ�ల వలన ȊనŪ 

ĺాదమ� తప­ť. " అǵ Ĩెబ�Į�ర .  

అల�ĦÃ 

"ఏతȰ ĸామ�సŠ Ŭȹ దలయత§ కȃబƔహũ Ǿమ�ంసĥాంశŖ 

జŚĳిŠ ః బƔహũ ఏతȰ జŵలȰ అĳి ǵజ అȇదŪయ� బంభƔǾǳ 

తసŪ ĵ�Ɣ ంǳȹ Į�ȹ శųథయǳ ǭత అİైŵత ȇదŪః త§ Ǯవః 

యȰ యȰ దృశŪȹ తȰ ȇతథȹ ఇǳ ķÊ జ�Ś పయ�ంచ కృరజ�Ś ః" 

"పరబƔహũమ� ǩĲ�ũతƔ జ�Ś నమ�. అİ� అĲ�İ�Ħా వǩŖన అȇదŪĨేత బ�ı�తĶ¸Û Ǯవ, బƔహũల¡ ĺÂఱు అను 

ĵ�Ɣ ంǳĥ� లĐబĬ� ఉంట�ంİ�. "తతŠ ǄమĽి" వంట� మȏ ĺాకŪమ�ల జ�Ś నమ� వలన ఆ ĵ�Ɣ ంǳ Ƿč ķ బƔహũ 

ǿకŐటÎ యį�రšĶ¸Ûన తతŠǄమ� అను ȇషయమ� అవగతమవ­త§ంİ�". అను అİైŵత Ľిİ�ţ ంతమ� కȃ 

ప­ర ష§ǵ పƔĵ�వమ� వలన వǩŖన క¡దృష§ś ల అǻǷƔా యమ�. ఇట�ś  అనృత ȇĨ�ĸాల¡ ĸామబ�ణమ� వంట� 

అĻాĽీŠ Ŭయ పరĶ¸Ûన తతŠǄ జ�Ś నమ� వలన ǫĲ�Ť ǻనŤమగ�ను." అనుచు ĺÂద బ�హ¯Ūలను, క¡దృష§ś లను 

ǵరĽిసూŠ , ఇదంĮ� కȃ ప­ర ష పƔĵ�వమ�న అజ�Ś నమ� వలన జǵంǩనȇ అǵ ȇవĸ�ȎాŠ ర . 



యį�రšĶ¸Ûన తతŠǄమ�ల¡ మ¢డ¦. అȇ ǩȰ(అనĦా Ǯĺాతũల¡), అǩȰ(అనĦా పƔకృǳ) మఱ�య� ఈశŵర డ¦. 

మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు అనుĥóǵనట�ų  Ǯĺాతũల¡, పƔకృǳ క¥Ĭ� ఈశŵర ǵĥ� శĸ�రమ�Ħా అనĦా Ǯవ, 

పƔకృత§ల¡ పరమ�తũĮČ శĸ�ర, శĸ�ĸ� సంబంధమ�ĮČ పరమ�తũ ȇȋషśమ�ల»ౖ ఉంట�ķ. ఇİ� యį�రš జ�Ś నమ�. 

ĥాǵ మన మనసుŸ ప®రŵ ĺాసనల వలననూ, పƔకృత పƔకృǳ ȇషయ పƔĵ�ĺాల వలననూ కల¡ļితమవడం 

వలన ఈ జ�Ś నమ� యį�రš ర¤పమ�లĐ పƔసĸ�ంచదు, పƔĥాȋంచదు. ఈ ప®రŵ జనũ ĺాసనల పƔĵ�వమ�ను 

ĮúలĦ�ంచుĥąవడం మన పƔయతŤమ� వలన క¡దరదు. అందువలన హయĦ�Ƙవ భగĺానుల అనుగƘహమ� Ĩతే 

ఆ అజ�Ś నమ� ĮúలĦ� యį�రš జ�Ś న పƔĥాశమ� సంభవమ� అవ­త§ంİ�. İ�ǵ ĥóఱĥÃ İేȋక¡ల¡ హయĦ�Ƙవ­లను 

ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర  ఈ ĻĒų కమ�లĐ. 

అసల¡ హయĦ�Ƙవ­ల అవĮ�ర ĥారణĶÉ చత§ర ũఖుǵĥ� యį�రš జ�Ś Ĳ�ǵŤ అంİ�యĬ�ǵĥ� కİ�! 

హయĦ�Ƙవ­ల అనుగƘహమ� ఉనŤప­ťడ¦ సంశయ, ȇపరŪయ�దుల¡ Ƿč ķ యį�రš జ�Ś నమ� కల¡గ� త§ంİ�.  

ఇకŐడ తతŠǄమ�ల¡ అంటÎ పƔకృǳĥ� సంబంı�ంǩన 24 తతŠǄమ�ల¡, Ǯĺాతũ, పరమ�తũ లక¡ సంబంı�ంǩన 

యį�రš జ�Ś నమ� అǵ క¥Ĭ� అరšమ� Ĩేసుĥóన వచుŖను. 

ĲÂను: హయĦ�Ƙవ­ల Ħôపť దĲ�ǵŤ ఎంĮČ ȇప­లంĦా ȎčŠ తƔమ� ĨేయడĶÉ ĥాక మన ĸామ�నుǯల 

Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ ఎంత ȇశదమ�Ħా ȇవĸ�సుŠ Ĳ�ŤĸĆ కİ�, ఈ ȎčŠ తƔమ�లĐ! 

వİ�న: అİ� İేȋక¡ల Ħôపťదనమ�. అందుĥÃ 

"ǵగమ�ంత గ�ర  ǷčƔ కŠȹ గƘంథȹ కంǩȰ పఠంǳ ķÊ 

ȇమతȎాš ȴ సమȎాŠ ȹ శŖ Įే జయంǳ న సంశయః" 

"ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల గƘంథమ�ను ĥóలİ�Ħా చదువ­క¡నŤ ĺార  ఇతర మĮ�ల ĺాĸ�ǵ ǵసŸంİేహమ�Ħా జķంǩ 

ĸామ�నుజ Ľిİ�ţ ంత Ȏాš పన Ĩేయగలర " అǵ అంట�ర . మనమ� క¥Ĭ� ఈ ȎčŠ తƔమ� İ�ŵĸా 

భగవİ�Ɣ మ�నుǯల Ľిİ�ţ ంĮ�ǵŤ మఱ� ȁకȎాĸ� ప­నశŖరణ ĨేĽినటų ķంİ�.  

ĲÂను: ఇంత Ħôపť హయĦ�Ƙవ­లను ı�Ūǵంచు ĥąవĬ�ǵĥ� ఆయన ȁకŐ మ¢ĸ�Š సంప®రşĶ¸Ûన వరşనమ� 

ఒకŐȎాĸ� ĨెǹĮే బ�గ�ండ¦ను! 



 

వİ�న: ఆ హయĦ�Ƙవ­ల ĺాĸ� మ¢ĸ�Š సంప®రş వరşనమ�నĥ²Ó ı�Ūన ĻĒų కĶÉ తర ĺాత ĻĒų కమ�. 

32."ĺాŪఖ�Ū మ�İ�Ɣ ȹ కర సరĽజి²ౖః  

      ప­సŠకȹ శంఖ చĥÃƘ 

      ǹభƔİ�ŨనŤ సŦట�క ర ǩĸÃ  

      ప­ండĸ�ĥÃ ǵషణş ః 

      ఆమ�ų న ȌƘః అమృత ȇశİైః 

      అంȉǻః Ƿాų వయĲ�ũȹ 

      ఆȇర¤Ũయ�Ȱ అనఘ మľ�మ� 

      మ�నĽÐ ĺాగı�శః” 

అంటÎ  

కర సరĽిజ²ౖః: పదũమ�ల వంట� (Ĳ�ల¡œ ) Ĩేత§లĨే 

ĺాŪఖ�Ū మ�İ�Ɣ ȹ: ఉపİేశ మ�దƔను 

ప­సŠకȹ: ప­సŠకమ�ను 

శంఖ చĥÃƘ: శంఖ చకƘమ�లను 

ǹభƔȰ: ధĸ�ంǩ య�నŤ 

ǻనŤ సŦట�క: ǻనŤĶ¸Ûన సŦట�క మణ� వల»  

ర ǩĸÃ: మĲċహరĶ¸Ûన( ĥాంǳ వంతĶ¸Ûన) 



ప­ండĸ�ĥÃ: (Įెలų ǵ) Į�మర ప­షťమ�నందు 

ǵషణş ః: ఆĽీనుĬె ౖయ�నŤ 

ఆమ�ų న ȌƘః: ఎప­ťడూ ĺాడక¡ంĬ� ǵతŪ నూతనĶ¸Ûన పƔĥాశమ� కȃœన(ǵతŪ ĻĒĵ�యమ�నĶ¸Ûన లǘ�ũİేȇ ĮČ 

క¥Ĭ� య�నŤ) 

అనఘ మľ�మ�: İోషమ�ల¡ లÌǵ Ħôపťదనమ� కల 

ĺాȡ అı�శః: ĺాక¡Őలక¡ Ȏాŵǽ యగ� హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š 

అమృత ȇశİైః: అమృతమ� వల» Įెలų ǵ, ఆȏų దకరĶ¸Ûన 

అంȉǻః: ĥాంత§లĮČ 

మ�ȹ: ననుŤ 

Ƿాų వయȴ: తడప­చూ 

మ�నĽÐ: మనసుŸనందు 

ఆȇర¤Ũయ�Ȱ: ఆȇరŨȇంǩ ĺÂంĨేĽి య�ండ¦ Ħాక! 

అనĦా  

పదũమ�ల వంట� తన Ĳ�ల¡œ  Ĩేత§లయందు ఒక ĨేǳలĐ ఉపİేశ మ�దƔను, మఱ� ȁక ĨేǳĮČ ప­సŠకమ�ను, 

తĥ�Őన ఱºండ¦ Ĩేత§లĮČ శంఖ చకƘమ�లను ధĸ�ంǩ, ǻనŤ సŦట�కమ� వల» మĲċహరĶ¸Ûన ĥాంǳ కȃœ, 

ఎప­ťడూ ĺాడక¡ంĬ� ǵతŪ నూతనĶ¸Ûన పƔĥాశమ� కల (**ǵతŪ ĻĒĵ�యమ�నĶ¸Ûన లǘ�ũ İేȇĮČ క¥Ĭ� 

య�ంĬ�) Įెలųǵ Į�మర ప­షťమ� ĳ¿ౖ ఆĽీనుĬై İోషమ�ల¡ లÌǵ Ħôపťదనమ� గల ĺాక¡Őలక¡ (İోషమ�ల¡ 

లÌǵ) * Ȏాŵǽ యగ� హయĦ�Ƙవ మ¢ĸ�Š అమృతమ�వల» సŵచŗమ�Ħా, Įెలų Ħా ఆȏų ద కరమ�Ħా నుండ¦ 

ĥాంత§లĮČ ననుŤ తడప­చూ Ĳ� మనసుŸనందు ఆȇరŨȇంǩ ĺÂంĨేĽి య�ండ¦ Ħాక! 

* İోషĸాľ�తŪమ� ĺాక¡Őలక¡, ĺాగı�ȉనక¡ క¥Ĭ� వĸ�ŠసుŠ ంİ�.  

**ȌƘ అంటÎ పƔĥాశమ�, లǘ�ũ İేȇ అǵ క¥Ĭ� అరšమ� Ĩేసుĥóన వచుŖను 



ఇంతక¡మ�ందు ĥ�ƘందనుంĬ� ĳ¿ౖĥ� వĸ�şంĨేర  కİ�. ఇప­ťడ¦ హసŠమ�లనుంĬ� ǷƔా రంǻసుŠ Ĳ�Ťర .  

ఆయన Ĩేత§ల¡ పదũమ�ల వల» ఉĲ�Ťయట. అందులĐ క¡Ĭ� ĨేǳలĐ ĺాŪఖ�Ū మ�దƔ కనబడ¦ĮČంİ�.  

మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు అనుక¡నŤట�ų Ħా "ĺాŪఖ�Ū మ�దƔ" అĲ�Ť ఉపİేశ మ�దƔ అĲ�Ť ఒకŐటÎ. ǩట�ĥ²న 

ĺÂల¡, ఉంగరప­ ĺÂల¡, మధŪ ĺÂల¡ Ĩ�ǩ య�ంǩ చూప­డ¦ ĺÂల¡ను, బý టన ĺÂȃĮČ Ĩేĸ�ŖĮే ఏరťĬే హంస 

మ�ఖమ� వంట� మ�దƔక¡ "ĺాŪఖ�Ū మ�దƔ" అǵ ĳÐర . హంస అంటÎ మంǩǵ Ľీŵకĸ�ంǩ, Ĩెడ¦ǵ ǳరసŐĸ�ంĨే 

లǖణ�ǶŤ, ఆĨ�ర Ūలనూ, హయĦ�Ƙవ­లనూ గ�ర Š  ĨేసుŠ ంİ� కİ�! 

ఱºండవ ĨేǳలĐ ప­సŠĥాǵŤ ధĸ�ంǩ య�Ĳ�Ťర  Ȏాŵǽ, Į�ను ĺాĦ�శŵర Ĭ�నǵ, జ�Ś న పƔİ�తను అǵ Įెȃయ 

ĨేసూŠ .  

Į�ను ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�వĮ�రĶÉనǵ Įలె¡ప­త© "వలĥ²ÓŐ ఆĪ� ఇడĥ²ÓŐ శంగȹ" అǵనట�ų  ǽĦ�ȃన 

ఱºండ¦ Ĩేత§లలĐ శంఖ, చĥƘా లను ధĸ�ంǩ య�Ĳ�Ťర .  

ǻనŤ సŦట�కమ� ĥాంǳ పƔȎాĸాǵŤ అనĦా జ�Ś న పƔȎాĸాǵŤ సూǩసుŠ ంİ�. అంĮేĥాక సŦట�కమ� సŵచŗతక¡, 

ȎĝందĸాŪǵĥ� గ�ర Š  కనుక హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ అǣల ľÒయ పƔతŪǶక¡డǶ, కల�Ūణ గ�ణ�కర డǵǶŤ 

Įెల¡సుŠ ంİ�.  

ఆయన ఎడమ ĥాల¡ మడǩ, క¡Ĭ�ĥాల¡ ĥ�Ƙందన ఉంǩ Įెలųǵ Į�మర ప­షťమ�నందు ĺÂంĨేĽి య�Ĳ�Ťరట. 

మĲċహరĶ¸Ûన Įెలų  Į�మర ప­షťమ�ను మనమ� హృదయ ప­ండĸ�కమ�Ħా అరšమ� ĨేĽిĥóన వచుŖను.  

İోష రľ�తĶ¸Û, ǵతŪ నూతనĶ¸Û, ĻĒĵ�యమ�నĶ¸Û "అకలĥ�లÌų ȴ ఇఱºౖయ�ȹ ఎనుŲ " అǵనట�ų  

ఎప­ťడ¦ ȇĬ�Ħా ఉండలÌǵ లǘ�ũ సĶÉత§Ĭై İోష రľ�తమ�ల»ౖన ĺాక¡Őలక¡ అనĦా జ�Ś Ĳ�ǵĥ� Ȏాŵǽ అķన 

హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ పİ�ũసనమ�న ĺÂంĨేĽి య�Ĳ�Ťడ¦.  

అట�ś  Ȏాŵǽ అమృతమ� వల» ఆȏų దకరమ�Ħా, ఉǮŘవ ĥారకమ�Ħా ఉండ¦ ĥాంత§లĮČ సంȎార 

İ�ĺానలమ�నందు తĳింపబĬ�, ఆర Š డĲ±ౖన ననుŤ తడ¦ప­త© Ĳ� మనసుŸ నందు ĺÂంĨేĽి య�ండ¦Ħాక అǵ 

ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ హయĦ�Ƙవ­లను ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర . ఇİ� హయĦ�Ƙవ Ȏాŵǽ ĺాĸ� ı�Ūన ĻĒų కమ�. ఇందులĐ 

వĸ�şంచ బĬ�న హయĦ�Ƙవ సŵర¤ǷాǵŤ మనసుŸలĐ పƔǳļిŜ ంచుĥóǵ ı�Ūǵంచుట వలన సమసŠ  ȇదŪల¥ 

సంǷƔా పŠĶ¸Û, ఈ లĐకమ�న సకల ఐశŵరŪమ�లÌ ĥాక, మరణ�నంతరమ� పరమపద ǷƔా ĳిŠ  క¥Ĭ� కల¡గ�నǵ 

ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర .  



 5వ ĻĒų కమ�నుంĬ� ఇంతక¡ మ�ందు ĻĒų కమ� వరక¡ ఉనŤ ĻĒų కమ�లను ఉపజ�ǳ ఛందసుŸ నందు రǩంǩన 

İేȋక¡ల¡ ఈ ĻĒų ĥాǵŤ "మంİ�ĥƘా ంĮ� వృతŠమ�" లĐ రǩంĨేర . మన సంపƔİ�యమ�లĐ ǩవĸ� ĻĒų కమ�ను ȇĻÑష 

ఛందసుŸĮČ రǩంచడం ఒక ఆĨ�రమ�. అట�లĲÂ İేȋక¡ల¡ ఈ ĻĒų ĥాǵŤ అందĶ¸Ûన "మంİ�ĥƘా ంĮ� వృతŠమ�" 

లĐ అంİ�ంĨేర .  

ఆ హయĦ�Ƙవ భగĺానుడ¦ మన మనసుŸలలĐ Ķ¸ల, Ķ¸లų Ħా ఆకƘǽంǩ ǵలకడĦా ĨĆట� ĨేసుĥąĺాలనŤమ�ట. 

ఈ ȎčŠ తƔమ�లĐ ఈ ı�Ūన ĻĒų కమ� Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన ĻĒų కమ�. 5వ ĻĒų కమ�నుంĬ� ఇంతక¡ మ�ందు ĻĒų కమ� 

వరక¡ ఉనŤ ĻĒų కమ�లను ఉపజ�ǳ ఛందసుŸ వలĽినİ�. 

ĲÂను: అంటÎ ఈ ĻĒų కమ�ĮČ హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ� ప®ĸ�Š అķనటÎų Ĳ�! 

వİ�న: తర ĺాǳ ĻĒų కమ� ఫల ȉƘ ǳ ĻĒų కమ�.  

33.ĺాగరš Ľిİ�ţ  ľÒĮČః పఠత 

     హయĦ�Ƙవ సంసుŠ ǳȹ భĥాŠ ƺ 

     కȇĮ�ĸ�Őక ĥÃసĸ�ణ� 

     ĺÂంకట Ĳ�įేన ȇరǩĮ�ȹ ఏĮ�ȹ 

అంటÎ 

కȇĮ�ĸ�Őక: కȇతŵమ� నందును, తరŐమ� నందును క¥డ 

ĥÃసĸ�ణ�: Ľింహమ� వల» Ħôపť ĺారķన, పƔǳ ĺాదులను జķంచగల Ȏామరšƺమ� గల, కȇĮ�ĸ�Őక ĥÃసĸ� 

అను ǹర దు గల 

ĺÂంకట Ĳ�įేన: ĺÂంకట Ĳ�థుల¡ అను ĳÐర  గల ĺÂİ�ంత İేȋక¡లĨేత 

ȇరǩĮ�ȹ: రǩంచబĬ�న 

ఏĮ�ȹ: ఈ  



హయĦ�Ƙవ సంసుŠ ǳȹ: హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�ను 

ĺాȡ+అరš: శబ�Ţ రšమ�ల ȁకŐ 

Ľిİ�ţ  ľÒĮČః : Ľిİ�ţǵ Ƿû ందుటĥ²Ó 

భĥాŠ ƺ: భĥ�ŠĮČ 

పఠత: పī�ంప­డ¦ 

అనĦా  

కȇĮ�ĸ�Őక ǹర İ�ంĥ�త§ల¡ను,  ĺÂంకట Ĳ�థ Ĳ�మ ıేయ�ల¡ను అķన ĺÂİ�ంత İేȋక¡లĨేత రǩంప బĬ�న 

ఈ హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ�ను శబ�Ţ రš Ľిİ�ţ  Ƿû ందుటక¡ పī�ంచ వల»ను. అనĦా İ�ǵǵ పī�ంǩన ĺార  ĺాగరš Ľిİ�ţ  

Ƿû ందుదుర . 

ĲÂను: "కȇĮ�ĸ�Őక Ľింహమ�" అనŤ ǹర దమ� İేȋక¡లక¡ అపťట�ĥÃ ఉంĬేİ�! 

వİ�న: ఈ ĻĒų కమ� తర ĺాత ĨేరŖబĬ� య�ండవచుŖను. లÌİ� నమ�ũĹ�ŵర  "ఆķరǳŠపťత§Š ȹ" అǵ అǵ 

ǿదట� దశకమ�నుంĬ� తన ǳర ĺాȺ ǿĪ� ĺÂķ Ƿాȉĸాల గƘంథమ� అǵ Ĩెĳిťనట�ų  İేȋక¡ల¡ 

భȇషŪదŢరŶన Ȏామరšƺమ� కల ఆĨ�ర Ūల¡ అవడం వలన అల� ĺాƔ Ľి య�ండవచుŖను క¥Ĭ�. అంĮే ĥాక 

İేȋక¡ల¡ 21 ఏళŴĥÃ కȇĮ� ǷాంĬ�Į�ŪలలĐను, తరŐ ĻాȎాŠ ƿ దులలĐను ǵȍాş త§లǵ మనమ� ఇంతక¡ మ�ందు 

అనుక¡Ĳ�Ťమ� కİ�. అందువలన ఆ ǹర దమ� ఆయనక¡ అపťట�ĥÃ పƔĨ�రమ�లĐ ఉĲ�Ť ఆశŖరŪమ� లÌదు.  

ఈ ĻĒų కమ�లĐ ఈ ȎčŠ తƔమ�ను భĥ�ŠĮČ పī�ంǩన ĺార  ĺాగరš Ľిİ�ţ  Ƿû ందుదుర  అనుట వలన "ĺార  లǘ�ũ 

Ĳ�ĸాయణ�లను" Ƿû ందగలరǵ అరšమ� Ĩేసుĥóన వచుŖను.  

"అĸĆš  ȇష§ş ః ఇయȹ ĺాణ�" అǵ కİ� ȇష§ş  ప­ĸాణమ�లĐ పĸాశర మహĸ�ŷ Ĩెబ�Į�ర , అంటÎ శబŢమ� లǘ�ũ 

İేȇ, అరšమ� ȌƘమĲ�Ťĸాయణ�డ¦ అనŤమ�ట. ĺాĸ�దŢర¤ శబ�Ţ రšమ�ల వల» ఎప­ťడూ జంటĦాĲÂ ఉంట�ర . ఈ 

రకంĦా ఈ ĻĒų కమ�లĐ క¥Ĭ� İేȋక¡ల¡ లǘ�ũ హయĦ�Ƙవ­లను, ĺాగరšమ�లను సũĸ�సూŠ  మనక¡ ĺాĸ� 

ఆశƘయణమ� సంǷƔా పŠమ� అగ�నట�ų    అనుగƘľ�సుŠ Ĳ�Ťర  İేȋక¡ల¡. సుŠ ǳ అంటÎ ȎčŠ తƔమ� కİ�, సంసుŠ ǳ 

అనడం వలన ఈ ȎčŠ తƔమ� ȁకŐ Ħôపťదనమ�, మȏతũƺమ�, ǷƔా మ�ణŪమ� Įెల¡ȎčŠ ంİ�.  



"భĥాŠ ƺత§ అననŪయ� లభŪః" అǵ భగĺానుడ¦ భగవİ�œ తలĐ Ĩెĳిťనట�ų , "భవత§ మమ పరĽిũȴ 

ĻÑమ�ļీ భĥ�Šర¤Ƿా" అǵ భగవİ�Ɣ మ�నుǯల¡ ȌƘĵ�షŪమ� మంగళ ĻĒų కమ�లĐ "పరమ�తũ యందు భĥ�Š 

ర¤ǷాపనŤ జ�Ś నమ� కల¡గ వల»నǵ" ǷƔా ĸ�šంǩ నట�ų   ఇకŐడ క¥Ĭ� İేȋక¡ల¡ ఈ ȎčŠ తƔమ�ను భĥ�ŠĮČ 

పī�ంచవల»నǵ Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .  

ǽĦ�ȃన ĺార  ĳ¿దŢ  శƘమ అకŐర లÌక¡ంĬ� ఈ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ భĥ�ŠĮČ పī�ĽÐŠ  Ĩ�ల¡ను, ĺాగరš Ľిİ�ţ  కల¡గ�త§ందǵ 

"నమ�ũĹ�ŵర " తమ ǳర ĺాȺ ǿĪ�లĐ పƔǳ దశĥాǵĥ� "క¡ర గ¢Ȼ శడĦĆపȴ ĻĀȽ 

ఓĸాķరǳŠపťత§Š ȹ" అǵ Ĩెĳిťనట�ų  ఔİ�రŪమ�ĮČ İేȋక¡ల¡ క¥Ĭ� మంగĹ�Ļాసనమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťర . 

"ĺాగరš Ľిİ�ţ " అǵ ĺాగరšమ�ల అȇĲ�ĵ�వ సంబంధమ� Įెȃయ Ĩేయడం వలన İేȋక¡ల¡ భĥ�ŠĮČ ఈ ȎčŠ తƔమ� 

చİ�ȇన ĺాĸ�ĥ� "ĺాగరš Ľిİ�ţ  కల¡గ�త§ంİ�" అĲÂ తన ĺాక¡Ő అరš వంతĶÉ అవ­త§ందǵ అంటÎ అట�ś  ĺాĸ�ĥ� 

"ĺాగరš Ľిİ�ţ " తపťక కల¡గ�త§ందǵ సూǩసుŠ Ĳ�Ťర . "ఋļణీ�ȹ ప­నĸాİ�ŪĲ�ȹ 

ĺాచమĸĆš నుı�వǳ" అǵ కİ� ఆĸĆŪĥ�Š. ఆ ȇషయమ� Įెల¡పĬ�ǵĥÃ అనŤట�ų  ఈ ĻĒų కమ�ను "ఆĸాŪ 

వృతŠమ�లĐ" İేȋక¡ల¡ రǩంĨేర . 

ǩవరĦా ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల మĸôక తǵయȴ ĻĒų కమ� క¥Ĭ� ĳ¿దŢల¡ Ĩెబ�Į�ర .  

"కȇĮ�ĸ�Őక Ľింȏయ  

కల�Ūణ గ�ణ ĻాȃĲÂ 

ȌƘమĮే ĺÂంకటÎĻాయ 

ĺÂİ�ంత గ�రĺÂ నమః 

అంటÎ 

కȇĮ�ĸ�Őక Ľింȏయ: కȇĮ�ĸ�Őక Ľింహమ� అను ǹర దమ� కȃœన 

కల�Ūణ గ�ణ ĻాȃĲÂ: కల�Ūణ గ�ణమ�ల¡ Ķ¸ండ¦Ħా కల 

ȌƘమĮే ĺÂంకటÎĻాయ: ȌƘమ�ȴ ĺÂంకటÎȉలను Ĳ�మıేయమ� కల 



ĺÂİ�ంత గ�రĺÂ: ĺÂİ�ంత İేȋక¡లక¡ 

నమః: నమȎాŐరమ� 

అనĦా 

కȇĮ�ĸ�Őక Ľింహ ǹర İ�ంĥ�త§ల¡,  కల�Ūణ గ�ణ�కర ల¡, ȌƘమ�ȴ ĺÂంకటÎశ Ĳ�మıేయ�ల¡ అķన ĺÂİ�ంత 

İేȋక¡లక¡ నమȎాŐరమ�. 

ĲÂను: Ĳ�క¡ ఈ ĸĆǯ Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ¸Ûన ĸĆǯ వİ�Ĳ�, హయĦ�Ƙవ ȎčŠ తƔమ� గ�ĸ�ంǩ ఇంతక¡ మ�ందుక¡ 

ȇĲ�Ťను ĥాǵ, ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల గ�ĸ�ంǪ, ఈ ȎčŠ ƿ తƔమ� గ�ĸ�ంǩ ఇǵŤ Ħôపť ȇషయ�ల¡ ఉంట�యǵ ĲÂను 

ఎప­ťడూ ఊľ�ంచలÌదు. నువ­ŵ Ĩెĳిťన ఈ ȎčŠ Į�Ɣ రšమ� Ĳ�క¡ జ�Ś పకమ� ఉనŤంత మట�ś క¡ క¡ų పŠ ంĦా 

Ĩెబ�Į�ను. తప­ťల¡ంటÎ ĥóంĨెం సĸ� ĨేȎాŠ ĺా.  

వİ�న: ĲÂను Ĩెĳిťన ĥాదు, ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ Ĩెĳిťన అను.  

అల�ĦÃ Ĩెప­ť,  కȇĮ�ĸ�Őక Ľింహ కృǳǵ మĸôకȎాĸ� ĽింȏవలĐకనమ� ĨేĽినటų వ­త§ంİ�. 

ĲÂను: హయĦ�Ƙవ భగĺానులను Ȏాǘ�Į�Őరమ� ĨేసుĥóనŤ ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡, సŵచŗĶ¸Û, పƔĥాశమ�నĶ¸Ûన 

ఆయన సŵర¤ǷాǵŤ, హయĦ�Ƙవ మంతƔమ�ను సూǩసుŠ నŤ ఆయన Ĳċట� నుంĬ� వచుŖ శబŢమ�ను సుŠ ǳంǩ, 

ఆయనక¡ శరణ�గǳ ĨేĽి, ఆయన అనుగƘహమ� ఇంతక¡మ�ందు Ƿû ంİ�న ĺాĸ�ǵ సంసũĸ�ంచుĥóǵ, ĺాĸ� 

మ¢ĸ�Šǵ దĸ�Ŷంǩ, ı�Ūǵంǩ ĺాĸ� పƔȎాదమ� వలన మంǩ జ�Ś నమ�, ĺాగరš Ľిİ�ţ  కలĦాలǵ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర  ఈ 

ȎčŠ తƔమ�లĐ. 

ఇంĥóంĨెం ȇవరంĦా ĨెǷాťలంటÎ, కȇĮ�ĸ�Őక ĥÃసర ల¡, సరŵ తంతƔ సŵతంత§Ɣ ల¡ అķన ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ 

చత§ర ũఖ బƔహũక¡ ĺÂద ȇజ�Ś Ĳ�ǵŤ ప­నఃపƔİ�నమ� Ħాȇంǩన హయĦ�Ƙవ అవĮ�ĸాǵŤ సంసũĸ�సూŠ , సమసŠ  

ȉƘ తŪరš సమ�ȏరĶ¸Ûన "హయĦ�Ƙవ మంతƔమ�ను" , తదరšమ�ను సుŠ ǳంǩ, తనక¡ Ȏాǘ�తŐĸ�ంǩన Ȏాŵǽĥ� 

శరణ�గǳ ĨేసూŠ , హయĦ�Ƙవ­ల పరతŵమ�, తన ȁకŐ ఆĥ�ంచనŪతŵమ�, అననŪ గǳతŵమ� Įెȃయ 

జÃసుĥóǵ, ఆ Ȏాŵǽ ఇంతక¡ మ�ందు సరసŵǴ İేȇĥ�, దǘ�ణ�మ¢ĸ�Šĥ�, ĺాŪస, ĺాȄũĥాదులక¡, చత§ర ũఖ 

బƔహũక¡, బృహసťǳĥ� ǿదల»ౖన ĺాĸ�కందĸ�ĥ� సమగƘĶ¸Ûన ȇజ�Ś నమ� Ƿû ందుటక¡ అనుగƘľ�ంǩన 

ȇషయమ�ను ĥ�ĸ�ŠసూŠ ,  ĺÂద మంతƔ మయĶ¸Ûన శĸ�రమ�ĮČ సమసŠ  యజŚమ�లక¡ ĵĎకŠķ¹Û, ȉƘ త§లక¡, 



అĥాĸాİ� అǖర మ�తృకక¡ మ¢లĶ¸Û ǩదǩత§Š లను సృļిśంǩ, ĺాǵలĐ అంతĸాŪǽķ¹Û ĺÂంĨేĽి య�ంĬ� ఆ 

ǩదǩత§Š లక¡ పరమ�వı� యగ� హయĦ�Ƙవ­లను ȎčŠ తƔమ� ĨేసుŠ Ĳ�Ťర .  

ǵండ¦ ĺ±Ĳ±Ťల వల» మĲċహరĶ¸Û, అమృĮ�నంద పƔĺాహమ� వల» నుండ¦ ర¤పమ�ను జ�Ś నుల¡ ı�Ūనమ�ను 

Ĩేయ� చుందురǵయ�, అట�ś  ĺాĸ�ĥ� హయĦ�Ƙవ పƔȎాదమ�న అȀఘĶ¸Ûన ĺాకŶĥ�Š కల¡గ�నǵయ�, ĺాĸ�నుంĬ� 

ĺ±ల¡వడ¦ ĺాకƍɖĺాహమ�ల¡ వలన గంĦా పƔĺాహమ� క¥డ అలť ĺÂగమ� కలİ�Ħా అǵťంచునǵయ�, అట�ų  

ı�Ūǵంచుĺార  తమక¡ కల¡గ� ఆనందమ� వలన ప­లĥాంĥ�త İేహ¯ల»,ౖ కండų నుంĬ� ఆనంద బ�షťమ�ల¡ 

ĺ±డల¡ చుండĦా హయĦ�Ƙవ­ǵ అనుభȇసూŠ  ఆయన అనుగƘహమ� వలన ఈ సంȎార ȎాగĸాǵŤ İ�ట గలరǵ 

İేȋక¡ల¡ ఈ ȎčŠ తƔమ�లĐ ȇవĸ�సుŠ Ĳ�Ťర . 

అట�ś  హయĦ�Ƙవ­ల Ƿాద పదũమ�ల వదŢ  నమȎాŐరమ� Ĩేయ� చుĲ�Ťనǵ, అట�ų  Ĩేయ�ట వలన తన ప®రŵ 

కరũ ఫల�లǶŤ ĮúలĦ� Ƿč ķ, పĸ�ప®రşĶ¸Ûన జ�Ś నమ� కల¡గ�నǶ Ĩెబత§Ĳ�Ťర  Ȏాŵǽ İేȋక¡ల¡ ఈ 

ȎčŠ తƔమ�లĐ.  

Ȏాŵǽ ȇగƘȏǵŤ వĸ�şసూŠ , ఆయన దǘ�ణ హసŠమ�న ĺాŪఖ�Ū మ�దƔ ĻాసŠ Ŭ జ�Ś న జćŪǳǵ పƔజŵĸ�లų  Ĩేయ� 

చునŤట�ų ను, అǖ మ�ల భక¡Š ల ఉǮŘవĲ�ǵĥ� జ�Ś Ĳ�మృతమ�ను ĮČĬ� ఇచుŖ ఏĮ�మ� వల»ను, ĺామ 

హసŠమ�ననునŤ ప­సŠకమ� జ�Ś న Ȏాగరమ� నుంĬ� గƘľ�ంచబĬ�న పƔĺాళ పంĥ�Š వల» అర ణ ĥాంǳĮČ జ�Ś న 

పƔİ�న Ȏామరšƺమ� కȃĦ� య�నŤట�ų ను Įెȃĳి, అట�ś  హయĦ�Ƙవ­ల నుంĬ� పƔసĸ�ంచు జ�Ś నĶÉ ı�రక, Ƿč షక, 

ĵĎగŪమ�ల¡Ħా ĵ�ȇంǩ, Ǯȇంచు భక¡Š లను ఆనంద పర సుŠ ందǵ ఆȋƘత§లక¡ అǼషśమ�ల¡ Ĳ±రĺÂర Ŗ ఆయన 

కట�ǖ Ȉǖణ�ల¡ తమక¡ సమసŠ  ȇİ�Ū, ǷాంĬ�తŪ సంపదలను పƔȎాİ�ంĨ�లǵ, సంపƔİ�య సంరǖణĥ²Ó Į�ను 

పĸ�షతŸభలయందు Ƿాలþœ నునప­ťడ¦ తన ǭȏŵగƘమ� నందు ĺÂంĨేĽి య�ంĬ� తనక¡ ఆయ� ĺాగ�Ūİ�ţ లలĐ 

ȇజయమ�ను సంǷƔా ĳిŠ ంప Ĩేయ�లǵ, సంతతమ� హయĦ�Ƙవ­ల ı�Ūనమ� వలన హయĦ�Ƙĺానుభవమ�న 

ఆయనĮČ Į�İ�తũƺ Ľిšǳǵ Ƿû ంİ�, Ľిİ�ţ ంత Ȏాš పĲ� ȇదŵİ�ŵİ�లలĐ Į�మ� జయ Ȍల¡ర  ĥాĺాలǵ 

ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర  İేȋక¡ల¡ ఈ ȎčŠ తƔమ�లĐ. 

Į�ను ĺÂĸôక ఉǷాయమ� Ħాǵ గǳ Ħాǵ లÌǵ అĲ�థĲ±ౖ హయĦ�Ƙవ­ల వదŢ  శరణ�గǳ ĨేసుŠ నŤ ĺాడనǶ, అట�ś  

తనక¡ యį�రš జ�Ś నమ�నందు అజ�Ś న జǵతమ�ల»ౖన సంశయ�ల¡ లÌక¡ండ¦నట�ų  ǩȰ, అǩȰ, ఈశŵర డ¦ అను 

తతŠǄతƔయమ� ȁకŐ జ�Ś నమ�ను పƔȎాİ�ంǩ అనుగƘľ�సూŠ  తన హృదయమ�నందు హయĦ�Ƙవ­ల¡ ఎప­ťడూ 

ĺÂంĨేĽి య�ంĬ�లǶ ǷƔా ĸ�šసుŠ Ĳ�Ťర . 



ǩవరĦా హయĦ�Ƙవ భగĺానుల ı�Ūన ĻĒų కమ�లĐ "దǘ�ణ హసŠమ�న ఉపİేశ మ�దƔను, ĺామ హసŠమ�న 

ప­సŠకమ�ను, ǽĦ�ȃన ఱºండ¦ Ĩేత§లయందు శంఖ చకƘమ�లను ధĸ�ంǩ, లǘ�ũ సĶÉత§Ĭై, ǻనŤసŦట�కమ� 

వల» సŵచŗమ�ల¡, మĲċహరమ�ల¡ అķన ĥాంత§లను పƔసĸ�ంప ĨేసూŠ , Įెలųǵ ప­ండĸ�కమ�న ĺÂంĨేĽి 

య�నŤ ǵĸĆŢ షమ�ల»ౖన ĺాక¡Őలక¡ Ȏాŵǽ అķన హయ Ħ�Ƙవ భగĺానుడ¦ తన హృదయ ప­ండĸ�కమ�నందు 

ఎలųప­ťడూ ĺÂంĨేĽి య�ంĬ� అనుగƘľ�ంచుచుంĬ�లǵ" ĺÂİ�ంత İేȋక¡ల¡ ఈ ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ మ�Ħ�ంĨేర .  

వİ�న: క¡ų పŠ ంĦాĲ±ౖĲ� మ�ఖŪĶ¸Ûన ȇషయ�లǶŤ గ�ర Š ంచుక¡Ĳ�Ťవ­.  

ఇప­ťడ¦ ఒకŐȎాĸ� ǿతŠమ� ȎčŠ Į�Ɣ ǵŤ చదువ­క¡ంİ�మ�.  

ĲÂను: అల�ĦÃ. 

॥ ȌƘహయĦ�ƘవȎčŠ తƔȹ ॥ 

 
                ȋƘః 

ȌƘమ�ȴ ĺÂఙŐటĲ�į�రŪః కȇĮ�ĸ�ŐకĥÃసĸ� । 

ĺÂİ�Ĳ�Š Ĩ�రŪవĸĆŪ ĶÉ సǵŤధĮ�Š ం సİ� హృİ� ॥ 

 
జ�Ś Ĳ�ననŢమయం İవేం ǵరũలసŦట�ĥాకృǳȹ । 

ఆı�రం సరŵȇİ�ŪĲ�ం హయĦ�Ƙవమ�ǷాసũľÒ ॥ ౧॥ 

 
సŵతః Ľదిţం ȉదţసŦట�కమణ� భ¢భృతƍɗǳభటం 

సుı�సı�ƔǪǻర Ţ ƺǳǻరవİ�తǳƔభ�వనȹ । 

అనĲ±ßŠ సŠ ŬయŪĲ±ßŠ రనుȇľ�త ľÒȍాహలహలం 

హĮ�ĻÑȍావదŪం హయవదనǾĬ�మľ� మహః ॥ ౨॥ 

 
సమ�ȏరః Ȏామ�Ťం పƔǳపదమృĨ�ం ı�మ యǯȍాం 



లయః పƔత©ŪȏĲ�ం లహĸ� ȇతǳĸĆŧధజలıేః । 

కį�దరťȜభŪతŐథకక¡ల ĥąల�హలభవం 

హరతŵనŠĸాţ ǄనŠ ం హయవదన ľÒȍా హలహలః ॥ ౩॥ 

 
ǷƔా Ǫ సĲ�ţ ƺ ĥాǩదనŠĸ�ŤĻాయ�ః 

పƔజ�Ś దృļÐśరఞŘ నȌƘరప®ĸాŵ । 

వĥ�Š Ű ĺÂİ�ȴ ĵ�త§ ĶÉ ĺాǭవĥాŠ Ű 

ĺాĦ�Ļాఖ�Ū ĺాసుİేవసŪ మ¢ĸ�Šః ॥ ౪॥ 

 
ȇȉదţ  ȇజ�Ś న ఘన సŵర¤పం 

ȇజ�Ś న ȇĻƘా ణన బదţİ�ǖȹ । 

దయ�ǵı�ం İేహభృĮ�ం శరణŪం 

İేవȹ హయĦ�Ƙవమహం పƔపİŪే ॥ ౫॥ 

 
అǷĝర ļÐķ¹Ûరĳి ĺాకƍɖపఞµ×Ŗః 

అİ�Ūĳి Įే భ¢ǳమదృషśǷాĸాȹ । 

సుŠ వనŤహం మ�గţ ఇǳ తŵķ¹Ûవ 

ĥార ణŪĮČ Ĳ�థ కట�ǖణ�యః ॥ ౬॥ 

 
İ�ǘ�ణŪరమ�Ū Ħ�ĸ�శసŪ మ¢ĸ�Šః 

İేȈ సĸĆజ�సన ధరũపǴŤ । 

ĺాŪȎాదȂఽĳి వŪపİేశŪĺాచః 

సుŦరǵŠ  సĸÃŵ తవ శĥ�ŠలÌĻÀÓః ॥ ౭॥ 



 
మĲċŢ ఽభȇషŪǵŤయతం ȇĸ�ఞĉŖ 

ĺాĨ�ం ǵıే వఞ�Ŗతĵ�గıేయః । 

İైĮ�ŪపǶĮ�ȴ దయķ¹Ûవ భ¢Ȃఽĳ ి

అı�Ūపķȍč Ū ǵగమ�ȴ న ĨేȰ తŵȹ ॥ ౮॥ 

 
ȇతరŐĬోల�ం వŪవధూయ సĮేŵ 

బృహసťǳం వరŠయĽÐ యతసŠ Ǆȹ । 

ĮేĲ±ౖవ İేవ ǳƔదĻÑశŵĸాణ�ȹ 

అసťృషś  Ĭోల�ķత మ�ı�ĸాజŪȹ ॥ ౯॥ 

 
అĦĖŤ సǽİ�ţ ĸ�Ŗļి సపŠతĲċŠ ః 

ఆతĽిšĺాȴ మనŠ Ŭమయం శĸ�రȹ । 

అఖణŝȎాĸ²ÓరŹȇȍాం పƔİ�Ĳ±ౖః 

ఆǷాŪయనం ĺĕŪమసİ�ం ȇధĮేŸ ॥ ౧౦॥ 

 
యనూũలǾదృȡ పƔǳĵ�ǳ తతŵం 

య� మ¢లమ�మ�Ťయ మȏదుƔ మ�ణ�ȹ । 

తĮేŵన జ�నǵŠ  ȇȉదţ  సĮ�ŵః 

Į�మǖĸా మǖరమ�తృĥాం Į�ŵȹ ॥ ౧౧॥ 

 
అĺాŪకృĮ�Ȳ ĺాŪకృతĺానĽి తŵȹ 

Ĳ�మ�ǵ ర¤Ƿాణ� చ య�ǵ ప®రŵȹ । 



శంసǵŠ  Įేȍాం చరమ�ం పƔǳȍాŜ ం 

ĺాĦ�శŵర Į�ŵం తŵదుపజŚĺాచః ॥ ౧౨॥ 

 
మ�ĦÃţనుŢ  ǵషŪనŢ  ȇలĐభǶయ�ం 

మ¢ĸ�Šం తĺాననŢ  సుı� పƔసూǳȹ । 

ȇపȋŖతĻÑŖతĽి ĵ�వయĲÂŠ 

ĺÂల�మ�İ�ĸాǽవ దుగţĽిĲċţ ః ॥ ౧౩॥ 

 
మĲċగతం పశŪǳ యః సİ� Į�ŵం 

మǶļిĲ�ం మ�నస ĸాజహంసȹ । 

సŵయȹ ప­ĸĆĵ�వ ȇĺాదĵ�జః 

ĥ�ంక¡రŵĮే తసŪ Ħ�ĸĆ యį�రŹȹ ॥ ౧౪॥ 

 
అĳి ǖణ�రţం కలయǵŠ  ķÊ Į�ŵȹ 

ఆǷాų వయనŠం ȇశİైరũయ¢ఖ²×ః । 

ĺాĨ�ం పƔĺాľÁêరǵĺాĸ�ĮైĽÐŠ 

మĲ�Ţ ĥ�Ƕం మనŢķత§ం ǖమĲÂŠ  ॥ ౧౫॥ 

 
Ȏాŵǽȴ భవİ�ţ ƺన సుı�ǻļÐĥాȰ 

వహǵŠ  ధĲ�Ūః ప­లĥానుబనţȹ । 

అలǘ�Įే ĥాŵĳి ǵర¤ఢమ¢లȹ 

అఙÄœ ļిŵĺాననŢథుం అǧŐరనŠȹ ॥ ౧౬॥ 

 



Ȏాŵǽȴ పƔǴĨ� హృదķÊన ధĲ�Ūః 

తŵదţƺన చĲċŢ ƿదయ వరţమ�నȹ । 

అమ�నŠమ�ననŢ  పȂı�మనŠ 

పȂǻరǘ�ş ం పĸ�ĺాహయǵŠ  ॥ ౧౭॥ 

 
Ľ¿ౖŵĸానుĵ�ĺాసŠ Ǆదı�న ĵ�ĺాః 

సమృదţȈĸాŪసŠ ǄదనుగƘľÒణ । 

ȇపȋŖĮČ Ĳ�థ తరǵŠ  మ�య�ం 

ĺ±ౖȏĸ�ĥ�ం Ȁహన ĳిఞ�ŗĥాం Įే ॥ ౧౮॥ 

 
ǷƔా ఙ�Ťĸ�ũĮ�Ĳ�ం తపȎాం ȇǷాĥాః 

పƔతŪగƘǵఃĻÑƘయస సమťİో ĶÉ । 

సĶÉı�ļీరంసŠవ Ƿాదపİేũ 

సంకలť ǩĲ�Š మణయః పƔణ�మ�ః ॥ ౧౯॥ 

 
ȇల¡పŠ  మ¢రţనŪ ȃĳి కƘమ�ణ�ȹ 

సుĸÃనŢ ƿ చూĬ�పద ల�ȃĮ�Ĳ�ȹ । 

తŵదంħ�ƕ ĸాǮవ రజఃకణ�Ĳ�ȹ 

భ¢య�ȴ పƔȎాİో  మķ Ĳ�థ భ¢య�Ȱ ॥ ౨౦॥ 

 
పĸ�సుŦరనూŤప­ర ǩతƔĵ�ను- 

పƔĥాశ ǵర¤ţ త తȀనుషఙ�œ ȹ । 

పదదŵķ�ం Įే పĸ�ǩనũľÒ ఽనŠ ః 



పƔబď ధ ĸాǮవ ȇĵ�త సĲ�ţ ƺȹ ॥ ౨౧॥ 

 
తŵǳŐఙŐĸాలమŐరణĊǩĮ�Ĳ�ం 

తŵķ¹Ûవ కల�ťనŠర ǷాȃĮ�Ĳ�ȹ । 

మఞ«Ř పƔణ�దం మణ�నూప­రం Įే 

మఞ¬Ř ļిĥాం ĺÂదĦ�ĸాం పƔǴమః ॥ ౨౨॥ 

 
సఞ�ŖనŠయ�ǽ పƔǳĵ�దĻాȎాš ȴ 

సనుţ ǖయనŠం సమయ పƔİ�Ƿాȴ । 

ȇజ�Ś న కలťదుƔ మ పలųĺాభం 

ĺాŪఖ�Ūన మ�İ�Ɣ  మధురం కరం Įే ॥ ౨౩॥ 

 
ǩĮేŠ  కĸĆǽ సుŦĸ�Į�ǖమ�లం 

సĺÂŪతరం Ĳ�థ కరం తŵİ�యȹ । 

జ�Ś Ĳ�మృĮČదఞŖనలమťట�Ĳ�ం 

Ȅల�ఘట� యనŠ ŬǽĺాȋƘĮ�Ĳ�ȹ ॥ ౨౪॥ 

 
పƔబď ధ ĽిĲċţ రర ణ¶ౖః పƔĥాĻÀÓః 

పƔĺాళ సఙ�Ŕ తǽĺĕదŵహనŠȹ । 

ȇĵ�వķÊ İవే సప­సŠకం Įే 

ĺామం కరం దǘ�ణమ�ȋƘĮ�Ĳ�ȹ ॥ ౨౫॥ 

 
తమ�ంĽి ǻĮ�ŵ ȇశİైరũయ¢ఖ²×ః 



సǾƍɘణయనŠం ȇదుషశŖĥąĸాȴ । 

ǵĻామķÊ Į�ŵం నవప­ణŝĸ�ĥÃ 

శరదŔĲÂ చనŢ ƿǽవ సుŦరనŠȹ ॥ ౨౬॥ 

 
İ�శనుŠ  ĶÉ İేవ సİ� తŵİ�య�ః 

దయ�తరఙ�œ నుచĸాః కట�ǘ�ః । 

ĻĒƘ ĮేƔష§ ప­మ�Ÿమమృతȹ ǖరǶŠం 

సరసŵǴం సంȋƘత ĥామıేనుȹ ॥ ౨౭॥ 

 
ȇĻÑషȇĮ�ťĸ�షİషే§ Ĳ�థ 

ȇదగţ ĦĆļీśసమĸాఙœ ణÇష§ । 

ǭĦ�షĮČ ĶÉ కȇĮ�ĸ�ŐĥÃĲ�Ţ ƿ ȴ 

ǭȏŵగƘ Ľింȏసనమభ�ŪĳÐయ�ః ॥ ౨౮॥ 

 
Į�ŵం ǩనŠయȴ తŵనũయĮ�ం పƔపనŤః 

Į�ŵమ�దœ ృణȴ శబŢమķÊన ı�మ�Ť । 

Ȏాŵǽȴ సమ�జÃష§ సĶÉı�ļీయ 

సŵచŗనŢ  ĺాİ�హవ బదţȊరః ॥ ౨౯॥ 

 
Ĳ�Ĳ�ȇı�Ĳ�మగǳః కల�Ĳ�ం 

న Ĩ�ĳి ǴĸÃšష§ కృĮ�వĮ�రః । 

ధుƔ వం తĺాĲ�థపĸ�గƘȏయ�ః 

నవం నవం ǷాతƔమహం దయ�య�ః ॥ ౩౦॥ 



 
అకమťǶయ�నŪపǶǳ ĵÈİైః 

అలనŐృļీరȴ హృదయం మİ�యȹ । 

శఙ�Őకళఙ�ŐపగȀజŘǄల�ǵ 

తĮ�ŵǵ సమŪఞ�Ŗ తవ పƔȎాİ�Ȱ ॥ ౩౧॥ 

 
ĺాŪఖ�Ū మ�İ�Ɣ ం కరసరĽిజ²ౖః ప­సŠకȹ శఙŒచĥÃƘ 

ǹభƔİ�ŨనŤసŦట�కర ǩĸÃ ప­ణŝĸ�ĥÃ ǵషణş ః । 

అమ�ų నȌƘరమృతȇశİైరంȉǻః Ƿాų వయȴ మ�ం 

ఆȇర¤Ũయ�దనఘ మľ�మ� మ�నĽÐ ĺాగı�శః ॥ ౩౨॥ 

 
ĺాగరš Ľిİ�ţľÒĮČః 

పఠత హయĦ�ƘవసంసుŠ ǳం భĥాŠ ƺ । 

కȇĮ�ĸ�ŐకĥÃసĸ�ణ� 

ĺÂఙŐటĲ�įేన ȇరǩĮ�ĶÉĮ�ȹ ॥ ౩౩॥ 

 
॥ ఇǳ ȌƘహయĦ�ƘవȎčŠ తƔం సమ�పŠȹ ॥ 

 
కȇĮ�ĸ�ŐకĽింȏయ కల�Ūణగ�ణĻాȃĲÂ । 

ȌƘమĮే ĺÂఙŐటÎĻాయ ĺÂİ�నŠగ�రĺÂ నమః ॥ 

 
 
        

 



ĲÂను: అĬ�Ħ�న ĺ±ంటĲÂ ఏ ȇషయ�ǶŤ భగవİ�ŵషయమ� నుంĬ� Ȏామ�నŪ ȇషయ�ల వరక¥ అరట� పండ¦ 

ఒȃǩ ĲċటĊų  ĳ¿ట�ś  నట�ų  ȇవĸ�ంచ గల Ȏాǘ�త©Š  ఆ హయĦ�Ƙవ ĺాణ� సŵర¤ĳిణ� అķన ǵనుŤ Ĳ�క¡ వİ�నĦా 

Ƿû ందడం Ĳ� ప®రŵ జనũలĐ ĨేసుĥóనŤ సుకృతమ�. మ� అమũ తర ĺాత Ĳ�క¡ అమũవంట� Ƕక¡ 

మనఃప®రŵకంĦా నమసŐĸ�ంచడం, ǵనుŤ అను ǖణం సũĸ�ంచుĥąవడం తపť మఱ� ȁక రకంĦా Ƕ ఋణమ� 

Ǵర Ŗ ĥóన గలగడం ఎǵŤ జనũ ల»ǳŠĲ� Ĳ�క¡ క¡దరǵ పǵ. అందుĨేత వİ�Ĳ�, Ĳ� నȀĺాĥాలను Ľీŵకĸ�ంǩ 

ననుŤ అనుగƘľ�ంచు. 

ǳĸÃŵంగĬ�ంబ�ȹ కĸ� వంశ లǘ�ũȹ 

సĲ�ŤరĽింȏరŪ సధరũ పǴŤȹ 

ȌƘ అపťల�Ĩ�రŪ సుĮ�ȹ నమ�ǽ 

ȌƘకృషş  ĳÐƔǾȹ శఠĦĆప ĺాణ�ȹ.  
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